
Proba Cat. M. Inscrición Atleta Club D. Nac. Categoria Master

5.000m U18F 19:13.26 SARA LECUMBERRI VILLARES Maderas Barcia Lourenza Cervo 14/7/2008

5.000m U18F 20:42.50 SARA CRISTINA DIZ DA ROCHA S.G. Pontevedra 8/1/2008

5.000m U18F 24:21.05 AIALA GARCÍA FOJO Atletismo +9 Moraña 18/3/2008

5.000m U18F ANTIA LOPEZ MOLINELLI Riazor Coruña 2/3/2009

5.000m U18F BLANCA DURAN GASPAR Riazor Coruña 17/9/2008

5.000m U18F DEBRIS PANIAGUA RODRIGUEZ CA Pino 14/10/2008

5.000m U18F DEMEKU PANIAGUA RODRIGUEZ CA Pino 14/10/2008

5.000m U18F PAULA ROCHA BAUTISTA Sociedade Atletica do Trega 13/5/2009

5.000m U18F SABELA CASTELO LOPEZ Ourense Atletismo 7/7/2009

5.000m U18F SOFIA ARMESTO RODRIGUEZ Atletica Lucense 5/3/2009

5.000m U20F 17:45.10 EMMA MENDEZ MARTINEZ Atletica Lucense 27/2/2006

5.000m U20F 18:00.63 SANDRA GONZALEZ FERNANDEZ Atletica Lucense 16/10/2007

5.000m U20F 18:33.19 HELENA CELADA VILLARMEA CCA Ria de Foz 4/1/2006

5.000m U20F 18:48.38 ESTELA DIAZ DIAZ Lucus Caixa Rural Galega 6/11/2006

5.000m U20F CARMEN CARRERA VEIGA At. Femenino Celta 8/1/2006

5.000m U20F CELIA VILA FIGUEROA Comesaña Sporting Club 25/2/2007

5.000m U23F 11:36.91 NADIA LIA FERNANDEZ VICENTE At. Femenino Celta 23/2/2005

5.000m U18M 15:25.15 ALEX SIERPES PEREIRA Vicky Foods Athletics 29/10/2008

5.000m U18M 16:28.85 HUGO DOMINGUEZ JUNCAL San Miguel de Marin 22/9/2008

5.000m U18M 17:27 HUGO MORAIS RODRIGUEZ R.C. Celta 18/3/2008

5.000m U18M 17:27 IAGO MATEOS CALVIÑO SD Compostela Atletismo 3/3/2008

5.000m U18M ADRIÁN SANCHEZ MACEIRAS Riazor Coruña 26/12/2008

5.000m U18M ALEJANDRO COUSELO FERNANDEZ Club Atletismo Tambre 31/5/2008

5.000m U18M ANDRÉS GOMES REZENDE Riazor Coruña 11/6/2008

5.000m U18M ANXO JAMARDO CAPELO S.G. Pontevedra 10/6/2009
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5.000m U18M DAVID LOUSA CRESPO Riazor Coruña 4/12/2009

5.000m U18M DIEGO JOSE HUERTA ESTEVEZ S.G. Pontevedra 30/4/2009

5.000m U18M HUGO COLLAZO COSTAS S.G. Pontevedra 8/4/2009

5.000m U18M IVAN CASAS FERNANDEZ Club Atletismo Tambre 28/1/2008

5.000m U18M JAIME DEVESA BLANCO Club Atletismo Sada 17/12/2009

5.000m U18M JESUS PATIÑO RIOS Club Natación Riveira 20/12/2009

5.000m U18M OSCAR DE LA TORRE ABOAL San Miguel de Marin 22/11/2008

5.000m U18M RAÚL NAVEIRA FILGUEIRAS Riazor Coruña 9/1/2008

5.000m U20M 15:57.29 IAGO PRADA MAROÑO AD Fogar 24/4/2007

5.000m U20M 16:29 NUNO MOURE FERNANDEZ AD Fogar 10/1/2006

5.000m U20M ANGEL HERRERO PEREZ Lucus Caixa Rural Galega 18/5/2006

5.000m U20M ARTURO PONTE ÁLVAREZ CA Santiago 14/8/2006

5.000m U20M CARLOS DE LA TORRE ABOAL San Miguel de Marin 14/2/2006

5.000m U20M CHRISTIAN SIERPES PEREIRA Vicky Foods Athletics 24/8/2007

5.000m U20M LEO GÁNDARA GUEDE SD Compostela Atletismo 21/2/2007

5.000m U20M PABLO ULLA COUÑAGO S.G. Pontevedra 1/1/2006

5.000m U20M PEPE SANCHEZ DEL VALLE VERGE Atletica Lucense 21/12/2006

5.000m U20M RAUL RIAL LEMOS R.C. Celta 5/2/2007

5.000m U20M SAUL BENITEZ PEREZ El Canario 3/11/2006

5.000m U20M SAUL MONTERO NUÑEZ Atmo. Samertolameu 18/12/2007

5.000m U20M SERGIO QUINTAS RIVERA CD La Purisima 3/3/2006

10.000m SF 10:19.14 ITZIAR MANSO HERAS Ourense Atletismo 21/10/2001

10.000m SF 41:25.55 ROSALIA RODRIGUEZ GIGIREY VILLAR CCA Ria de Foz 1/8/1998

10.000m MF 12:34.29 AMIRA SIMÓN MARTÍNEZ SD Compostela Atletismo 15/10/1989 35

10.000m MF 19:01.12 TERESA PARRADO PINAQUE CA Santiago 27/2/1990 35
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10.000m MF 48:07 MARTA BARBEITO DOMINGUEZ Club Atletismo Sada 26/2/1984 40

10.000m MF SABELA MARTINEZ BLANCO CD Pinarium 20/11/1980 40

10.000m MF 47:45.17 LORETO SAMBADE LESTON Triki Team 12/8/1975 45

10.000m MF 11:43.17 NATALIA RIVAS SUAREZ Club Atletismo Sada 30/12/1977 45

10.000m MF 39:24.37 MARIA SOLEDAD AURORA LEIRO LOPEZ SD Compostela Atletismo 18/12/1973 50

10.000m MF 43:24.09 MARIA SOLEDAD CASTRO SOLIÑO Comesaña Sporting Club 25/5/1965 55

10.000m MF 14:16.14 SUSANA PARGUIÑA FERNANDEZ Egovarros de Viveiro 6/4/1966 55

10.000m SM 29:39 DAVID DE LA FUENTE GOMEZ CD Pinarium 3/4/1997

10.000m SM 30:23 VICTOR PUYUELO PARDO Vicky Foods Athletics 7/5/1992

10.000m U23M 30:35.00 HUGO GARCIA SOUTO Atmo. Portugalete 17/2/2003

10.000m SM 0:32:42 ALEJANDRO GERARDO CADAYA RODRIGUEZR.C. Celta 29/8/2000

10.000m SM 33:42 ÁLVARO BARRAL TRIÑANES S.G. Pontevedra 13/12/2000

10.000m U23M 0:35:24 JOSE GARCIA ALVARIÑO Atletica Lucense 11/4/2003

10.000m SM 0:47:57 DANIEL FERNANDEZ CERZON CA Veteranos de Samil 20/7/1991

10.000m U23M 15:07.26 HUGO SUAREZ MARTINEZ R.C. Celta 11/3/2003

10.000m SM ALEJANDRO LOPEZ PARDO AD Fogar 15/1/1995

10.000m SM MANUEL EIRAS RODRIGUEZ CCA Ria de Foz 17/4/1992

10.000m SM MARTIN MIGUEZ SEARA Ourense Atletismo 11/5/2002

10.000m SM PEDRO BARREIRO VALLS CA Veteranos de Samil 26/9/1996

10.000m U23M 8:39.50 MARIO RODRIGUEZ COSTAS R.C. Celta 14/3/2004

10.000m SM 9:40.95 ALEJANDRO MONTERO LOPEZ SD Compostela Atletismo 30/10/1991

10.000m SM 18:20.56 JOSE GARCIA MARTINEZ El Canario 24/12/1989 35

10.000m MM 36:49:00 PABLO LOSADA FERNANDEZ Ourense Atletismo 14/4/1989 35

10.000m MM 29:57 JUAN NEGREIRA MONTERO Club Atletismo SAR 15/5/1986 35

10.000m MM 36:33 DAMIAN ARAUJO PEREZ Marineda Atletico 7/9/1986 35
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10.000m MM 33:25 DAVID OLIVEROS ESCRIBANO CCA Ria de Foz 22/2/1982 40

10.000m MM 34:03.19 ESTEBAN DIAZ PEREZ Club Atletismo Naron 26/2/1981 40

10.000m MM 35:01 MIGUEL ANGEL ALVAREZ FERNANDEZ Ourense Atletismo 17/11/1980 40

10.000m MM 35:59 MARCIAL ANIBAL BARCA ESPAÑA Club Atletismo Sada 20/10/1980 40

10.000m MM 36:50 NICOLAS FERNANDO BAS ROTH Club Atletismo Sada 6/2/1985 40

10.000m MM 38:06 JOSE SANDA ARES SD Compostela Atletismo 31/7/1981 40

10.000m MM 0:36:37 ANDRES RODRIGUEZ DOMINGUEZ CD Pinarium 9/6/1975 45

10.000m MM 0:38:56 DAVID LOPEZ SANCHEZ Entrenarunning 5/8/1976 45

10.000m MM 35:34.89 FRANCISCO JAVIER MASEDA CARBALLO Marineda Atletico 21/5/1976 45

10.000m MM 36:59.30 ISRAEL BENITEZ SOMOZA El Canario 20/5/1976 45

10.000m MM 37:34 EMILIO GARCIA VAZQUEZ SD Compostela Atletismo 13/12/1975 45

10.000m MM MANUEL JAMARDO BASCOY CD Pinarium 10/8/1970 50

10.000m MM 11:32.46 JUAN SICILIA BARCI INDEPENDIENTE 1/6/1970 50

10.000m MM 16:44.38 JOSE CARLOS FERREIRA GONZALEZ SD Compostela Atletismo 13/2/1974 50

10.000m MM 9:11.73 DANIEL BARGIELA ARAUJO Bikila 20/2/1975 50

10.000m MM 38:05 MANUEL PAREDES PARADA Atletica Barbanza 31/12/1967 55

10.000m MM 0:36:41 SATURNINO GONZALEZ NOVOA Ourense Atletismo 21/11/1961 60

10.000m MM 0:45:17 RUFINO FERNANDEZ TRASANCOS Egovarros de Viveiro 5/8/1963 60

10.000m MM 11:19.29 MANUEL SUAREZ MARTINEZ CA Veteranos de Samil 26/3/1958 65

10.000m MM 13:32.98 JUAN CAMEAN LAMPON CA Veteranos de Samil 22/7/1954 70

10.000m MM 23:10.39 J. ROBERTO REY GONZALEZ CA Veteranos de Samil 20/6/1948 75


