
XXXIV Campionato Xunta de Galicia Sub 14

PERSOAS ADMITIDAS
BAIXAS

PERSOAS REXEITADAS

Prueba S Marca Atleta Club Fecha Lugar

80m F 10.65 ANA ALVARIÑO QUINTEIRO Comesaña Sporting Club 23/6/2024 Lugo

80m F 10.67 ZAIDA CHANTADA ALONSO Atmo. Samertolameu 10/5/2025 Pontevedra

80m F 11.07 AMAIA IRURETA CARRIO Riazor Coruña 29/03/2025 Ferrol

80m F 11.11 LAURA RUIZ FREIRE Coruña Comarca 3/3/2024 A Coruña

80m F 11.12 ELODIE GRAÑA SOLIÑO At Vila de Cangas 10/5/2025 Pontevedra

80m F 11.15 VERA COLLAZO LESTAYO Riazor Coruña 10/5/2025 Ferrol

80m F 11.16 MARCELA VIRO MÉNDEZ Lucus Caixa Rural Galega 6/4/2025 Lugo

80m F 11.20 AICHA VILA MBAYE C.S.C.R. Beade 29/3/2025 Vigo

80m F 11.25 AILA SÁNCHEZ SÁNCHEZ Ferrol Atletismo 29/03/2025 Ferrol

80m F 11.30 julia lozano orol Maderas Barcia Lourenza Cervo 25/4/2025 Cervo

80m F 11.30 KAROL RIVERA CORES S.G. Pontevedra 7/5/2025 Pontevedra

80m F 11.41 IRIA GIAO GARCIA ATLETISMO OBRADOIRO 10/5/2025 Ferrol

80m F 11.42 CARLA FERNÁNDEZ ÁLVAREZ EA Pereiro de Aguiar BCS 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

80m F 11.43 CARLA RODRIGUEZ PENA Ferrol Atletismo 29/03/2025 Ferrol

80m F 11.48 MARIA MARCOS PENA At Vila de Cangas 27/4/2025 Pontevedra

80m F 11.52 ADRIANA MOURILLE ÁVILA EA Pereiro de Aguiar BCS 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

80m F 11.58 ELENA MUIÑOS CARBALLO S.G. Pontevedra 23/3/2025 Pontevedra

80m F 11.58 PAULA PAZO CASTELAO Lucus Caixa Rural Galega 6/4/2025 Lugo

80m F 11.61 OLIVIA GONZÁLEZ VÁZQUEZ La Mochila del Deporte 29/3/2025 Ferrol

80m F 11.62 CARLA SALGADO PEREIRO At Vila de Cangas 29/3/2025 Vigo

80m F 11.67 SOFIA IGLESIAS VIDAL Atletica Lucense 23/3/2025 Lugo

80m F 11.68 ANA ESTEVEZ CORBACHO At. Femenino Celta 22/3/2025 Pontevedra

80m F 11.68 LAURA ARAÚJO DAPÍA Ourense Atletismo 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

80m F 11.69 NOA VAZQUEZ VALCARCEL Polideportivo Lucense 23/3/2025 Lugo

80m F 11.70 LIA VAZQUEZ DA ROCHA ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

80m F 11.71 ALDARA GONZALEZ DIAZ INDEPENDIENTE 10/5/2025 Ferrol

80m F 11.73 ELISA PENA SANMARTIN Atmo. Samertolameu 27/4/2025 Pontevedra



XXXIV Campionato Xunta de Galicia Sub 14

PERSOAS ADMITIDAS
BAIXAS

PERSOAS REXEITADAS

Prueba S Marca Atleta Club Fecha Lugar

80m F 11.76 MARÍA POSE FANDIÑO Club Atletismo Estrada 27/4/2025 Pontevedra

80m F 11.77 ELIA GONZÁLEZ BLANCO Atletica Lucense 6/4/2025 Lugo

80m F 11.80 SARA ZULUAGA LAMAZARES Club Atletismo Sada 29/3/2025 Ferrol

80m F 11.82 ALBA QUINTANA-FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ Ourense Atletismo 5/4/2025 Pereiro de Aguiar

80m F 11.82 MARÍA RIVERO ALLER Atletismo Deza 12/4/2025 A Pobra do Caramiñal

80m F 11.83 MIA GARCIA LORENZO Marineda Atletico 10/5/2025 Ferrol

80m F 11.85 CARMELA SANTOS FERNANDEZ Asociacion Deportiva CAR 7/5/2025 Pontevedra

80m F 11.87 CLAUDIA SAHAGUN TABOADA Atletismo Deza 7/5/2025 Pontevedra

80m F 11.88 ÉIRE UZKUDUN CEDRÓN Riazor Coruña 10/5/2025 Ferrol

80m F 11.88 UXIA CELA CARNERO Polideportivo Lucense 1/6/2025 Lugo

80m F 11.93 SARA FERNANDEZ ALONSO ADAS CUPA 10/5/2025 O Barco de Valdeorras

80m F 11.93 IRENE DÍAZ GORGOSO Lucus Caixa Rural Galega 1/6/2025 Lugo

80m F 11.94 ANTÍA VÁZQUEZ GÓMEZ CD La Purisima 5/4/2025 Pereiro de Aguiar

80m F 11.96 AITANA GONZÁLEZ IGLESIAS CD La Purisima 5/4/2025 Pereiro de Aguiar

80m F 12.01 CARLA TORRES PIÑEIRO S.G. Pontevedra 23/3/2025 Pontevedra

80m F 12.01 NOA PEDRIDO VARELA At Vila de Cangas 29/3/2025 Vigo

80m F 12.01 CARMEN MARTINEZ OZORES Sociedade Atletica do Trega 27/4/2025 Pontevedra

80m F 12.01 LAURA ALONSO DOMINGUEZ Atletismo Porrino 27/4/2025 Pontevedra

80m F 12.02 PAULA PEREIRA BELMONTE CD La Purisima 5/4/2025 Pereiro de Aguiar

80m F 12.02 LEIRE GIL TORRES ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

80m F 12.05 LIVIA FERNANDEZ PARADA Atletica Barbanza 12/4/2025 A Pobra do Caramiñal

80m F 12.09 DANIELA ARES VAZQUEZ Marineda Atletico 10/5/2025 Ferrol

80m F 12.10 SOFÍA CAPELO CANEDA At Vila de Cangas 22/3/2025 Pontevedra

80m F 12.11 IRENE BURGOS GARCÍA C.S.C.R. Beade 29/3/2025 Vigo

80m F 12.11 IRENE LORENZO BLANCO Ames Atletismo Savante 10/5/2025 Ferrol

80m F 12.13 CATERINA BIGLIANI VIDAL Ames Atletismo Savante 23/6/2024 Lugo

80m F 12.13 CANDELA MIGUELEZ PEDREIRA C.S.C.R. Beade 22/3/2025 Pontevedra



XXXIV Campionato Xunta de Galicia Sub 14

PERSOAS ADMITIDAS
BAIXAS

PERSOAS REXEITADAS

Prueba S Marca Atleta Club Fecha Lugar

80m F 12.13 CECILIA ARMESTO FERNANDEZ AC Deportiva a Piringalla 1/6/2025 Lugo

80m F 12.14 LARA OUBIÑA RODRIGUEZ AA Mazi 7/5/2025 Pontevedra

80m F 12.16 TANIA NUÑEZ RODRÍGUEZ CD La Purisima 5/4/2025 Pereiro de Aguiar

80m F 12.17 CARLA PATIÑO GÓMEZ CD La Purisima 22/3/2025 Pereiro de Aguiar

80m F 12.18 AMARA COSTA CASTRO CP Maristas Lugo 23/3/2025 Lugo

80m F 12.18 VALERIA MAGDALENA FUENTES AA Mazi 27/4/2025 Pontevedra

80m F 12.20 ARIANA MAGALLANES GONZÁLEZ EA Pereiro de Aguiar BCS 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

80m F 12.21 CARME GARCÍA RODRÍGUEZ CD Pinarium 27/4/2025 Pontevedra

80m F 12.22 LARA GARCÍA MÍGUEZ Club Atletismo Estrada 27/4/2025 Pontevedra

80m F 12.23 ZAIDA RIVERO RODRÍGUEZ EA Pereiro de Aguiar BCS 5/4/2025 Pereiro de Aguiar

80m F 12.25 ELA VARELA CURRAS Atmo. Samertolameu 29/3/2025 Vigo

80m F 12.26 CARLOTA TRABAZO IGLESIAS Atletismo Deza 7/5/2025 Pontevedra

80m F 12.26 INES FERNANDEZ FERNANDEZ ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

80m F 12.29 COVADONGA CERDEIRA VARELA Club Atletismo Estrada 10/5/2025 Pontevedra

80m F 12.30 MARTINA CALVO GALLUZZO Coruña Comarca 2/3/2025 Ferrol

80m F 12.30 CANDELA CASTELO SANCHEZ Coruña Comarca 20/4/2025 Ferrol

80m F 12.31 UXÍA PORTELA HERMELO At Vila de Cangas 27/4/2025 Pontevedra

80m F 12.35 ELIZABETH ELENOR NUÑEZ ESTEVEZ CA Millaraio 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

80m F 12.37 PAULA MARTINEZ TABOAS Atletismo Porrino 27/4/2025 Pontevedra

80m F 12.40 XULIA LOURO SANTAMARIA Atletismo Noia 1/3/2025 A Pobra do Caramiñal

80m F 12.43 IREA ALVAREZ FERNANDEZ Asociacion Deportiva CAR 27/4/2025 Pontevedra

80m F 12.43 LEIRE FLOR REMUIÑÁN JUNCAL S.G. Pontevedra 7/5/2025 Pontevedra

80m F 12.44 ICÍA PENAS SANMARTÍN Atletismo Deza 10/5/2025 Pontevedra

80m F 12.45 CARMEN VARELA GARCÍA Atletismo Fontes do Sar 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

80m F 12.50 CATALINA SEOANE CASTRO S.G. Pontevedra 23/3/2025 Pontevedra

80m F 12.59 MARÍA VÁZQUEZ CABRERA CD La Purisima 22/3/2025 Pereiro de Aguiar

80m F 12.59 EMILY NIEDERLE VAZQUEZ Coruña Comarca 20/4/2025 Ferrol



XXXIV Campionato Xunta de Galicia Sub 14

PERSOAS ADMITIDAS
BAIXAS

PERSOAS REXEITADAS

Prueba S Marca Atleta Club Fecha Lugar

80m F 12.59 CARLOTA ALEJANDRE LOPEZ ADAS CUPA 10/5/2025 O Barco de Valdeorras

80m F 12.61 LUA GONZALEZ VILA ADAS CUPA 10/5/2025 O Barco de Valdeorras

80m F 12.63 SABELA LOURO SANTAMARIA Atletismo Noia 21/4/2024 Santiago

80m F 12.63 ANAIS MOYA RONQUETE Atletica Barbanza 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

80m F 12.65 KELLY JULIANA AGUILLÓN SERRANO Atletismo Deza 7/5/2025 Pontevedra

80m F 12.67 CANDELA VEREZ GARRIDO Coruña Comarca 20/4/2025 Ferrol

80m F 12.69 CARMELA CHICO SEOANE CA Millaraio 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

80m F 12.73 LIA SABORIDO DOZO S.G. Pontevedra 23/3/2025 Pontevedra

80m F 12.73 MARTINA CAMACHO ABALO Atletismo Porrino 29/3/2025 Vigo

80m F 12.79 CLAUDIA VILA SANDE CA Millaraio 21/4/2024 Santiago

80m F 12.80 ARIADNA GONZALEZ MULEY Marineda Atletico 29/3/2025 Ferrol

80m F 12.81 EVA CURRO COSTA Atmo. Samertolameu 27/4/2025 Pontevedra

80m F 12.85 PAOLA MENDEZ PEREZ Atmo. Samertolameu 10/5/2025 Pontevedra

80m F 12.87 MARTINA TREVIÑO RIAL AA Mazi 10/5/2025 Pontevedra

80m F 12.90 SARAY POCEIRO PAZOS CD Pinarium 27/04/2025 Pontevedra

80m F 12.91 LARA PITA CEREIJO INDEPENDIENTE 29/3/2025 Ferrol

80m F 12.92 INES SOLLA TIZON Ferrol Atletismo 20/4/2025 Ferrol

80m F 12.99 ALEJANDRA RODRIGUEZ OUBEL Coruña Comarca 29/3/2025 Ferrol

80m F 13.04 NOELIA TOME LOPEZ Atletismo Noia 1/3/2025 A Pobra do Caramiñal

80m F 13.09 VICTORIA PARRA ROJAS Ourense Atletismo 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

80m F 13.10 ADRIANA REY RAMAS Atletismo Fontes do Sar 17/3/2024 A Pobra do Caramiñal

80m F 13.13 NADIA BRANCO RIAL Ames Atletismo Savante 1/3/2025 A Pobra do Caramiñal

80m F 13.13 CARMEN FERNANDEZ MARTINEZ Atmo. Samertolameu 29/3/2025 Vigo

80m F 13.13 NAVIA FRESCO GARCIA AA Mazi 10/5/2025 Pontevedra

80m F 13.22 JUDIT BARROS CAMPOS Atletismo +9 Moraña 13/4/2024 Ribeira

80m F 13.23 JULIETTE REYNAERT VAZQUEZ Atletismo Fontes do Sar 21/4/2024 Santiago

80m F 13.30 CAMILA ENRIQUEZ MOLDES At Vila de Cangas 27/4/2025 Pontevedra



XXXIV Campionato Xunta de Galicia Sub 14

PERSOAS ADMITIDAS
BAIXAS

PERSOAS REXEITADAS

Prueba S Marca Atleta Club Fecha Lugar

80m F 13.49 INÉS ORTIZ VEGA Comesaña Sporting Club 10/5/2025 Pontevedra

80m F 13.57 XULIA RODRIGUEZ VILLAVERDE CA Millaraio 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

80m F 13.67 NOA CAAMAÑO ABEL At Vila de Cangas 10/5/2025 Pontevedra

80m F 13.74 JULIA CASANOVA EXPÓSITO S.G. Pontevedra 7/5/2025 Pontevedra

80m F 13.85 ANDREA RAVIÑA NIETO Atletismo Fontes do Sar 1/3/2025 A Pobra do Caramiñal

80m F 13.86 CLAUDIA PEREZ CORTES S.G. Pontevedra 10/5/2025 Pontevedra

80m F 14.03 MARIÑA QUINTANS LOPEZ AA Mazi 10/5/2025 Pontevedra

80m F 14.10 ALDARA CORTÉS MARTÍNEZ Atletismo Fontes do Sar 1/3/2025 A Pobra do Caramiñal

80m F 14.14 CLAUDIA RIVADULLA BALEATO Ames Atletismo Savante 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

80m F 14.21 CATALINA PEREIRA PINTOS S.G. Pontevedra 27/4/2025 Pontevedra

80m F 14.26 LAURA LÓPEZ SANMARTÍN CA Millaraio 1/3/2025 A Pobra do Caramiñal

80m F 14.66 ANTIA MASEDA SAN JOSE Atletismo Fontes do Sar 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

80m F 14.86 INÉS LENCE GÓMEZ CA Millaraio 1/3/2025 A Pobra do Caramiñal

80m F 15.32 VALERIA FERNÁNDEZ LUNA CA Millaraio 1/3/2025 A Pobra do Caramiñal

80m F 15.39 SARA BERNÁRDEZ RODRÍGUEZ CA Millaraio 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

80m F UXÍA PALMOU SOMOZA CA Millaraio

150m F 20.23 LARA LÓPEZ SÁNCHEZ EA Pereiro de Aguiar BCS 12/4/2025 Vigo

150m F 20.43 DANIELA ASENSIO LORENZO At. Femenino Celta 12/4/2025 Vigo

150m F 20.53 VALERIA MERA VAZQUEZ INDEPENDIENTE 9/4/2025 Pontevedra

150m F 20.95 CLAUDIA CORTÓN PÉREZ Club Atletismo Sada 23/6/2024 Lugo

150m F 21.21 ELODIE GRAÑA SOLIÑO At Vila de Cangas 3/5/2025 Vigo

150m F 21.27 EMMA COLLAZO COSTAS At Vila de Cangas 22/3/2025 Pontevedra

150m F 21.36 MARIA MARCOS PENA At Vila de Cangas 12/4/2025 Vigo

150m F 21.59 CARLA FERNÁNDEZ ÁLVAREZ EA Pereiro de Aguiar BCS 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

150m F 21.68 OLIVIA GONZÁLEZ VÁZQUEZ La Mochila del Deporte 9/5/2025 A Coruña-UN

150m F 21.69 CARLA SALGADO PEREIRO At Vila de Cangas 12/4/2025 Vigo

150m F 21.74 ELISA PENA SANMARTIN Atmo. Samertolameu 12/4/2025 Vigo



XXXIV Campionato Xunta de Galicia Sub 14

PERSOAS ADMITIDAS
BAIXAS

PERSOAS REXEITADAS

Prueba S Marca Atleta Club Fecha Lugar

150m F 21.80 CAYETANA GARCIA RECAREY Atletismo Noia 9/4/2025 Pontevedra

150m F 21.81 VEGA PÉREZ PASTUR ATLETISMO OBRADOIRO 28/4/2024 Santiago De CoMpoStela

150m F 21.84 RITA FREIRE FERNANDEZ Xuncas Diversia 3/5/2025 Vigo

150m F 21.88 ANA ESTEVEZ CORBACHO At. Femenino Celta 12/4/2025 Vigo

150m F 21.93 AICHA VILA MBAYE C.S.C.R. Beade 23/3/2024 PoNtevedra

150m F 21.95 ALDARA GONZALEZ DIAZ INDEPENDIENTE 9/4/2025 Pontevedra

150m F 21.99 SARA FERNANDEZ ALONSO ADAS CUPA 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

150m F 22.02 HELENA SÁNCHEZ MARTIN La Mochila del Deporte 9/5/2025 A Coruña-UN

150m F 22.28 NORA PARCERO MARTINEZ At Vila de Cangas 12/4/2025 Vigo

150m F 22.32 MARÍA POSE FANDIÑO Club Atletismo Estrada 12/4/2025 Vigo

150m F 22.37 NOA FELIZ MORA Marineda Atletico 9/5/2025 A Coruña-UN

150m F 22.38 CANDELA MIGUELEZ PEDREIRA C.S.C.R. Beade 12/4/2025 Vigo

150m F 22.43 LUCIA GUNDÍN RODRIGUEZ La Mochila del Deporte 9/5/2025 A Coruña-UN

150m F 22.51 CARLA TORRES PIÑEIRO S.G. Pontevedra 9/4/2025 Pontevedra

150m F 22.66 JULIA PEÑAS MORICEAU INDEPENDIENTE 9/4/2025 Pontevedra

150m F 22.80 LEIRE GIL TORRES ADAS CUPA 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

150m F 22.81 julia lozano orol Maderas Barcia Lourenza Cervo 10/5/2025 Lugo

150m F 22.94 Paloma Fernandez-Cid Quinta At. Femenino Celta 12/4/2025 Vigo

150m F 23.02 DANIELA ARES VAZQUEZ Marineda Atletico 9/5/2025 A Coruña-UN

150m F 23.11 IRENE LORENZO BLANCO Ames Atletismo Savante 3/5/2025 Vigo

150m F 23.14 CARMEN MARTINEZ OZORES Sociedade Atletica do Trega 3/5/2025 Vigo

150m F 23.19 LEIRE FLOR REMUIÑÁN JUNCAL S.G. Pontevedra 9/4/2025 Pontevedra

150m F 23.31 EMILY NIEDERLE VAZQUEZ Coruña Comarca 9/5/2025 A Coruña-UN

150m F 23.35 LIA SABORIDO DOZO S.G. Pontevedra 9/4/2025 Pontevedra

150m F 23.38 ROSALÍA LÓPEZ CARNERO CD La Purisima 22/3/2025 Pereiro de Aguiar

150m F 23.40 VALERIA MAGDALENA FUENTES AA Mazi 12/4/2025 Vigo

150m F 23.48 IREA ALVAREZ FERNANDEZ Asociacion Deportiva CAR 9/4/2025 Pontevedra
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PERSOAS ADMITIDAS
BAIXAS

PERSOAS REXEITADAS

Prueba S Marca Atleta Club Fecha Lugar

150m F 23.51 PAULA PEREIRA BELMONTE CD La Purisima 22/3/2025 Pereiro de Aguiar

150m F 23.57 ELA VARELA CURRAS Atmo. Samertolameu 12/4/2025 Vigo

150m F 23.68 CARLOTA TRABAZO IGLESIAS Atletismo Deza 3/5/2025 Vigo

150m F 23.80 AITANA PUGA TUBIO Atletismo Noia 9/4/2025 Pontevedra

150m F 23.84 IRENE DÍAZ GORGOSO Lucus Caixa Rural Galega 10/5/2025 Lugo

150m F 23.93 TANIA NUÑEZ RODRÍGUEZ CD La Purisima 22/3/2025 Pereiro de Aguiar

150m F 23.93 FLAVIA ARROYO TILVE S.G. Pontevedra 9/4/2025 Pontevedra

150m F 23.96 NAOMY KATE JIMÉNEZ CERRADA Ourense Atletismo 14/6/2024 Pereiro De Aguiar

150m F 24.00 EVA CURRO COSTA Atmo. Samertolameu 12/4/2025 Vigo

150m F 24.21 ADRIANA VAZQUEZ ROLAN INDEPENDIENTE 9/4/2025 Pontevedra

150m F 24.45 MARTINA CAMACHO ABALO Atletismo Porrino 12/4/2025 Vigo

150m F 24.79 PAOLA MENDEZ PEREZ Atmo. Samertolameu 12/4/2025 Vigo

150m F 24.84 INES FERNANDEZ FERNANDEZ ADAS CUPA 5/4/2025 O Barco

150m F 25.85 VALERIA BRAÑAS ALVAREZ Atmo. Samertolameu 12/4/2025 Vigo

150m F 26.25 NAVIA FRESCO GARCIA AA Mazi 12/4/2025 Vigo

150m F 26.45 JULIA CASANOVA EXPÓSITO S.G. Pontevedra 9/4/2025 Pontevedra

150m F 26.75 MARIÑA QUINTANS LOPEZ AA Mazi 12/4/2025 Vigo

150m F 27.03 NOA CAAMAÑO ABEL At Vila de Cangas 22/3/2025 Pontevedra

150m F 27.55 LÚA TRILLO SOMOZA Xuncas Diversia 10/5/2025 Lugo

150m F ARIADNA ARROYO CARRO Club Atletismo Sada

150m F ARIA VELASCO PENEDO Atletica Val Minor

150m F CATALINA SEOANE CASTRO S.G. Pontevedra

150m F CLAUDIA PEREZ CORTES S.G. Pontevedra

150m F ALEJANDRA RODRIGUEZ OUBEL Coruña Comarca

150m F CARME GARCÍA RODRÍGUEZ CD Pinarium

500m F Carrera1:19.58 CELIA ORTIGUEIRA RIVERA INDEPENDIENTE 22/5/2025 A Coruña-UN

500m F Carrera1:20.28 VALERIA MERA VAZQUEZ INDEPENDIENTE 22/5/2025 A Coruña-UN
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PERSOAS ADMITIDAS
BAIXAS

PERSOAS REXEITADAS

Prueba S Marca Atleta Club Fecha Lugar

500m F Ca 1:23.32 LENA CURRAS GARCIA At Vila de Cangas 3/5/2025 Vigo

500m F Carrera1:24.01 EMMA COLLAZO COSTAS At Vila de Cangas 1/2/2025 Pontevedra

500m F Carrera1:25.06 DANIELA ASENSIO LORENZO At. Femenino Celta 16/2/2025 Ourense (i)

500m F Carrera1:25.50 ALBA FILGUEIRA RASCADO Ferrol Atletismo 9/3/2025 Ourense (i)

500m F Carrera1:25.51 CLAUDIA CORTÓN PÉREZ Club Atletismo Sada 2/5/2025 A Coruña-UN

500m F Carrera1:25.81 CAYETANA GARCIA RECAREY Atletismo Noia 16/11/2024 Santiago de Compostela

500m F Carrera1:27.31 ELIA GONZÁLEZ BLANCO Atletica Lucense 10/5/2025 Lugo

500m F Carrera1:27.37 AMAIA IRURETA CARRIO Riazor Coruña 16/11/2024 Santiago de Compostela

500m F Carrera1:27.40 CANDELA CASTELO SANCHEZ Coruña Comarca 2/5/2025 A Coruña-UN

500m F Carrera1:27.93 KAROL RIVERA CORES S.G. Pontevedra 28/12/2024 Pontevedra

500m F Ca 1:28.19 CAMINO GIL ESTEVEZ C.S.C.R. Beade 12/7/2024 PoNtevedra

500m F Carrera1:28.25 LUCÍA BUJÁN BARROS CA Millaraio 16/11/2024 Santiago de Compostela

500m F Carrera1:28.37 JULIA PEÑAS MORICEAU INDEPENDIENTE 1/6/2025 Ferrol

500m F Carrera1:29.56 NOA VILLOTA PERNAS Maderas Barcia Lourenza Cervo 10/5/2024 La Coruña-UN

500m F Carrera1:30.30 SOFIA IGLESIAS VIDAL Atletica Lucense 10/5/2025 Lugo

500m F Carrera1:30.38 LUCIA GUNDÍN RODRIGUEZ La Mochila del Deporte 22/5/2025 A Coruña-UN

500m F Carrera1:30.60 DANIELA GONZÁLEZ NÓVOA CD La Purisima 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

500m F Carrera1:30.91 NAOMY KATE JIMÉNEZ CERRADA Ourense Atletismo 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

500m F Carrera1:32.71 NOA PEDRIDO VARELA At Vila de Cangas 17/5/2024 O Barco De ValdeoRras

500m F Carrera1:32.93 NORA GÓMEZ GARCÍA Atletismo Deza 28/5/2025 Pontevedra

500m F Carrera1:33.11 LUCÍA FERNÁNDEZ LOMBARDÍA Atletica Lucense 22/5/2025 A Coruña-UN

500m F Carrera1:33.40 XULIA SANMARTÍN COSTAS At. Femenino Celta 22/12/2024 Vigo

500m F Carrera1:33.54 CARMEN CASTROAGUDIN BLANCO Atletismo +9 Moraña 23/6/2024 Lugo

500m F Carrera1:33.89 LUCIA LORENZO IGLESIAS Club Atletismo Naron 23/6/2024 Lugo

500m F Carrera1:33.90 ANTÍA VÁZQUEZ GÓMEZ CD La Purisima 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

500m F Carrera1:34.83 LARA GARCÍA MÍGUEZ Club Atletismo Estrada 25/1/2025 Ourense (i)

500m F Carrera1:35.34 LEIRE SOTO AÑEL CD La Purisima 3/5/2025 Vigo
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500m F Carrera1:35.47 VEGA PÉREZ PASTUR ATLETISMO OBRADOIRO 28/4/2024 Santiago De CoMpoStela

500m F Carrera1:35.50 CARMELA FERNÁNDEZ BUTRÓN S.G. Pontevedra 28/5/2025 Pontevedra

500m F Carrera1:35.55 CARMEN MARTINEZ OZORES Sociedade Atletica do Trega 19/5/2024 Pereiro de Aguiar

500m F Carrera1:35.71 CARMEN SANDE MAGALHAES La Mochila del Deporte 22/5/2025 A Coruña-UN

500m F Carrera1:36.07 CARMELA SANTOS FERNANDEZ Asociacion Deportiva CAR 10/11/2024 Pontevedra

500m F Carrera1:37.30 AITANA GONZÁLEZ IGLESIAS CD La Purisima 25/1/2025 Ourense (i)

500m F Carrera1:37.40 CARLA SUAREZ SUAREZ Ribeira Atletismo 28/5/2025 Pontevedra

500m F Carrera1:37.53 CARLA PATIÑO GÓMEZ CD La Purisima 9/3/2025 Ourense (i)

500m F Carrera1:37.85 SARA NEIRA LÓPEZ Club Atletismo Estrada 25/1/2025 Ourense (i)

500m F Carrera1:37.96 LEIRE FLOR REMUIÑÁN JUNCAL S.G. Pontevedra 1/2/2025 Pontevedra

500m F Ca 1:38.00 SARAH LEMA GOSSET Ria Ferrol-C. Arenal 2/5/2025 A Coruña-UN

500m F Carrera1:38.65 ÁNXELA BASTERO FERNÁNDEZ DE LA CIGOÑA Atletica Val Minor 13/4/2024 Vigo

500m F Carrera1:38.87 ADRIANA MARCIEL RODRÍGUEZ Lucus Caixa Rural Galega 10/5/2025 Lugo

500m F Carrera1:39.15 VALERIA MAGDALENA FUENTES AA Mazi 1/2/2025 Pontevedra

500m F Carrera1:39.19 ROSALÍA LÓPEZ CARNERO CD La Purisima 1/6/2024 Vigo

500m F Ca 1:39.91 MARTINA GARCIA GUITIAN ADAS CUPA 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

500m F Carrera1:40.44 EMILY NIEDERLE VAZQUEZ Coruña Comarca 22/5/2025 A Coruña-UN

500m F Carrera1:40.44 MARTA JÁCOME FERNÁNDEZ Club Atletismo Sada 1/6/2025 Ferrol

500m F Carrera1:41.01 CAYETANA REY DOBARRO Ria Ferrol-C. Arenal 1/6/2025 Ferrol

500m F Carrera1:41.38 MARTINA CALVO GALLUZZO Coruña Comarca 5/12/2024 A Coruña

500m F Carrera1:41.80 CARLOTA NÚÑEZ BARRIO Lucus Caixa Rural Galega 10/5/2025 Lugo

500m F Carrera1:42.24 LIA SABORIDO DOZO S.G. Pontevedra 23/3/2024 PoNtevedra

500m F Carrera1:42.40 ITZIAR CID CECILIA ADAS CUPA 26/4/2025 O Barco de Valdeorras

500m F Carrera1:42.47 DANIELA MIGUENS RIVADENEIRA Atletismo Noia 16/11/2024 Santiago de Compostela

500m F Carrera1:42.71 CATALINA SEOANE CASTRO S.G. Pontevedra 10/3/2024 La Coruña (i)

500m F Carrera1:42.93 Paloma Fernandez-Cid Quinta At. Femenino Celta 3/5/2025 Vigo

500m F Carrera1:43.35 ALEJANDRA PRIETO FERNANDEZ ADAS CUPA 1/6/2024 Vigo
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500m F Carrera1:43.39 EMMA FERNÁNDEZ PAZ Club Atletismo Estrada 16/2/2025 Ourense (i)

500m F Carrera1:43.61 MARIA SESAR MÍGUEZ SD Compostela Atletismo 16/2/2025 Ourense (i)

500m F Carrera1:43.69 DANIELA NÚÑEZ CHARLÍN Club Atletismo Cambados 28/5/2025 Pontevedra

500m F Carrera1:43.87 NAVIA FRESCO GARCIA AA Mazi 1/2/2025 Pontevedra

500m F Carrera1:43.90 LAURA FERNANDEZ PEREZ Ria Ferrol-C. Arenal 23/2/2025 Lugo

500m F Carrera1:44.69 NOA CAAMAÑO ABEL At Vila de Cangas 1/2/2025 Pontevedra

500m F Carrera1:44.80 INES FERNANDEZ FERNANDEZ ADAS CUPA 26/4/2025 O Barco de Valdeorras

500m F Carrera1:45.36 CLARA SABARIS HERNANDO Club Atletismo Cambados 1/2/2025 Pontevedra

500m F Carrera1:46.21 MARTINA GRANJA CASTRO Atletismo Deza 30/11/2024 Pontevedra

500m F Carrera1:46.72 EVA CURRO COSTA Atmo. Samertolameu 1/2/2025 Pontevedra

500m F Carrera1:50.87 MARIÑA QUINTANS LOPEZ AA Mazi 1/2/2025 Pontevedra

500m F Carrera1:52.47 AROA GOTI VIDAL Ria Ferrol-C. Arenal 1/6/2025 Ferrol

500m F Carrera1:54.86 HELENA BLANCO FERNANDEZ Atletismo Deza 21/4/2024 PoNtevedra

500m F Carrera1:56.91 AINHOA COSTAS RODRÍGUEZ At Vila de Cangas 16/2/2025 Ourense (i)

500m F Carrera1:58.23 AMAIA GUITIAN GARCIA A Gándara 24/2/2024 Lugo

500m F Carrera INES SOLLA TIZON Ferrol Atletismo

1.000m F Carrera3:10.91 DANIELA BAYON DIZ Club Atletismo Cambados 10/5/2025 Pontevedra

1.000m F Ca 3:12.41 LENA CURRAS GARCIA At Vila de Cangas 10/5/2025 Pontevedra

1.000m F Carrera3:13.24 CLAUDIA ALVAREZ VELASCO Atletica Lucense 1/6/2025 Lugo

1.000m F Carrera3:14.27 LAURA MEIRA FERNÁNDEZ Comesaña Sporting Club 10/5/2025 Pontevedra

1.000m F Carrera3:15.47 ALBA FILGUEIRA RASCADO Ferrol Atletismo 22/5/2025 A Coruña-UN

1.000m F Carrera3:16.94 CANDELA VEREZ GARRIDO Coruña Comarca 10/5/2025 Ferrol

1.000m F Carrera3:17.94 CAYETANA GARCIA RECAREY Atletismo Noia 10/5/2025 Ferrol

1.000m F Carrera3:18.76 VEGA RODRIGUEZ BLANCO Atletismo Noia 10/5/2025 Ferrol

1.000m F Carrera3:19.17 ALBA BACARIZA RAMOS Atletismo Fontes do Sar 10/5/2025 Ferrol

1.000m F Carrera3:19.63 NOA BACARIZA RAMOS Atletismo Fontes do Sar 10/5/2025 Ferrol

1.000m F Carrera3:20.23 XOANA BEIS VÁZQUEZ Club Atletismo Sada 2/3/2025 Ferrol
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1.000m F Carrera3:20.98 CANDELA CASTELO SANCHEZ Coruña Comarca 10/5/2025 Ferrol

1.000m F Carrera3:21.49 VEGA YÁÑEZ AMENEIRO Club Atletismo Naron 10/5/2025 Ferrol

1.000m F Ca 3:21.94 CAMINO GIL ESTEVEZ C.S.C.R. Beade 26/6/2024 Pontevedra

1.000m F Carrera3:22.58 JULIA PEÑAS MORICEAU INDEPENDIENTE 10/5/2025 Ferrol

1.000m F Carrera3:23.04 MARTINA GOMEZ LEON Atletismo Noia 4/5/2025 Vigo

1.000m F Ca 3:23.25 IRENE BURGOS GARCÍA C.S.C.R. Beade 3/7/2024 Pontevedra

1.000m F Carrera3:23.71 LUCÍA LOSADA SOUSA Ourense Atletismo 5/4/2025 Pereiro de Aguiar

1.000m F Ca 3:23.73 ICIA AMENEIRO GONZALEZ C.S.C.R. Beade 28/5/2025 Pontevedra

1.000m F Carrera3:24.25 DANIELA GONZÁLEZ NÓVOA CD La Purisima 4/5/2025 Vigo

1.000m F Carrera3:24.39 AYA HIBTI OUJOUJ CCA Ria de Foz 8/6/2024 La CoRuña

1.000m F Ca 3:25.45 XOANA SILVA VILLAR C.S.C.R. Beade 10/5/2025 Pontevedra

1.000m F Carrera3:25.69 CARLA ZURITA VÁZQUEZ Lucus Caixa Rural Galega 1/6/2025 Lugo

1.000m F Carrera3:25.93 NOA LOPEZ GOMEZ Atletica Lucense 9/3/2025 Ourense (i)

1.000m F Carrera3:26.29 NORAH MONTENEGRO BEA C.D. RIA DE AROUSA DO GROVE 10/5/2025 Pontevedra

1.000m F Ca 3:28.26 ALBA SOLLA UCHA CD Pinarium 4/5/2025 Vigo

1.000m F Carrera3:30.65 NORA PARCERO MARTINEZ At Vila de Cangas 21/12/2024 Ourense (i)

1.000m F Carrera3:31.35 NOA VALES BOQUETE Club Atletismo Negreira 10/5/2025 Ferrol

1.000m F Carrera3:31.95 MARTINA YUBERO SANMARTIN S.G. Pontevedra 3/2/2024 Ourense (i)

1.000m F Carrera3:32.76 CARLA SUAREZ SUAREZ Ribeira Atletismo 10/5/2025 Ferrol

1.000m F Carrera3:33.45 LUCÍA FERNÁNDEZ LOMBARDÍA Atletica Lucense 4/5/2025 Vigo

1.000m F Carrera3:34.54 LARA GARCÍA MÍGUEZ Club Atletismo Estrada 10/5/2025 Pontevedra

1.000m F Carrera3:35.63 DANIELA RODRÍGUEZ ZULUAGA Lucus Caixa Rural Galega 6/4/2025 Lugo

1.000m F Carrera3:35.89 LUCIA GUNDÍN RODRIGUEZ La Mochila del Deporte 29/3/2025 Ferrol

1.000m F Carrera3:36.11 ALBA DE OLIVEIRA GONZÁLEZ Ourense Atletismo 5/4/2025 Pereiro de Aguiar

1.000m F Carrera3:36.19 LAURA ALONSO DOMINGUEZ Atletismo Porrino 4/5/2025 Vigo

1.000m F Carrera3:37.37 SARA NEIRA LÓPEZ Club Atletismo Estrada 27/4/2025 Pontevedra

1.000m F Ca 3:37.72 NOA MARTINEZ ESTEVEZ C.S.C.R. Beade 22/3/2025 Pontevedra
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1.000m F Carrera3:37.91 EREA ABELLEIRA PIÑEIRO Atletica Lucense 23/3/2025 Lugo

1.000m F Ca 3:38.00 SARAH LEMA GOSSET Ria Ferrol-C. Arenal 10/5/2025 Ferrol

1.000m F Carrera3:39.40 MARÍA VÁZQUEZ CABRERA CD La Purisima 4/5/2025 Vigo

1.000m F Carrera3:41.06 Mahe Otero Fernández C.D. RIA DE AROUSA DO GROVE 10/5/2025 Pontevedra

1.000m F Ca 3:41.22 MARTINA GARCIA GUITIAN ADAS CUPA 10/5/2025 O Barco de Valdeorras

1.000m F Carrera3:41.58 DANIELA MIGUENS RIVADENEIRA Atletismo Noia 9/3/2025 Ourense (i)

1.000m F Carrera3:42.62 ELIA VAZQUEZ RIOS A Gándara 6/4/2025 Lugo

1.000m F Carrera3:44.55 EMMA FERNÁNDEZ PAZ Club Atletismo Estrada 10/5/2025 Pontevedra

1.000m F Carrera3:44.70 AMAIA GUITIAN GARCIA A Gándara 6/4/2025 Lugo

1.000m F Carrera3:47.79 ITZIAR CID CECILIA ADAS CUPA 29/3/2025 O Barco de Valdeorras

1.000m F Carrera3:51.00 ÁNXELA BASTERO FERNÁNDEZ DE LA CIGOÑA Atletica Val Minor 5/5/2024 Vigo

1.000m F Carrera3:52.26 ALEJANDRA PRIETO FERNANDEZ ADAS CUPA 8/6/2024 La CoRuña

1.000m F Carrera3:53.39 CELIA SOUTO AGUETE CD Pinarium 14/4/2024 Pontevedra

1.000m F Carrera3:54.72 GABRIELA SÁNCHEZ MAYOR Lucus Caixa Rural Galega 23/3/2025 Lugo

1.000m F Carrera3:55.55 VALERIA BRAÑAS ALVAREZ Atmo. Samertolameu 10/5/2025 Pontevedra

1.000m F Carrera3:57.47 ainhoa diniz lopez Club Atletismo Naron 2/3/2025 Ferrol

1.000m F Carrera4:00.14 SABELA LOURO SANTAMARIA Atletismo Noia 17/3/2024 A Pobra do Caramiñal

1.000m F Carrera4:02.47 CLARA SABARIS HERNANDO Club Atletismo Cambados 8/6/2024 La CoRuña

1.000m F Carrera4:07.29 SABELA GAYO PORTELA Atmo. Samertolameu 29/3/2025 Vigo

1.000m F Carrera4:12.14 DANIELA NÚÑEZ CHARLÍN Club Atletismo Cambados 23/3/2025 Pontevedra

1.000m F Carrera4:13.36 VALENTINA VILELA RODRÍGUEZ Atletismo Fontes do Sar 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

1.000m F Carrera4:14.11 AINHOA COSTAS RODRÍGUEZ At Vila de Cangas 10/5/2025 Pontevedra

1.000m F Carrera CATALINA PEREIRA PINTOS S.G. Pontevedra

2.000m F Carrera6:56.30 LIA NUÑEZ CARRASCAL Atletica Lucense 23/2/2025 Lugo

2.000m F Carrera6:59.20 CLAUDIA ALVAREZ VELASCO Atletica Lucense 5/12/2024 A Coruña

2.000m F Carrera6:59.98 ALBA VASCONCELLOS RODRIGUEZ Sociedade Atletica do Trega 9/3/2025 Ourense (i)

2.000m F Carrera7:06.19 DANIELA BAYON DIZ Club Atletismo Cambados 30/11/2024 Pontevedra
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2.000m F Carrera7:08.81 MARIA FERNANDEZ CASTRO Atletica Lucense 9/3/2025 Ourense (i)

2.000m F Carrera7:13.02 ADRIANA FRAGA LORENZO At Rias Baixas 21/12/2024 Ourense (i)

2.000m F Carrera7:14.24 MARTINA YUBERO SANMARTIN S.G. Pontevedra 9/3/2025 Ourense (i)

2.000m F Carrera7:16.43 VEGA RODRIGUEZ BLANCO Atletismo Noia 9/3/2025 Ourense (i)

2.000m F Carrera7:18.75 MARTINA GOMEZ LEON Atletismo Noia 21/12/2024 Ourense (i)

2.000m F Carrera7:23.19 DANIELA MOURIN BARREIRO Atletica Lucense 9/3/2025 Ourense (i)

2.000m F Ca 7:24.61 ALBA SOLLA UCHA CD Pinarium 8/6/2024 La CoRuña

2.000m F Carrera7:26.18 JUDIT BARROS CAMPOS Atletismo +9 Moraña 30/11/2024 Pontevedra

2.000m F Ca 7:27.32 IRENE BURGOS GARCÍA C.S.C.R. Beade 9/3/2025 Ourense (i)

2.000m F Carrera7:36.60 NOA VILLOTA PERNAS Maderas Barcia Lourenza Cervo 23/2/2025 Lugo

2.000m F Carrera7:41.55 LUCÍA FERNÁNDEZ LOMBARDÍA Atletica Lucense 10/5/2025 Lugo

2.000m F Carrera7:48.69 EREA ABELLEIRA PIÑEIRO Atletica Lucense 10/5/2025 Lugo

2.000m F Ca 7:51.29 VERA BOUBETA RODAL At Vila de Cangas 21/12/2024 Ourense (i)

2.000m F Ca 7:51.30 XOANA SILVA VILLAR C.S.C.R. Beade 9/4/2025 Pontevedra

2.000m F Carrera7:57.20 DANIELA RODRÍGUEZ ZULUAGA Lucus Caixa Rural Galega 10/5/2025 Lugo

2.000m F Ca 7:59.51 NOA MARTINEZ ESTEVEZ C.S.C.R. Beade 9/4/2025 Pontevedra

2.000m F Carrera8:00.65 ISABEL CARRIÓN ÁLVAREZ Ourense Atletismo 9/3/2025 Ourense (i)

2.000m F Carrera8:11.63 CLARA SABARIS HERNANDO Club Atletismo Cambados 30/11/2024 Pontevedra

2.000m F Carrera8:26.10 COMBA DÍAZ VÁZQUEZ Franciscanos Lugo 23/2/2025 Lugo

2.000m F Carrera8:46.80 GABRIELA SÁNCHEZ MAYOR Lucus Caixa Rural Galega 23/2/2025 Lugo

80 m v. F 12.90 CLAUDIA FRAGA PAZ Riazor Coruña 10/5/2025 Ferrol

80 m v. F 13.80 ZAIDA CHANTADA ALONSO Atmo. Samertolameu 5/4/2025 Vigo

80 m v. F 13.95 MARCELA VIRO MÉNDEZ Lucus Caixa Rural Galega 1/6/2025 Lugo

80 m v. F 14.01 INÉS MURADAS ARAUJO At. Femenino Celta 10/5/2025 Pontevedra

80 m v. F 14.08 LIA VAZQUEZ CABODEVILA S.G. Pontevedra 30/3/2025 Pontevedra

80 m v. F 14.22 XIMENA TEIJEIRO DA CUNHA CD La Purisima 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

80 m v. F 14.24 LARA LÓPEZ SÁNCHEZ EA Pereiro de Aguiar BCS 26/4/2025 Pereiro de Aguiar
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80 m v. F 14.48 VERA LOSADA RODRÍGUEZ CD La Purisima 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

80 m v. F 14.75 LUCÍA BUJÁN BARROS CA Millaraio 10/5/2025 Ferrol

80 m v. F 14.99 DANIELA DE LA PLAZA CALVO Maderas Barcia Lourenza Cervo 1/6/2025 Lugo

80 m v. F 15.09 CARLOTA PAGES PEDROSA Atletica Val Minor 10/5/2025 Pontevedra

80 m v. F 15.10 AROA EIJO VICENTE CLUB DEPORTIVO SAN CIPRIAN 1/6/2025 Lugo

80 m v. F 15.16 ÉIRE UZKUDUN CEDRÓN Riazor Coruña 10/5/2025 Ferrol

80 m v. F 15.26 MIA GARCIA LORENZO Marineda Atletico 10/5/2025 Ferrol

80 m v. F 15.41 AMAYA VEREZ GARRIDO Coruña Comarca 10/5/2025 Ferrol

80 m v. F 15.52 UXIA CELA CARNERO Polideportivo Lucense 30/3/2025 Lugo

80 m v. F 15.56 CANDELA ALONSO ÁLVAREZ C.S.C.R. Beade 27/4/2025 Pontevedra

80 m v. F 15.66 ADRIANA MARTÍNEZ BERNARDO EA Pereiro de Aguiar BCS 26/4/2025 Pereiro de Aguiar

80 m v. F 15.72 SARA ZULUAGA LAMAZARES Club Atletismo Sada 10/5/2025 Ferrol

80 m v. F 15.80 ELLA ZEIDLER QUINTELA Ria Ferrol-C. Arenal 6/4/2025 Ferrol

80 m v. F 15.87 IRIA BALTAR CANOURA Maderas Barcia Lourenza Cervo 1/6/2025 Lugo

80 m v. F 15.90 AINHOA DUCID GARCIA CLUB DEPORTIVO SAN CIPRIAN 4/4/2025 Cervo

80 m v. F 16.10 SARA CAÑEDO BARROS Club Atletismo Naron 10/5/2025 Ferrol

80 m v. F 16.34 DANIELA PELIQUÍN MOLINA Xuncas Diversia 2/6/2024 Lugo

80 m v. F 16.41 IRIA GIAO GARCIA ATLETISMO OBRADOIRO 23/3/2025 Santiago de Compostela

80 m v. F 16.44 ZOE SANTOS BELON Polideportivo Lucense 30/3/2025 Lugo

80 m v. F 16.64 CLAUDIA FERNANDEZ CALVIÑO Atletismo Deza 10/5/2025 Pontevedra

80 m v. F 16.67 PAULA GARCÍA VÁZQUEZ CLUB DEPORTIVO SAN CIPRIAN 1/6/2025 Lugo

80 m v. F 16.71 COVADONGA CERDEIRA VARELA Club Atletismo Estrada 30/3/2025 Pontevedra

80 m v. F 16.72 VALERIA MARTINEZ PINAZAS Club Atletismo Sada 25/5/2024 Ferrol

80 m v. F 16.75 AITANA PUGA TUBIO Atletismo Noia 10/5/2025 Ferrol

80 m v. F 16.80 ADRIANA MARCIEL RODRÍGUEZ Lucus Caixa Rural Galega 1/6/2025 Lugo

80 m v. F 16.83 AMAIA GUITIAN GARCIA A Gándara 1/6/2025 Lugo

80 m v. F 16.87 ALBA BACARIZA RAMOS Atletismo Fontes do Sar 23/3/2025 Santiago de Compostela
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80 m v. F 16.90 ARIA VELASCO PENEDO Atletica Val Minor 10/5/2025 Pontevedra

80 m v. F 16.97 LIA BARROS RODRÍGUEZ Riazor Coruña 10/5/2025 Ferrol

80 m v. F 16.98 CELIA PINTOS DIZ AA Mazi 30/3/2025 Pontevedra

80 m v. F 16.98 CARLA ZURITA VÁZQUEZ Lucus Caixa Rural Galega 30/3/2025 Lugo

80 m v. F 17.11 CANDELA SERANTES BOUZA Club Atletismo Naron 6/4/2025 Ferrol

80 m v. F 17.18 LUCIA LORENZO IGLESIAS Club Atletismo Naron 10/5/2025 Ferrol

80 m v. F 17.20 SARA RUBINOS RUBINOS Polideportivo Lucense 27/4/2025 Lugo

80 m v. F 17.41 HELENA BLANCO FERNANDEZ Atletismo Deza 10/5/2025 Pontevedra

80 m v. F 17.45 NOA BACARIZA RAMOS Atletismo Fontes do Sar 26/4/2025 A Pobra do Caramiñal

80 m v. F 17.52 AROA BERNARDEZ SABORIDO Atletismo Porrino 27/4/2025 Pontevedra

80 m v. F 17.64 IRIA FERNANDEZ CHAPELA At Vila de Cangas 16/3/2024 Vigo

80 m v. F 17.68 MARTA JÁCOME FERNÁNDEZ Club Atletismo Sada 6/4/2025 Ferrol

80 m v. F 17.70 VEGA GONZALEZ GONZALEZ Club Atletismo Naron 22/3/2025 Ferrol

80 m v. F 17.72 CARMEN MARQUEZ FERNANDEZ JARDON Atletismo Deza 27/4/2025 Pontevedra

80 m v. F 18.04 NOELIA TOME LOPEZ Atletismo Noia 23/3/2025 Santiago de Compostela

80 m v. F 18.06 ADRIANA REY RAMAS Atletismo Fontes do Sar 23/3/2025 Santiago de Compostela

80 m v. F 18.18 CARMEN VARELA GARCÍA Atletismo Fontes do Sar 26/4/2025 A Pobra do Caramiñal

80 m v. F 19.29 ARIADNA GONZALEZ MULEY Marineda Atletico 6/4/2025 Ferrol

80 m v. F 19.88 JULIETTE REYNAERT VAZQUEZ Atletismo Fontes do Sar 26/4/2025 A Pobra do Caramiñal

80 m v. F MAIA FERNANDEZ KOWARKAR At. Femenino Celta

220 m v. F 32.81 CLAUDIA FRAGA PAZ Riazor Coruña 22/5/2025 A Coruña-UN

220 m v. F 33.80 LIA VAZQUEZ DA ROCHA ADAS CUPA 26/4/2025 O Barco de Valdeorras

220 m v. F 34.37 LIA VAZQUEZ CABODEVILA S.G. Pontevedra 9/4/2025 Pontevedra

220 m v. F 34.71 CELIA ORTIGUEIRA RIVERA INDEPENDIENTE 2/5/2025 A Coruña-UN

220 m v. F 35.77 KAROL RIVERA CORES S.G. Pontevedra 9/4/2025 Pontevedra

220 m v. F 36.98 XIMENA TEIJEIRO DA CUNHA CD La Purisima 3/5/2025 Vigo

220 m v. F 37.02 DANIELA DE LA PLAZA CALVO Maderas Barcia Lourenza Cervo 24/5/2025 Lugo
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220 m v. F 37.19 OLIVIA GONZÁLEZ VÁZQUEZ La Mochila del Deporte 2/5/2025 A Coruña-UN

220 m v. F 37.22 ANAHI OGANDO PENA Atmo. Samertolameu 22/3/2025 Pontevedra

220 m v. F 37.53 UXÍA GONZÁLEZ CARID CD La Purisima 29/3/2025 Pereiro de Aguiar

220 m v. F 37.54 AYA HIBTI OUJOUJ CCA Ria de Foz 24/5/2025 Lugo

220 m v. F 37.60 AMAYA VEREZ GARRIDO Coruña Comarca 20/4/2025 Ferrol

220 m v. F 37.68 AROA EIJO VICENTE CLUB DEPORTIVO SAN CIPRIAN 24/5/2025 Lugo

220 m v. F 38.21 VERA LOSADA RODRÍGUEZ CD La Purisima 3/5/2025 Vigo

220 m v. F 38.57 UXIA CELA CARNERO Polideportivo Lucense 24/5/2025 Lugo

220 m v. F 38.66 VALENTINA DEL POZO BLANCO Atmo. Samertolameu 22/3/2025 Pontevedra

220 m v. F 39.01 ARIA VELASCO PENEDO Atletica Val Minor 12/4/2025 Vigo

220 m v. F 39.80 ADRIANA MARTÍNEZ BERNARDO EA Pereiro de Aguiar BCS 29/3/2025 Pereiro de Aguiar

220 m v. F 40.27 AINHOA DUCID GARCIA CLUB DEPORTIVO SAN CIPRIAN 24/5/2025 Lugo

220 m v. F 40.40 ICIA AMENEIRO GONZALEZ C.S.C.R. Beade 22/3/2025 Pontevedra

220 m v. F 40.47 AICHA VILA MBAYE C.S.C.R. Beade 23/3/2024 PoNtevedra

220 m v. F 40.58 DANIELA ARES VAZQUEZ Marineda Atletico 22/5/2025 A Coruña-UN

220 m v. F 40.59 LIA BARROS RODRÍGUEZ Riazor Coruña 22/5/2025 A Coruña-UN

220 m v. F 41.45 MIA GARCIA LORENZO Marineda Atletico 2/5/2025 A Coruña-UN

220 m v. F 41.57 NOA VAZQUEZ VALCARCEL Polideportivo Lucense 24/5/2025 Lugo

220 m v. F 41.72 AINARA CALVO FERNÁNDEZ Club Atletismo Sada 2/5/2025 A Coruña-UN

220 m v. F 42.13 AROA BERNARDEZ SABORIDO Atletismo Porrino 22/3/2025 Pontevedra

220 m v. F 42.23 ARIADNA GONZALEZ MULEY Marineda Atletico 2/5/2025 A Coruña-UN

220 m v. F 42.37 IRENE LORENZO BLANCO Ames Atletismo Savante 12/4/2025 Vigo

220 m v. F 42.62 CAYETANA REY DOBARRO Ria Ferrol-C. Arenal 2/5/2025 A Coruña-UN

220 m v. F 42.74 LAURA FERNANDEZ PEREZ Ria Ferrol-C. Arenal 2/5/2025 A Coruña-UN

220 m v. F 43.56 SARA RUBINOS RUBINOS Polideportivo Lucense 10/5/2025 Lugo

220 m v. F 44.04 CELIA SOUTO AGUETE CD Pinarium 9/4/2025 Pontevedra

220 m v. F 45.00 AITANA PUGA TUBIO Atletismo Noia 9/4/2025 Pontevedra
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220 m v. F 45.95 VALERIA TORRES PALOMO CA Illa de Tambo 22/3/2025 Pontevedra

220 m v. F 46.13 ZOE SANTOS BELON Polideportivo Lucense 10/5/2025 Lugo

220 m v. F 46.77 INÉS ORTIZ VEGA Comesaña Sporting Club 9/4/2025 Pontevedra

1.000m Obst. F Carrera3:36.75 DANIELA BAYON DIZ Club Atletismo Cambados 24/4/2024 Pontevedra

1.000m Obst. F Carrera3:38.21 CARLA RUIZ MURILLO Club Atletismo Sada 23/6/2024 Lugo

1.000m Obst. F Carrera3:46.01 JULIA ORTIZ VEGA Comesaña Sporting Club 12/4/2025 Vigo

1.000m Obst. F Carrera3:58.05 LARA SUAREZ SANTOS Ames Atletismo Savante 24/5/2024 Santiago de Compostela

1.000m Obst. F Carrera4:01.07 ANAHI OGANDO PENA Atmo. Samertolameu 12/4/2025 Vigo

1.000m Obst. F Carrera4:01.86 KAROL RIVERA CORES S.G. Pontevedra 07/05/2025 Pontevedra

1.000m Obst. F Carrera4:02.68 EVA VEIGA ARRIBAS Lucus Caixa Rural Galega 29/6/2024 Ferrol

1.000m Obst. F Carrera4:03.93 NOA VILLOTA PERNAS Maderas Barcia Lourenza Cervo 10/5/2025 Lugo

1.000m Obst. F Carrera4:04.52 DANIELA RODRÍGUEZ ZULUAGA Lucus Caixa Rural Galega 23/6/2024 Lugo

1.000m Obst. F Ca 4:05.02 ICIA AMENEIRO GONZALEZ C.S.C.R. Beade 12/4/2025 Vigo

1.000m Obst. F Carrera4:06.70 IRIA BALTAR CANOURA Maderas Barcia Lourenza Cervo 10/5/2025 Lugo

1.000m Obst. F Carrera4:09.52 CLAUDIA SAHAGUN TABOADA Atletismo Deza 7/5/2025 Pontevedra

1.000m Obst. F Carrera4:16.86 AINARA CALVO FERNÁNDEZ Club Atletismo Sada 20/04/2025 Ferrol

1.000m Obst. F Carrera4:20.72 CECILIA ARMESTO FERNANDEZ AC Deportiva a Piringalla 23/6/2024 Lugo

1.000m Obst. F Carrera4:34.02 MARTINA GRANJA CASTRO Atletismo Deza 7/5/2025 Pontevedra

1.000m Obst. F Carrera JUDIT BARROS CAMPOS Atletismo +9 Moraña

1.000m Obst. F Carrera NOA MARTINEZ ESTEVEZ C.S.C.R. Beade

1.000m Obst. F Carrera XOANA SILVA VILLAR C.S.C.R. Beade

Altura F 1.51 ANA ALVARIÑO QUINTEIRO Comesaña Sporting Club 10/5/2025 Pontevedra

Altura F 1.48 MARCELA VIRO MÉNDEZ Lucus Caixa Rural Galega 1/6/2025 Lugo

Altura F 1.46 CANDELA ALONSO ÁLVAREZ C.S.C.R. Beade 9/3/2025 Ourense (i)

Altura F 1.43 ALBA QUINTANA-FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ Ourense Atletismo 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

Altura F 1.41 CLAUDIA FRAGA PAZ Riazor Coruña 2/3/2025 Ferrol

Altura F 1.39 INÉS MURADAS ARAUJO At. Femenino Celta 10/5/2025 Pontevedra
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Altura F 1.39 XIMENA TEIJEIRO DA CUNHA CD La Purisima 16/5/2025 Pereiro de Aguiar

Altura F 1.38 NOA FELIZ MORA Marineda Atletico 10/5/2025 Ferrol

Altura F 1.37 ANTÍA VÁZQUEZ GÓMEZ CD La Purisima 22/3/2025 Pereiro de Aguiar

Altura F 1.35 XOANA BEIS VÁZQUEZ Club Atletismo Sada 25/5/2024 Ferrol

Altura F 1.35 ANAHI OGANDO PENA Atmo. Samertolameu 29/6/2024 Ferrol

Altura F 1.35 LUCÍA BUJÁN BARROS CA Millaraio 10/5/2025 Ferrol

Altura F 1.35 ALDARA VÁZQUEZ RAÑA Atletica a Silva 10/5/2025 Ferrol

Altura F 1.35 VEGA PÉREZ PASTUR ATLETISMO OBRADOIRO 10/5/2025 Ferrol

Altura F 1.34 CARLA ZURITA VÁZQUEZ Lucus Caixa Rural Galega 9/3/2025 Ourense (i)

Altura F 1.34 CARLA RODRIGUEZ PENA Ferrol Atletismo 29/3/2025 Ferrol

Altura F 1.34 LAURA ARAÚJO DAPÍA Ourense Atletismo 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

Altura F 1.32 CARMELA SANTOS FERNANDEZ Asociacion Deportiva CAR 1/2/2025 Pontevedra

Altura F 1.31 DANIELA PELIQUÍN MOLINA Xuncas Diversia 2/6/2024 Lugo

Altura F 1.31 CARMELA FERNÁNDEZ BUTRÓN S.G. Pontevedra 30/11/2024 Pontevedra

Altura F 1.31 ELIZABETH ELENOR NUÑEZ ESTEVEZ CA Millaraio 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Altura F 1.29 RITA FREIRE FERNANDEZ Xuncas Diversia 23/3/2025 Lugo

Altura F 1.29 MARTA JÁCOME FERNÁNDEZ Club Atletismo Sada 10/5/2025 Ferrol

Altura F 1.28 ÁNXELA BASTERO FERNÁNDEZ DE LA CIGOÑA Atletica Val Minor 8/6/2024 La CoRuña

Altura F 1.28 AYA HIBTI OUJOUJ CCA Ria de Foz 11/4/2025 Cervo

Altura F 1.26 ELLA ZEIDLER QUINTELA Ria Ferrol-C. Arenal 30/11/2024 A Coruña

Altura F 1.26 CARLOTA COIMBRA BREA Riazor Coruña 29/3/2025 Ferrol

Altura F 1.26 MARÍA POSE FANDIÑO Club Atletismo Estrada 27/4/2025 Pontevedra

Altura F 1.25 LARA SUAREZ SANTOS Ames Atletismo Savante 21/4/2024 Santiago

Altura F 1.25 ROSALÍA LÓPEZ CARNERO CD La Purisima 22/3/2025 Pereiro de Aguiar

Altura F 1.22 CAMILA ENRIQUEZ MOLDES At Vila de Cangas 10/5/2025 Pontevedra

Altura F 1.22 MAIA FERNANDEZ KOWARKAR At. Femenino Celta 10/5/2025 Pontevedra

Altura F 1.22 CECILIA ARMESTO FERNANDEZ AC Deportiva a Piringalla 1/6/2025 Lugo
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Altura F 1.21 INES SOLLA TIZON Ferrol Atletismo 29/3/2025 Ferrol

Altura F 1.21 CARMELA CHICO SEOANE CA Millaraio 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Altura F 1.21 XULIA SANMARTÍN COSTAS At. Femenino Celta 27/4/2025 Pontevedra

Altura F 1.20 HELENA BLANCO FERNANDEZ Atletismo Deza 23/3/2025 Pontevedra

Altura F 1.20 SARAY POCEIRO PAZOS CD Pinarium 23/3/2025 Pontevedra

Altura F 1.18 CELIA PINTOS DIZ AA Mazi 1/2/2025 Pontevedra

Altura F 1.16 COVADONGA CERDEIRA VARELA Club Atletismo Estrada 27/4/2025 Pontevedra

Altura F 1.15 NUNA MASCATO TORRENTE S.G. Pontevedra 23/3/2025 Pontevedra

Altura F 1.15 NORA CELA REY Polideportivo Lucense 6/4/2025 Lugo

Altura F 1.10 VALENTINA VILELA RODRÍGUEZ Atletismo Fontes do Sar 14/4/2024 A Pobla do Caramiñal

Altura F 1.06 AROA GOTI VIDAL Ria Ferrol-C. Arenal 2/3/2025 Ferrol

Pértiga F 2.30 INÉS MURADAS ARAUJO At. Femenino Celta 12/4/2025 Vigo

Pértiga F 2.20 LIA VAZQUEZ CABODEVILA S.G. Pontevedra 9/3/2025 Ourense (i)

Pértiga F 2.05 DANIELA PELIQUÍN MOLINA Xuncas Diversia 10/5/2025 Lugo

Pértiga F 1.84 ELLA ZEIDLER QUINTELA Ria Ferrol-C. Arenal 1/6/2025 Ferrol

Pértiga F 1.84 CARLA RUIZ MURILLO Club Atletismo Sada 1/6/2025 Ferrol

Pértiga F 1.84 CLAUDIA FERNANDEZ CALVIÑO Atletismo Deza 1/6/2025 Ferrol

Pértiga F 1.80 NOA CARRACEDO GARCÍA Club Atletismo Naron 23/2/2025 Lugo (i)

Pértiga F MARA PREGO SILVESTRE Club Atletismo Sada

Pértiga F PAULA NIMO ANEIROS Club Atletismo Sada

Pértiga F ADRIANA VAZQUEZ ROLAN INDEPENDIENTE

Pértiga F ICÍA PENAS SANMARTÍN Atletismo Deza

Longitud F 4.87 LARA LÓPEZ SÁNCHEZ EA Pereiro de Aguiar BCS 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

Longitud F 4.62 VALERIA MERA VAZQUEZ INDEPENDIENTE 10/5/2025 Ferrol

Longitud F 4.61 XIANA REBOREDO DOSIL Atletica a Silva 9/3/2025 Ourense (i)

Longitud F 4.58 PAULA PAZO CASTELAO Lucus Caixa Rural Galega 27/4/2025 Lugo

Longitud F 4.58 UXÍA GONZÁLEZ CARID CD La Purisima 31/5/2025 Pereiro de Aguiar
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Longitud F 4.47 CELIA ORTIGUEIRA RIVERA INDEPENDIENTE 9/3/2025 Ourense (i)

Longitud F 4.47 VERA COLLAZO LESTAYO Riazor Coruña 2/5/2025 A Coruña-UN

Longitud F 4.43 RITA FREIRE FERNANDEZ Xuncas Diversia 27/4/2025 Lugo

Longitud F 4.42 ADRIANA MARTÍNEZ BERNARDO EA Pereiro de Aguiar BCS 26/4/2025 Pereiro de Aguiar

Longitud F 4.37 CANDELA ALONSO ÁLVAREZ C.S.C.R. Beade 9/3/2025 Ourense (i)

Longitud F 4.29 MARIA MARCOS PENA At Vila de Cangas 27/4/2025 Pontevedra

Longitud F 4.28 ELODIE GRAÑA SOLIÑO At Vila de Cangas 9/3/2025 Ourense (i)

Longitud F 4.28 SARA FERNANDEZ ALONSO ADAS CUPA 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

Longitud F 4.27 LIA VAZQUEZ DA ROCHA ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

Longitud F 4.23 SOFÍA CAPELO CANEDA At Vila de Cangas 9/3/2025 Ourense (i)

Longitud F 4.18 MARIÑA VARELA OTERO Atletica Lucense 27/4/2025 Lugo

Longitud F 4.17 VERA LOSADA RODRÍGUEZ CD La Purisima 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

Longitud F 4.13 LEIRE GIL TORRES ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

Longitud F 4.10 DANIELA DE LA PLAZA CALVO Maderas Barcia Lourenza Cervo 9/5/2025 Cervo

Longitud F 4.09 CARLOTA PAGES PEDROSA Atletica Val Minor 9/3/2025 Ourense (i)

Longitud F 4.09 DANIELA PARADA SAMPEDRO Ribeira Atletismo 10/5/2025 Ferrol

Longitud F 4.06 VALENTINA DEL POZO BLANCO Atmo. Samertolameu 10/5/2025 Pontevedra

Longitud F 4.05 JIMENA GARCIA FADEVILLE Club Atletismo Negreira 22/12/2024 Vigo

Longitud F 4.05 ICÍA PENAS SANMARTÍN Atletismo Deza 27/4/2025 Pontevedra

Longitud F 4.05 CARLOTA ALEJANDRE LOPEZ ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

Longitud F 4.04 NOA VAZQUEZ VALCARCEL Polideportivo Lucense 27/4/2025 Lugo

Longitud F 4.03 LAURA ALONSO DOMINGUEZ Atletismo Porrino 10/5/2025 Pontevedra

Longitud F 4.01 ANA ESTEVEZ CORBACHO At. Femenino Celta 10/5/2025 Pontevedra

Longitud F 3.97 NORA PARCERO MARTINEZ At Vila de Cangas 22/12/2024 Vigo

Longitud F 3.96 ADRIANA VAZQUEZ ROLAN INDEPENDIENTE 10/5/2025 Ferrol

Longitud F 3.94 ALDARA GONZALEZ DIAZ INDEPENDIENTE 6/4/2025 Ferrol

Longitud F 3.93 LUA GONZALEZ VILA ADAS CUPA 5/4/2025 O Barco de Valdeorras
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Longitud F 3.92 CELIA PINTOS DIZ AA Mazi 30/3/2025 Pontevedra

Longitud F 3.85 EMMA FERNÁNDEZ PAZ Club Atletismo Estrada 30/3/2025 Pontevedra

Longitud F 3.83 NOA LOPEZ GOMEZ Atletica Lucense 23/2/2025 Lugo

Longitud F 3.82 SOFIA GARCIA CERVIÑO Club Atletismo Negreira 26/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Longitud F 3.79 CLAUDIA SAHAGUN TABOADA Atletismo Deza 26/1/2025 Ourense (i)

Longitud F 3.76 LEIRE SOTO AÑEL CD La Purisima 29/3/2025 O Pereiro de Aguiar

Longitud F 3.74 SARA RUBINOS RUBINOS Polideportivo Lucense 23/2/2025 Lugo

Longitud F 3.74 ALBA BACARIZA RAMOS Atletismo Fontes do Sar 23/3/2025 Santiago de Compostela

Longitud F 3.70 MAIA FERNANDEZ KOWARKAR At. Femenino Celta 05/04/2025 Vigo

Longitud F 3.68 CARMELA CHICO SEOANE CA Millaraio 26/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Longitud F 3.65 PAOLA MENDEZ PEREZ Atmo. Samertolameu 10/5/2025 Pontevedra

Longitud F 3.64 CARMEN VARELA GARCÍA Atletismo Fontes do Sar 24/5/2024 Santiago de Compostela

Longitud F 3.60 IRIA GIAO GARCIA ATLETISMO OBRADOIRO 16/11/2024 Santiago de Compostela

Longitud F 3.60 XULIA SANMARTÍN COSTAS At. Femenino Celta 5/4/2025 Vigo

Longitud F 3.56 NOA BACARIZA RAMOS Atletismo Fontes do Sar 24/5/2024 Santiago de Compostela

Longitud F 3.53 CATERINA BIGLIANI VIDAL Ames Atletismo Savante 16/11/2024 Santiago de Compostela

Longitud F 3.53 UXÍA PORTELA HERMELO At Vila de Cangas 10/5/2025 Pontevedra

Longitud F 3.50 CARMEN FERNANDEZ MARTINEZ Atmo. Samertolameu 27/4/2025 Pontevedra

Longitud F 3.47 EMMA CERDEIRA FONTAN At. Femenino Celta 27/4/2025 Pontevedra

Longitud F 3.44 ADRIANA REY RAMAS Atletismo Fontes do Sar 23/3/2025 Santiago de Compostela

Longitud F 3.39 SARA NEIRA LÓPEZ Club Atletismo Estrada 30/3/2025 Pontevedra

Longitud F 3.30 CARMEN MARQUEZ FERNANDEZ JARDON Atletismo Deza 27/4/2025 Pontevedra

Longitud F 3.26 MARTINA TREVIÑO RIAL AA Mazi 10/5/2025 Pontevedra

Longitud F 3.21 ELIZABETH ELENOR NUÑEZ ESTEVEZ CA Millaraio 26/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Longitud F 3.19 JULIETTE REYNAERT VAZQUEZ Atletismo Fontes do Sar 26/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Longitud F 3.13 KELLY ZIMMERMANN AD Fogar 6/4/2025 Ferrol

Longitud F 3.11 CLAUDIA VILA SANDE CA Millaraio 14/4/2024 A Pobla do Caramiñal
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Longitud F 3.08 LAURA LÓPEZ SANMARTÍN CA Millaraio 26/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Longitud F 3.05 CAMILA ENRIQUEZ MOLDES At Vila de Cangas 6/4/2024 Vigo

Longitud F 2.88 XULIA RODRIGUEZ VILLAVERDE CA Millaraio 26/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Longitud F 2.63 CLAUDIA VIDAL LÓPEZ CA Millaraio 23/3/2025 Santiago de Compostela

Longitud F 2.11 VALERIA FERNÁNDEZ LUNA CA Millaraio 14/4/2024 A Pobla do Caramiñal

Longitud F 1.47 INÉS LENCE GÓMEZ CA Millaraio 2/3/2024 Santiago De CoMpoStela

Triple F 9.64 UXÍA GONZÁLEZ CARID CD La Purisima 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

Triple F 9.32 EMMA COLLAZO COSTAS At Vila de Cangas 9/3/2025 Ourense (i)

Triple F 9.29 CARLOTA PAGES PEDROSA Atletica Val Minor 12/04/2025 Vigo

Triple F 9.28 DANIELA GONZÁLEZ NÓVOA CD La Purisima 16/5/2025 Pereiro de Aguiar

Triple F 9.26 CARLOTA MENENDEZ TRASHORRAS Maderas Barcia Lourenza Cervo 9/3/2025 Ourense (i)

Triple F 9.03 JULIA ORTIZ VEGA Comesaña Sporting Club 9/4/2025 Pontevedra

Triple F 9.03 VEGA RODRIGUEZ BLANCO Atletismo Noia 9/4/2025 Pontevedra

Triple F 9.00 VALENTINA DEL POZO BLANCO Atmo. Samertolameu 9/4/2025 Pontevedra

Triple F 8.98 SOFÍA CAPELO CANEDA At Vila de Cangas 9/3/2025 Ourense (i)

Triple F 8.92 ÉIRE UZKUDUN CEDRÓN Riazor Coruña 2/5/2025 A Coruña-UN

Triple F 8.87 VALERIA MARTINEZ PINAZAS Club Atletismo Sada 9/3/2025 Ourense (i)

Triple F 8.85 CARLOTA ALEJANDRE LOPEZ ADAS CUPA 26/4/2025 O Barco de Valdeorras

Triple F 8.54 EMMA CERDEIRA FONTAN At. Femenino Celta 12/4/2025 Vigo

Triple F 8.34 YORIANGEL ESCALANTE ARELLANO AC Deportiva a Piringalla 9/3/2025 Ourense (i)

Triple F 8.14 CANDELA SERANTES BOUZA Club Atletismo Naron 20/4/2025 Ferrol

Triple F 8.07 SARA MAURIZ BARRO Club Atletismo Naron 12/04/2025 Cervo

Triple F 7.83 SARA ZULUAGA LAMAZARES Club Atletismo Sada 9/5/2025 A Coruña-UN

Triple F 7.70 IRENE DÍAZ GORGOSO Lucus Caixa Rural Galega 10/5/2025 Lugo

Triple F 7.69 CLAUDIA FERNANDEZ CALVIÑO Atletismo Deza 9/3/2025 Ourense (i)

Triple F 7.58 CARMEN MARQUEZ FERNANDEZ JARDON Atletismo Deza 18/1/2025 Ourense (i)

Triple F 7.16 ADRIANA MARCIEL RODRÍGUEZ Lucus Caixa Rural Galega 10/5/2025 Lugo
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Peso (3kg) F 10.30 ANTIA SUAREZ MEITIN Club Atletismo Naron 9/3/2025 Ourense (i)

Peso (3kg) F 9.63 ALBA SANTOMÉ CARREIRA Atmo. Samertolameu 10/5/2025 Pontevedra

Peso (3kg) F 9.33 CARLA ABEAL RODRÍGUEZ Ames Atletismo Savante 26/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Peso (3kg) F 8.94 OLIVIA CASAÑAS PEDRARES At Rias Baixas 10/5/2025 Pontevedra

Peso (3kg) F 8.92 MARÍA RIVERO ALLER Atletismo Deza 10/5/2025 Pontevedra

Peso (3kg) F 8.19 ARIADNA ARROYO CARRO Club Atletismo Sada 10/5/2025 Ferrol

Peso (3kg) F 8.08 DEVA POSADA DOMINGUEZ ADAS CUPA 26/4/2025 O Barco de Valdeorras

Peso (3kg) F 7.86 ANDREA RAVIÑA NIETO Atletismo Fontes do Sar 10/5/2025 Ferrol

Peso (3kg) F 7.56 AROA FOGLIA ROMERO At Vila de Cangas 10/5/2025 Pontevedra

Peso (3kg) F 7.55 NOA PEDRIDO VARELA At Vila de Cangas 10/5/2025 Pontevedra

Peso (3kg) F 7.38 CARLOTA MENENDEZ TRASHORRAS Maderas Barcia Lourenza Cervo 1/6/2025 Lugo

Peso (3kg) F 7.35 YORIANGEL ESCALANTE ARELLANO AC Deportiva a Piringalla 1/6/2025 Lugo

Peso (3kg) F 7.30 ANA BASALO GONZALEZ ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

Peso (3kg) F 6.99 KELLY JULIANA AGUILLÓN SERRANO Atletismo Deza 10/5/2025 Pontevedra

Peso (3kg) F 6.98 ELENA MUIÑOS CARBALLO S.G. Pontevedra 30/3/2025 Pontevedra

Peso (3kg) F 6.87 ELISA PENA SANMARTIN Atmo. Samertolameu 9/3/2025 Ourense (i)

Peso (3kg) F 6.85 EMMA BAHAMONDE SEIJO La Mochila del Deporte 10/5/2025 Ferrol

Peso (3kg) F 6.78 AURIA GÓMEZ BAYO Ourense Atletismo 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

Peso (3kg) F 6.71 XULIA LOURO SANTAMARIA Atletismo Noia 10/5/2025 Ferrol

Peso (3kg) F 6.64 ARIADNA UBEIRA FERNÁNDEZ C.S.C.R. Beade 10/5/2025 Pontevedra

Peso (3kg) F 6.52 MARÍA JACOME FERNÁNDEZ Club Atletismo Sada 10/5/2025 Ferrol

Peso (3kg) F 6.40 IREA ALVAREZ FERNANDEZ Asociacion Deportiva CAR 9/3/2025 Ourense (i)

Peso (3kg) F 6.38 CAROLINA BERMUDEZ GAGO La Mochila del Deporte 6/4/2025 Ferrol

Peso (3kg) F 6.32 JULIA FRESCO LIÑARES Ames Atletismo Savante 26/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Peso (3kg) F 6.16 FLAVIA ARROYO TILVE S.G. Pontevedra 10/5/2025 Pontevedra

Peso (3kg) F 6.10 SARA CABADO RODRIGUEZ Atletica Lucense 30/3/2025 Lugo

Peso (3kg) F 6.06 NAIA FREIJO VÁZQUEZ Lucus Caixa Rural Galega 1/6/2025 Lugo
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Peso (3kg) F 6.02 IRIA GERBOLES CALVO ADAS CUPA 5/4/2025 O Barco de Valdeorras

Peso (3kg) F 5.95 VALERIA TORRES PALOMO CA Illa de Tambo 28/12/2024 Pontevedra

Peso (3kg) F 5.76 SABELA GAYO PORTELA Atmo. Samertolameu 5/4/2025 Vigo

Peso (3kg) F 5.51 OLIVIA FERNÁNDEZ DÍAZ Xuncas Diversia 30/3/2025 Lugo

Peso (3kg) F 5.45 CANDELA MARIÑO RODRIGUEZ Club Atletismo Sada 15/12/2024 Ferrol

Peso (3kg) F 5.25 PILAR LABARTA CASTRO AA Mazi 10/5/2025 Pontevedra

Peso (3kg) F 5.21 ANA GARCIA RAMOS Marineda Atletico 6/4/2025 Ferrol

Peso (3kg) F 5.10 ANGELA PRIEGUE ROMERO Atletismo Noia 26/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Peso (3kg) F 4.99 INÉS ORTIZ VEGA Comesaña Sporting Club 27/4/2025 Pontevedra

Peso (3kg) F 4.53 IRENE ALVARADO SORDO Comesaña Sporting Club 5/4/2025 Vigo

Peso (3kg) F 4.43 NADIA BRANCO RIAL Ames Atletismo Savante 26/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Peso (3kg) F 4.31 AINHOA AINARA BEDRIÑANA SALAZAR CA Millaraio 23/3/2025 Santiago de Compostela

Peso (3kg) F 3.91 CLAUDIA VILA SANDE CA Millaraio 13/10/2024 Alcobendas

Peso (3kg) F 3.71 VERA SAAVEDRA JUNCAL Atletismo Fontes do Sar 26/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Peso (3kg) F 3.34 ALDARA CORTÉS MARTÍNEZ Atletismo Fontes do Sar 23/3/2025 Santiago de Compostela

Peso (3kg) F JULIA ORTIZ VEGA Comesaña Sporting Club

Disco (800g) F 25.04 ALBA SANTOMÉ CARREIRA Atmo. Samertolameu 12/4/2025 Vigo

Disco (800g) F 24.78 MAR CUSTODIA PRIETO AA Mazi 10/5/2025 Pontevedra

Disco (800g) F 24.77 ANTIA SUAREZ MEITIN Club Atletismo Naron 22/12/2024 Vigo

Disco (800g) F 24.04 CARLA ABEAL RODRÍGUEZ Ames Atletismo Savante 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Disco (800g) F 23.42 MARTINA GUZMAN CABRERA Marineda Atletico 2/3/2025 Ferrol

Disco (800g) F 23.30 OLIVIA CASAÑAS PEDRARES At Rias Baixas 23/3/2025 Pontevedra

Disco (800g) F 21.83 NORA PEREZ FERVENZA Atmo. Samertolameu 5/4/2025 Vigo

Disco (800g) F 21.21 YORIANGEL ESCALANTE ARELLANO AC Deportiva a Piringalla 1/6/2025 Lugo

Disco (800g) F 20.68 MARÍA RIVERO ALLER Atletismo Deza 23/3/2025 Pontevedra

Disco (800g) F 20.17 JIMENA LÓPEZ CARNERO CD La Purisima 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

Disco (800g) F 19.73 DEVA POSADA DOMINGUEZ ADAS CUPA 29/3/2025 O Barco de Valdeorras
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Disco (800g) F 19.40 LARA OUBIÑA RODRIGUEZ AA Mazi 12/4/2025 Vigo

Disco (800g) F 17.53 EMMA BAHAMONDE SEIJO La Mochila del Deporte 10/5/2025 Ferrol

Disco (800g) F 16.65 EVA VEIGA ARRIBAS Lucus Caixa Rural Galega 6/4/2025 Lugo

Disco (800g) F 16.45 VALERIA TORRES PALOMO CA Illa de Tambo 27/4/2025 Pontevedra

Disco (800g) F 16.36 ZULEMA RODRIGUEZ DOMINGUEZ ADAS CUPA 29/3/2025 O Barco de Valdeorras

Disco (800g) F 16.33 ZOE LOPEZ AGUIAR La Mochila del Deporte 10/5/2025 Ferrol

Disco (800g) F 16.23 ELENA MUIÑOS CARBALLO S.G. Pontevedra 10/5/2025 Pontevedra

Disco (800g) F 16.16 CANDELA MARIÑO RODRIGUEZ Club Atletismo Sada 29/3/2025 Ferrol

Disco (800g) F 16.05 ANA BASALO GONZALEZ ADAS CUPA 10/5/2025 O Barco de Valdeorras

Disco (800g) F 15.65 MARÍA JACOME FERNÁNDEZ Club Atletismo Sada 29/3/2025 Ferrol

Disco (800g) F 15.26 VERA BOUBETA RODAL At Vila de Cangas 27/4/2025 Pontevedra

Disco (800g) F 14.09 NAIA FREIJO VÁZQUEZ Lucus Caixa Rural Galega 1/6/2025 Lugo

Disco (800g) F 14.07 AROA FOGLIA ROMERO At Vila de Cangas 12/4/2025 Vigo

Disco (800g) F 13.88 PILAR LABARTA CASTRO AA Mazi 22/12/2024 Vigo

Disco (800g) F 13.81 AITANA MONDELO RODRIGUEZ ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

Disco (800g) F 13.80 NOA CARRACEDO GARCÍA Club Atletismo Naron 29/3/2025 Ferrol

Disco (800g) F 11.22 NOELIA TOME LOPEZ Atletismo Noia 1/3/2025 A Pobra do Caramiñal

Disco (800g) F 10.94 GABRIELA SÁNCHEZ MAYOR Lucus Caixa Rural Galega 1/6/2025 Lugo

Disco (800g) F 10.50 OLIVIA FERNÁNDEZ DÍAZ Xuncas Diversia 6/4/2025 Lugo

Disco (800g) F 9.65 ANA GARCIA RAMOS Marineda Atletico 2/3/2025 Ferrol

Disco (800g) F ARIADNA UBEIRA FERNÁNDEZ C.S.C.R. Beade

Martillo (2kg) F 30.81 ALBA SANTOMÉ CARREIRA Atmo. Samertolameu 24/4/2024 Pontevedra

Martillo (2kg) F 30.53 SARA CAÑEDO BARROS Club Atletismo Naron 13/4/2025 Ordes

Martillo (2kg) F 30.14 JIMENA LÓPEZ CARNERO CD La Purisima 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

Martillo (2kg) F 26.15 CARMELA FERNÁNDEZ BUTRÓN S.G. Pontevedra 9/4/2025 Pontevedra

Martillo (2kg) F 22.89 SARA RAMOS CABANA CA Pino 23/6/2024 Lugo

Martillo (2kg) F 22.65 AROA FOGLIA ROMERO At Vila de Cangas 12/4/2025 Vigo
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Martillo (2kg) F 20.53 IRIA GERBOLES CALVO ADAS CUPA 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

Martillo (2kg) F 17.31 MARTINA GOMEZ LEON Atletismo Noia 9/4/2025 Pontevedra

Martillo (2kg) F 16.19 JULIA NIMO SUAREZ Ames Atletismo Savante 24/5/2024 Santiago de Compostela

Martillo (2kg) F 15.51 MARÍA JACOME FERNÁNDEZ Club Atletismo Sada 13/4/2025 Ordes

Martillo (2kg) F 15.16 LUCIA LORENZO IGLESIAS Club Atletismo Naron 20/4/2025 Ferrol

Martillo (2kg) F 14.20 CANDELA SERANTES BOUZA Club Atletismo Naron 20/4/2025 Ferrol

Martillo (2kg) F 13.80 OLIVIA FERNÁNDEZ DÍAZ Xuncas Diversia 10/05/2025 Lugo

Martillo (2kg) F 12.53 NOA CARRACEDO GARCÍA Club Atletismo Naron 20/4/2025 Ferrol

Martillo (2kg) F 11.83 ALBA FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ Lucus Caixa Rural Galega 10/05/2025 Lugo

Martillo (2kg) F 11.82 SARA MAURIZ BARRO Club Atletismo Naron 20/4/2025 Ferrol

Martillo (2kg) F 10.06 LARA OUBIÑA RODRIGUEZ AA Mazi 12/4/2025 Vigo

Martillo (2kg) F 9.85 ainhoa diniz lopez Club Atletismo Naron 20/4/2025 Ferrol

Martillo (2kg) F KELLY JULIANA AGUILLÓN SERRANO Atletismo Deza

Jabalina (400g) F 32.27 LENA CURRAS GARCIA At Vila de Cangas 27/4/2025 Pontevedra

Jabalina (400g) F 29.92 IRINA SANCHEZ YAÑEZ ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

Jabalina (400g) F 26.71 CARLA SALGADO PEREIRO At Vila de Cangas 10/5/2025 Pontevedra

Jabalina (400g) F 26.29 IRIA BALTAR CANOURA Maderas Barcia Lourenza Cervo 1/6/2025 Lugo

Jabalina (400g) F 24.78 CARLOTA MENENDEZ TRASHORRAS Maderas Barcia Lourenza Cervo 1/6/2025 Lugo

Jabalina (400g) F 23.67 CARLA ABEAL RODRÍGUEZ Ames Atletismo Savante 1/3/2025 A Pobra do Caramiñal

Jabalina (400g) F 22.80 IRIA FERNANDEZ CHAPELA At Vila de Cangas 10/5/2025 Pontevedra

Jabalina (400g) F 22.67 MARTINA GUZMAN CABRERA Marineda Atletico 12/4/2025 Vila Nova de Cerveira - (P

Jabalina (400g) F 22.35 NORA PEREZ FERVENZA Atmo. Samertolameu 27/4/2025 Pontevedra

Jabalina (400g) F 21.25 MARTINA NOYA VEIRAS Atletica a Silva 10/5/2025 Ferrol

Jabalina (400g) F 21.04 DEVA POSADA DOMINGUEZ ADAS CUPA 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

Jabalina (400g) F 21.00 MARTINA GRANJA CASTRO Atletismo Deza 27/4/2025 Pontevedra

Jabalina (400g) F 20.34 ANA ALVARIÑO QUINTEIRO Comesaña Sporting Club 27/4/2025 Pontevedra

Jabalina (400g) F 20.00 JULIA NIMO SUAREZ Ames Atletismo Savante 10/5/2025 Ferrol
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Jabalina (400g) F 19.23 SABELA GAYO PORTELA Atmo. Samertolameu 10/5/2025 Pontevedra

Jabalina (400g) F 18.87 ZULEMA RODRIGUEZ DOMINGUEZ ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

Jabalina (400g) F 18.53 VALERIA NOYA VEIRAS Atletica a Silva 10/5/2025 Ferrol

Jabalina (400g) F 18.35 FLAVIA ARROYO TILVE S.G. Pontevedra 23/3/2025 Pontevedra

Jabalina (400g) F 17.91 CAROLINA BERMUDEZ GAGO La Mochila del Deporte 10/5/2025 Ferrol

Jabalina (400g) F 17.06 LUA GONZALEZ VILA ADAS CUPA 10/5/2025 O Barco de Valdeorras

Jabalina (400g) F 16.99 PAULA NIMO ANEIROS Club Atletismo Sada 10/5/2025 Ferrol

Jabalina (400g) F 16.75 VEGA GONZALEZ GONZALEZ Club Atletismo Naron 10/5/2025 Ferrol

Jabalina (400g) F 16.65 NORA GÓMEZ GARCÍA Atletismo Deza 27/4/2025 Pontevedra

Jabalina (400g) F 15.96 AILA SÁNCHEZ SÁNCHEZ Ferrol Atletismo 3/3/2024 A Coruña

Jabalina (400g) F 15.73 LARA SUAREZ SANTOS Ames Atletismo Savante 10/5/2025 Ferrol

Jabalina (400g) F 15.49 CARLOTA NÚÑEZ BARRIO Lucus Caixa Rural Galega 1/6/2025 Lugo

Jabalina (400g) F 15.38 IRIS XOANA RIAL MARTÍNEZ At Rias Baixas 22/3/2025 Pontevedra

Jabalina (400g) F 15.04 CANDELA VEREZ GARRIDO Coruña Comarca 29/3/2025 Ferrol

Jabalina (400g) F 13.72 AITANA MONDELO RODRIGUEZ ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

Jabalina (400g) F 12.55 ainhoa diniz lopez Club Atletismo Naron 2/3/2025 Ferrol

Jabalina (400g) F 12.40 ANA BASALO GONZALEZ ADAS CUPA 29/3/2025 O Barco de Valdeorras

Jabalina (400g) F 11.96 LÚA TRILLO SOMOZA Xuncas Diversia 1/6/2025 Lugo

Jabalina (400g) F 11.71 LUA GONZALEZ CRESPO ADAS CUPA 10/5/2025 O Barco de Valdeorras

Jabalina (400g) F 11.58 CLAUDIA VIDAL LÓPEZ CA Millaraio 1/3/2025 A Pobra do Caramiñal

Jabalina (400g) F 11.46 ANDREA RAVIÑA NIETO Atletismo Fontes do Sar 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Jabalina (400g) F 10.22 UXÍA PALMOU SOMOZA CA Millaraio 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Jabalina (400g) F 9.70 ALDARA CORTÉS MARTÍNEZ Atletismo Fontes do Sar 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Jabalina (400g) F 8.40 ANTIA MASEDA SAN JOSE Atletismo Fontes do Sar 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Jabalina (400g) F 8.19 XULIA LOURO SANTAMARIA Atletismo Noia 1/3/2025 A Pobra do Caramiñal

Jabalina (400g) F 7.84 SARA BERNÁRDEZ RODRÍGUEZ CA Millaraio 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Jabalina (400g) F 7.63 VERA SAAVEDRA JUNCAL Atletismo Fontes do Sar 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal
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Jabalina (400g) F ANGELA PRIEGUE ROMERO Atletismo Noia

2.000m Marcha F carrera9:28.67 SARA CABADO RODRIGUEZ Atletica Lucense 30/3/2025 Lugo

2.000m Marcha F carrera10:18.14 MARTA BARGUEIRAS DIAZ Atletica Lucense 30/3/2025 Lugo

2.000m Marcha F carrera10:25.38 IRENE ALVARADO SORDO Comesaña Sporting Club 12/4/2025 Cervo

2.000m Marcha F carrera10:33.69 LAIA GESTO VILA C.S.C.R. Beade 4/5/2025 Vigo

2.000m Marcha F carrera10:35.19 CORA REY RAMOS Marineda Atletico 12/4/2025 Cervo

2.000m Marcha F carrera10:35.51 MARTINA CASTRO CORTON Atletica Lucense 21/4/2024 Cervo

2.000m Marcha F carrera10:59.39 ANA MARIA GUERRERO PEREIRA La Mochila del Deporte 10/05/2025 Ferrol

2.000m Marcha F carrera11:01.97 IRINA SANCHEZ YAÑEZ ADAS CUPA 4/5/2025 Vigo

2.000m Marcha F carrera11:13.06 CARLOTA CHAOS LOPEZ Atletica Lucense 21/4/2024 Cervo

2.000m Marcha F carrera11:15.34 MATILDE ISABEL LAMAS DIAZ Club Atletismo Naron 29/6/2024 Ferrol

2.000m Marcha F carrera11:22.26 MARTINA YUBERO SANMARTIN S.G. Pontevedra 12/10/2024 Alcobendas

2.000m Marcha F carrera11:24.20 MARA PREGO SILVESTRE Club Atletismo Sada 12/4/2025 Cervo

2.000m Marcha F ca 11:26.64 VERA BOUBETA RODAL At Vila de Cangas 12/4/2025 Cervo

2.000m Marcha F carrera 11.30 ALBA FILGUEIRA RASCADO Ferrol Atletismo 25/5/2024 Ferrol

2.000m Marcha F carrera11:32.86 EVA VEIGA ARRIBAS Lucus Caixa Rural Galega 1/6/2025 Lugo

2.000m Marcha F carrera11:54.79 LARA PITA CEREIJO INDEPENDIENTE 12/4/2025 Cervo

2.000m Marcha F carrera12:00.37 EMMA CERDEIRA FONTAN At. Femenino Celta 10/5/2025 Pontevedra

2.000m Marcha F ca 12:06.29 MARTINA GARCIA GUITIAN ADAS CUPA 4/5/2025 Vigo

2.000m Marcha F carrera12:40.46 AINARA CALVO FERNÁNDEZ Club Atletismo Sada 10/05/2025 Ferrol

2.000m Marcha F carrera13:10.04 LÚA TRILLO SOMOZA Xuncas Diversia 1/6/2025 Lugo

2.000m Marcha F carrera13:18.80 NORA GÓMEZ GARCÍA Atletismo Deza 10/5/2025 Pontevedra

2.000m Marcha F carrera13:24.60 MARIÑA RODEIRO JORGE Ames Atletismo Savante 12/4/2025 Cervo

2.000m Marcha F carrera13:28.84 ARIADNA UBEIRA FERNÁNDEZ C.S.C.R. Beade 8/6/2024 La CoRuña

2.000m Marcha F carrera13:29.94 CARMEN FERNANDEZ MARTINEZ Atmo. Samertolameu 10/5/2025 Pontevedra

2.000m Marcha F carrera13:33.95 LUA GONZALEZ CRESPO ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

2.000m Marcha F carrera13:35.31 CARMEN RODRÍGUEZ ARCE Maderas Barcia Lourenza Cervo 12/4/2025 Cervo
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2.000m Marcha F carrera13:41.04 CARLOTA NÚÑEZ BARRIO Lucus Caixa Rural Galega 1/6/2025 Lugo

2.000m Marcha F carrera13:41.41 UXÍA PALMOU SOMOZA CA Millaraio 23/3/2025 Santiago de Compostela

2.000m Marcha F carrera13:42.48 NUNA MASCATO TORRENTE S.G. Pontevedra 30/3/2025 Pontevedra

2.000m Marcha F carrera13:46.17 ANGELA PRIEGUE ROMERO Atletismo Noia 23/3/2025 Santiago de Compostela

2.000m Marcha F carrera13:47.70 AINHOA PEREZ CODESIDO ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

2.000m Marcha F carrera14:13.38 SILVIA ROMAN OSORIO Polideportivo Lucense 30/3/2025 Lugo

2.000m Marcha F carrera15:02.24 CATALINA GONZALEZ MARTINEZ Atletismo Porrino 13/4/2024 Vigo

2.000m Marcha F carrera15:02.78 SARA BERNÁRDEZ RODRÍGUEZ CA Millaraio 23/3/2025 Santiago de Compostela

2.000m Marcha F carrera15:47.86 NAIA FREIJO VÁZQUEZ Lucus Caixa Rural Galega 27/4/2025 Lugo

2.000m Marcha F carrera SABELA LOURO SANTAMARIA Atletismo Noia

2.000m Marcha F carrera DANIELA MIGUENS RIVADENEIRA Atletismo Noia

80m M 10.36 LUIS DURAN GARCIA S.G. Pontevedra 10/5/2025 Pontevedra

80m M 10.43 HECTOR GOMEZ DORADO Polideportivo Lucense 1/6/2025 Lugo

80m M 10.47 IZAN GONZÁLEZ QUINTAS Atletica Val Minor 10/5/2025 Pontevedra

80m M 10.53 ANTON PRIETO CORTIZO ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

80m M 10.69 SAMUEL SABÍN IGLESIAS Club Atletismo Naron 10/5/2025 Ferrol

80m M 10.70 DIEGO DARRIBA ALVAREZ La Mochila del Deporte 10/5/2025 Ferrol

80m M 10.77 PAU GONZALEZ ALVAREZ Atletismo Porrino 27/4/2025 Pontevedra

80m M 10.85 DAVID GARCIA CARBALLUDE ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

80m M 10.88 ALEXANDRE GARCÍA SEIJO CA Pino 23/6/2024 Lugo

80m M 11.09 HUGO ORBÁN PÉREZ CD La Purisima 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

80m M 11.17 JUAN CANDAN BARROS Atletica Barbanza 12/4/2025 A Pobra do Caramiñal

80m M 11.20 GERARDO GARRIDO GÓMEZ S.G. Pontevedra 27/4/2025 Pontevedra

80m M 11.21 ALEJANDRO FERNANDEZ CALVAR At Vila de Cangas 10/5/2025 Pontevedra

80m M 11.27 MARCOS GUTIÉRREZ SUÁREZ CD La Purisima 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

80m M 11.30 BRUNO OPOLSKI FERNANDEZ CA Millaraio 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

80m M 11.32 DAVID PORTELA RODRÍGUEZ CD La Purisima 5/4/2025 Pereiro de Aguiar
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80m M 11.35 YAGO TARRIO GOMEZ AA Mazi 10/5/2025 Pontevedra

80m M 11.43 XAQUIN RIOS GONZALEZ Coruña Comarca 29/3/2025 Ferrol

80m M 11.50 IAN DIJKSTRA PÉREZ La Mochila del Deporte 23/6/2024 Lugo

80m M 11.53 ERIK GONZÁLEZ CID Ourense Atletismo 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

80m M 11.57 ÁLVARO GÓMEZ CAPÓN Lucus Caixa Rural Galega 1/6/2025 Lugo

80m M 11.59 ALVARO LAGO FERNANDEZ Atletismo Fontes do Sar 10/5/2025 Ferrol

80m M 11.62 DANIEL BOO CASTELO Atletica Barbanza 22/3/2025 Pontevedra

80m M 11.62 NOE GARCÍA RODRÍGUEZ CD Pinarium 27/4/2025 Pontevedra

80m M 11.64 NICOLÁS AGUSTÍN HUERTA ESTÉVEZ S.G. Pontevedra 10/5/2025 Pontevedra

80m M 11.64 NILO CASAS GUERREIRO Ames Atletismo Savante 10/5/2025 Ferrol

80m M 11.65 PEDRO CAMPOS CARRERA R.C. Celta 29/3/2025 Vigo

80m M 11.66 NAVYR ELIUD FERRER MURILLO Coruña Comarca 10/5/2025 Ferrol

80m M 11.69 XOEL PARADA BORREGO At Rias Baixas 27/4/2025 Pontevedra

80m M 11.71 HUGO SÁNCHEZ CARRIL CA Pino 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

80m M 11.72 ADRIÁN PÉREZ GOBERNA R.C. Celta 27/4/2025 Pontevedra

80m M 11.72 DIEGO VARELA GONZÁLEZ Ourense Atletismo 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

80m M 11.73 RODRIGO GÓMEZ CAPÓN Lucus Caixa Rural Galega 1/6/2025 Lugo

80m M 11.75 MARTIN GONZALEZ MORALES INDEPENDIENTE 29/3/2025 Ferrol

80m M 11.78 ALEXANDRE UZAL SANGIAO Club Atletismo Estrada 27/4/2025 Pontevedra

80m M 11.82 BOEL RIVADULLA SUÁREZ Club Atletismo Estrada 27/4/2025 Pontevedra

80m M 11.84 ANXO GONZÁLEZ LÓPEZ Polideportivo Lucense 6/4/2025 Lugo

80m M 11.96 ANGEL CARRAL GALLEGO S.G. Pontevedra 27/4/2025 Pontevedra

80m M 11.96 LEO PAZOS MUNIN Atletismo Fontes do Sar 10/5/2025 Ferrol

80m M 11.99 NICOLAS DAVID FERNANDEZ S.G. Pontevedra 3/3/2024 PoNtevedra

80m M 11.99 FABIO RAUSSEO VALLENILLA A Gándara 6/4/2025 Lugo

80m M 11.99 HUGO GALAN FERNANDEZ Coruña Comarca 10/5/2025 Ferrol

80m M 12.04 ERNESTO PEDROSO COTOS Atletica Barbanza 1/3/2025 A Pobra do Caramiñal
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80m M 12.06 DANIEL ESTEVEZ VEIGA Asociacion Deportiva CAR 10/5/2025 Pontevedra

80m M 12.16 MARCELO PIRES SANCHEZ Club Atletismo Cambados 23/6/2024 Lugo

80m M 12.29 ROI RIAL COUSO C.S.C.R. Beade 27/4/2025 Pontevedra

80m M 12.40 Brais Villanueva Vicente At Rias Baixas 23/3/2025 Pontevedra

80m M 12.41 ANXO FERNANDEZ RODRIGUEZ A Gándara 6/4/2025 Lugo

80m M 12.41 FABIAN FERNANDEZ RIVERA Atletica Barbanza 12/4/2025 A Pobra do Caramiñal

80m M 12.42 VIACHESLAV KOVAL ADAS CUPA 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

80m M 12.45 MIGUEL SÁNCHEZ PASARÍN Xuncas Diversia 23/3/2025 Lugo

80m M 12.49 DANIEL VARELA RAMIREZ Coruña Comarca 29/3/2025 Ferrol

80m M 12.52 DANIEL COLLAZO GÓMEZ Comesaña Sporting Club 27/4/2025 Pontevedra

80m M 12.53 XIÁN ALONSO UCHA Comesaña Sporting Club 10/5/2025 Pontevedra

80m M 12.53 XAVI GOLPE CHAMADOIRA At Rias Baixas 10/5/2025 Pontevedra

80m M 12.55 DANIEL RIVERA DE ROBLES CD La Purisima 22/3/2025 Pereiro de Aguiar

80m M 12.63 VÍCTOR FERNÁNDEZ CANTAIS Comesaña Sporting Club 10/5/2025 Pontevedra

80m M 12.67 NICOLÁS VALENCIA LÓPEZ Ourense Atletismo 5/4/2025 Pereiro de Aguiar

80m M 12.68 KEVIN GIMENEZ FRANCO ADAS CUPA 10/5/2025 O Barco de Valdeorras

80m M 12.69 GUERGO CACHEDA SEIJO Club Atletismo Sada 29/3/2025 Ferrol

80m M 12.81 MATEO MARQUE CARBALLO Club Atletismo Estrada 10/5/2025 Pontevedra

80m M 12.91 HECTOR VAAMONDE CABELLO Coruña Comarca 29/3/2025 Ferrol

80m M 12.92 HECTOR CARRERA CASTRO Asociacion Deportiva CAR 27/4/2025 Pontevedra

80m M 12.99 ALEJANDRO ALVAREZ SANCHEZ A Gándara 6/4/2025 Lugo

80m M 13.08 MAEL BILBAO RODRIGUEZ S.G. Pontevedra 7/5/2025 Pontevedra

80m M 13.08 DANIEL SUAREZ CASAS S.G. Pontevedra 10/5/2025 Pontevedra

80m M 13.14 BREOGAN OTERO NOGUEIRA AA Mazi 10/5/2025 Pontevedra

80m M 13.16 SERGIO RUMBO COSTA Club Atletismo Cambados 27/4/2025 Pontevedra

80m M 13.18 XOAN MUIÑOS ORGE Asociacion Deportiva CAR 22/3/2025 Pontevedra

80m M 13.27 ALEJANDRO VAZQUEZ CARTEA A Gándara 6/4/2025 Lugo
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80m M 13.46 JULEN OTERO FERNANDEZ Atmo. Samertolameu 6/4/2024 Vigo

80m M 13.83 ERICK OYA VALIÑO S.G. Pontevedra 23/3/2025 Pontevedra

80m M 13.83 ALVARO BERRECO VÁZQUEZ Club Atletismo Cambados 7/5/2025 Pontevedra

80m M 13.91 JORGE SÁNCHEZ PASARÍN Xuncas Diversia 23/3/2025 Lugo

80m M 14.17 ADRIÁN PAZOS OTERO CA Millaraio 1/3/2025 A Pobra do Caramiñal

80m M 14.68 ANTÓN GÓMEZ CASTRO CA Millaraio 1/3/2025 A Pobra do Caramiñal

80m M 15.08 TIAGO VALIÑO LENCE Atletismo Noia 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

80m M 15.19 ALONSO FERNÁNDEZ PEDROSA CA Millaraio 1/3/2025 A Pobra do Caramiñal

80m M PABLO JEREMÍAS IGLESIAS CA Millaraio

150m M 19.73 HECTOR GOMEZ DORADO Polideportivo Lucense 10/5/2025 Lugo

150m M 20.05 ANTON PRIETO CORTIZO ADAS CUPA 14/6/2024 Pereiro De Aguiar

150m M 20.12 SAMUEL SABÍN IGLESIAS Club Atletismo Naron 3/5/2025 Vigo

150m M 20.14 IZAN GONZÁLEZ QUINTAS Atletica Val Minor 12/4/2025 Vigo

150m M 20.31 PAU GONZALEZ ALVAREZ Atletismo Porrino 3/5/2025 Vigo

150m M 20.42 MARCO DE LA FUENTE MACULEWICZ Sociedade Atletica do Trega 9/4/2025 Pontevedra

150m M 20.74 DAVID GARCIA CARBALLUDE ADAS CUPA 5/4/2025 O Barco

150m M 21.04 ANTON VIÑA LOPEZ Coruña Comarca 9/5/2025 A Coruña-UN

150m M 21.31 XAQUIN RIOS GONZALEZ Coruña Comarca 9/5/2025 A Coruña-UN

150m M 21.47 GERARDO GARRIDO GÓMEZ S.G. Pontevedra 9/4/2025 Pontevedra

150m M 21.79 JUAN CANDAN BARROS Atletica Barbanza 22/3/2025 Pontevedra

150m M 21.88 XOEL PEREZ MONTERO Sociedade Atletica do Trega 3/5/2025 Vigo

150m M 22.01 IAN DIJKSTRA PÉREZ La Mochila del Deporte 9/5/2025 A Coruña-UN

150m M 22.07 NAVYR ELIUD FERRER MURILLO Coruña Comarca 9/5/2025 A Coruña-UN

150m M 22.10 ROBERTO VALIÑO RODRÍGUEZ Lucus Caixa Rural Galega 10/5/2025 Lugo

150m M 22.19 DIEGO FERNÁNDEZ VÁZQUEZ Atletica Lucense 10/5/2025 Lugo

150m M 22.27 PAULO VILLAMOR MARTÍNEZ Xuncas Diversia 10/5/2025 Lugo

150m M 22.35 MARTÍN MONTERO BELLAS Club Atletismo Sada 9/5/2025 A Coruña-UN
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150m M 22.53 HUGO GALAN FERNANDEZ Coruña Comarca 9/5/2025 A Coruña-UN

150m M 22.72 LUCAS GARCIA RODRIGUEZ ADAS CUPA 14/6/2024 Pereiro De Aguiar

150m M 22.78 DANIEL BOO CASTELO Atletica Barbanza 22/3/2025 Pontevedra

150m M 22.79 ADRIÁN PÉREZ GOBERNA R.C. Celta 3/5/2025 Vigo

150m M 22.86 DANIEL IGLESIAS JUAREZ Coruña Comarca 9/5/2025 A Coruña-UN

150m M 22.87 MARCELO PIRES SANCHEZ Club Atletismo Cambados 22/3/2025 Pontevedra

150m M 23.01 DAVID PORTELA RODRÍGUEZ CD La Purisima 14/6/2024 Pereiro De Aguiar

150m M 23.20 DANIEL VARELA RAMIREZ Coruña Comarca 9/5/2025 A Coruña-UN

150m M 23.29 DANIEL ESTEVEZ VEIGA Asociacion Deportiva CAR 22/3/2025 Pontevedra

150m M 23.32 NICOLAS SOUSA PEREIRA CD La Purisima 22/3/2025 Pereiro de Aguiar

150m M 23.76 S.G. Pontevedra 09/04/2025 Pontevedra

150m M 23.76 DAVID VIÑA SÁNCHEZ Lucus Caixa Rural Galega 10/5/2025 Lugo

150m M 24.05 XIÁN ALONSO UCHA Comesaña Sporting Club 3/5/2025 Vigo

150m M 24.22 YOEL BLANCO NUÑEZ ADAS CUPA 5/4/2025 O Barco

150m M 24.78 DIEGO RODRÍGUEZ ZULUAGA Lucus Caixa Rural Galega 10/5/2025 Lugo

150m M 24.86 NOE GARCÍA RODRÍGUEZ CD Pinarium 22/3/2025 Pontevedra

150m M 24.93 MARTÍN ALARCÓN GARCÍA AC Deportiva a Piringalla 5/5/2024 Lugo

150m M 25.60 DANIEL SUAREZ CASAS S.G. Pontevedra 9/4/2025 Pontevedra

150m M 25.76 TEO BARROS PALACIO S.G. Pontevedra 9/4/2025 Pontevedra

150m M 26.39 XOAN MUIÑOS ORGE Asociacion Deportiva CAR 9/4/2025 Pontevedra

150m M 27.43 ERICK OYA VALIÑO S.G. Pontevedra 24/4/2024 Pontevedra

150m M MATEO GONZALEZ PEREZ Atletica Val Minor

150m M BREOGÁN COSTAS GALLEGO Comesaña Sporting Club

150m M VÍCTOR FERNÁNDEZ CANTAIS Comesaña Sporting Club

500m M carrera1:15.82 LEANDRO VIDAL EIRAS Club Atletismo Negreira 9/3/2025 Ourense (i)

500m M carrera1:20.24 PAIO ESTÉVEZ FERNÁNDEZ S.G. Pontevedra 1/2/2025 Pontevedra

500m M carrera1:20.87 CARLOS RIVEIRO OUBIÑA Club Atletismo Cambados 1/2/2025 Pontevedra

MARCOS RODRÍGUEZ SAN MARTÍN
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500m M carrera1:20.90 ANTON VIÑA LOPEZ Coruña Comarca 2/5/2025 A Coruña-UN

500m M carrera1:21.23 ANXO GONZÁLEZ LÓPEZ Polideportivo Lucense 10/5/2025 Lugo

500m M carrera1:21.72 SIDI SANGARE Maderas Barcia Lourenza Cervo 10/5/2025 Lugo

500m M carrera1:25.08 HUGO ORBÁN PÉREZ CD La Purisima 3/5/2025 Vigo

500m M carrera1:25.80 MARCOS GUTIÉRREZ SUÁREZ CD La Purisima 8/6/2024 La CoRuña

500m M carrera1:25.84 XIÁN POSADA ROMÁN R.C. Celta 9/3/2025 Ourense (i)

500m M carrera1:26.33 LUCAS GONZALEZ GARCIA INDEPENDIENTE 9/3/2025 Ourense (i)

500m M carrera1:26.41 IAN DIJKSTRA PÉREZ La Mochila del Deporte 20/6/2024 La Coruña-UN

500m M carrera1:27.03 ROI FRAGA CORTES Coruña Comarca 2/5/2025 A Coruña-UN

500m M carrera1:27.14 FABIO MESÍAS CARBALLO Riazor Coruña 15/12/2024 Ferrol

500m M carrera1:27.47 XAQUIN RIOS GONZALEZ Coruña Comarca 2/5/2025 A Coruña-UN

500m M carrera1:27.74 VITOR OUBEL LORENZO Marineda Atletico 8/6/2024 La CoRuña

500m M carrera1:28.18 SERGIO COIRA PIER Marineda Atletico 10/5/2024 La Coruña-UN

500m M carrera1:28.53 NICOLAS SOUSA PEREIRA CD La Purisima 9/3/2025 Ourense (i)

500m M carrera1:29.15 DIEGO VIREL COLADAS S.G. Pontevedra 9/3/2025 Ourense (i)

500m M carrera1:29.38 XOEL PEREZ MONTERO Sociedade Atletica do Trega 9/3/2025 Ourense (i)

500m M carrera1:29.70 ALFONSO MOLINOS FERNANDEZ C.S.C.R. Beade 3/5/2025 Vigo

500m M carrera1:29.99 BREIXO TOURIÑO VARELA S.G. Pontevedra 9/3/2025 Ourense (i)

500m M carrera1:30.03 NICOLÁS AGUSTÍN HUERTA ESTÉVEZ S.G. Pontevedra 28/5/2025 Pontevedra

500m M carrera1:31.29 PABLO PEON MERELAS Coruña Comarca 1/2/2025 Pontevedra

500m M carrera1:31.70 GERARDO GARRIDO GÓMEZ S.G. Pontevedra 28/5/2025 Pontevedra

500m M carrera1:32.76 IVAN SUAREZ MIRAMONTES ATLETISMO OBRADOIRO 1/2/2025 Pontevedra

500m M carrera1:32.98 MAURO FIGUEIRAS HERMILLA A Gándara 2/6/2024 Lugo

500m M carrera1:33.95 BRAIS GARCIA GONZALEZ At Vila de Cangas 25/5/2024 Vigo

500m M carrera1:35.34 S.G. Pontevedra 28/05/2025 Pontevedra

500m M carrera1:35.44 CARLOS RODRIGUEZ MENDEZ Atletica Lucense 10/5/2025 Lugo

500m M ca 1:36.36 JOSE RILO VILAR Ria Ferrol-C. Arenal 1/6/2025 Ferrol

MARCOS RODRÍGUEZ SAN MARTÍN
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500m M carrera1:36.50 HUGO FERNANDEZ LOPEZ Ames Atletismo Savante 16/11/2024 Santiago de Compostela

500m M carrera1:36.70 DAVID VIÑA SÁNCHEZ Lucus Caixa Rural Galega 10/5/2025 Lugo

500m M carrera1:37.95 BRUNO NOVOA VALIÑO Atletica Val Minor 9/3/2025 Ourense (i)

500m M ca 1:38.12 MATEO JOSE IGLESIAS BECERRA Viguesa de atletismo 23/6/2024 Lugo

500m M carrera1:38.50 ANTÓN GÓMEZ CASTRO CA Millaraio 16/11/2024 Santiago de Compostela

500m M carrera1:39.36 NAVYR ELIUD FERRER MURILLO Coruña Comarca 7/2/2025 A Coruña

500m M carrera1:41.07 DANIEL IGLESIAS JUAREZ Coruña Comarca 7/2/2025 A Coruña

500m M ca 1:41.51 BRUNO DOCE RODRIGUEZ Club Atletismo Cambados 1/2/2025 Pontevedra

500m M carrera1:42.35 TEO BARROS PALACIO S.G. Pontevedra 28/5/2025 Pontevedra

500m M carrera1:45.20 JORGE SÁNCHEZ PASARÍN Xuncas Diversia 23/2/2025 Lugo

500m M carrera1:55.21 MARIO CALDAS GARCÍA Comesaña Sporting Club 16/3/2024 Vigo

500m M ca 1:57.99 ANXO FERNANDEZ RODRIGUEZ A Gándara 24/2/2024 Lugo

1.000m M carrera2:59.59 ANGEL RODRIGUEZ CARBALLO C.S.C.R. Beade 4/5/2025 Vigo

1.000m M carrera2:59.95 UXIO FIUZA RODRIGUEZ Club Atletismo Negreira 10/5/2025 Ferrol

1.000m M carrera 3:00.8 MIGUEL DIZ EXPOSITO CCA Ria de Foz 25/4/2025 Cervo

1.000m M carrera3:01.26 DANIEL CORDEIRO VILLAVERDE At Vila de Cangas 4/5/2025 Vigo

1.000m M carrera3:01.61 MARCO DE LA FUENTE MACULEWICZ Sociedade Atletica do Trega 10/5/2025 Pontevedra

1.000m M carrera3:01.66 IAGO BELLO RODRIGUEZ AD Fogar 10/5/2025 Ferrol

1.000m M carrera3:03.86 ROI FRAGA CORTES Coruña Comarca 22/5/2025 A Coruña-UN

1.000m M carrera3:04.16 ANTON VIÑA LOPEZ Coruña Comarca 22/5/2025 A Coruña-UN

1.000m M carrera3:08.61 LUCAS GONZALEZ GARCIA INDEPENDIENTE 22/5/2025 A Coruña-UN

1.000m M carrera3:09.36 ANTON FERNANDEZ CASTRO Atletica Lucense 9/3/2025 Ourense (i)

1.000m M carrera3:12.83 XURXO VARELA FONTÁN C.D. RIA DE AROUSA DO GROVE 10/5/2025 Pontevedra

1.000m M carrera3:14.07 HUGO CORDAL AMARELLE S.G. Pontevedra 10/5/2025 Pontevedra

1.000m M carrera3:14.20 SERGIO COIRA PIER Marineda Atletico 17/5/2024 O Barco De ValdeoRras

1.000m M carrera3:16.94 ROBERTO VALIÑO RODRÍGUEZ Lucus Caixa Rural Galega 1/6/2025 Lugo

1.000m M carrera3:17.26 JONATHAN LEÓN HERNANDO Maderas Barcia Lourenza Cervo 14/8/2024 Cervo (Lugo)
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1.000m M carrera3:17.43 CARLOS RIVEIRO OUBIÑA Club Atletismo Cambados 25/5/2024 Vigo

1.000m M carrera3:17.55 BRUNO PICHEL GROBA R.C. Celta 21/12/2024 Ourense (i)

1.000m M carrera3:17.84 WARLIND SCRILL PEGUERO ALCANTARA CCA Ria de Foz 6/4/2025 Lugo

1.000m M carrera3:18.96 XABIER SIEIRA DOSIL Ames Atletismo Savante 10/5/2025 Ferrol

1.000m M carrera3:19.08 DAVID PORTELA ROUCO Club Atletismo Sada 10/5/2025 Ferrol

1.000m M carrera3:20.14 JORGE DACAL FERNÁNDEZ CD La Purisima 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

1.000m M carrera3:20.51 MAURO FIGUEIRAS HERMILLA A Gándara 9/3/2025 Ourense (i)

1.000m M ca 3:22.64 MATEO JOSE IGLESIAS BECERRA Viguesa de atletismo 22/3/2025 Pontevedra

1.000m M carrera3:23.76 NICOLAS MENDEZ GOYANES A Gándara 1/6/2025 Lugo

1.000m M carrera3:26.19 IVAN SUAREZ MIRAMONTES ATLETISMO OBRADOIRO 10/5/2025 Ferrol

1.000m M carrera3:27.39 LUCAS JIMENEZ VILCHEZ Ria Ferrol-C. Arenal 10/5/2025 Ferrol

1.000m M carrera3:28.65 FABIO RAUSSEO VALLENILLA A Gándara 6/4/2025 Lugo

1.000m M carrera3:29.40 RODRIGO GÓMEZ CAPÓN Lucus Caixa Rural Galega 1/6/2025 Lugo

1.000m M carrera3:29.78 HECTOR CARRERA CASTRO Asociacion Deportiva CAR 28/5/2025 Pontevedra

1.000m M carrera3:30.14 MATEO MARQUE CARBALLO Club Atletismo Estrada 9/3/2025 Ourense (i)

1.000m M carrera3:30.52 MONCHO CARREIRO PEREZ Sociedade Atletica do Trega 10/5/2025 Pontevedra

1.000m M carrera3:31.45 MARIO PORTELA ROUCO Club Atletismo Sada 10/5/2025 Ferrol

1.000m M carrera3:34.32 HUGO FERNANDEZ LOPEZ Ames Atletismo Savante 9/3/2025 Ourense (i)

1.000m M carrera3:35.26 ROI FERNÁNDEZ GÓMEZ Club Atletismo Sada 10/5/2025 Ferrol

1.000m M ca 3:35.48 JOSE RILO VILAR Ria Ferrol-C. Arenal 29/3/2025 Ferrol

1.000m M ca 3:39.89 MARCOS MARTINEZ CANOSA Marineda Atletico 10/5/2025 Ferrol

1.000m M carrera3:40.19 ALEJANDRO ALVAREZ SANCHEZ A Gándara 6/4/2025 Lugo

1.000m M ca 3:49.73 BRUNO DOCE RODRIGUEZ Club Atletismo Cambados 28/5/2025 Pontevedra

1.000m M carrera3:54.31 ALVARO BERRECO VÁZQUEZ Club Atletismo Cambados 28/5/2025 Pontevedra

1.000m M ca 4:03.02 ANXO FERNANDEZ RODRIGUEZ A Gándara 6/4/2025 Lugo

1.000m M carrera4:38.05 LOIS DOMINGUEZ PENA Atletismo Fontes do Sar 1/3/2025 A Pobra do Caramiñal

1.000m M carrera4:47.76 LEO MAFAL TOURE LEMA AD Fogar 29/3/2025 Ferrol
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2.000m M carrera6:34.42 SERGIO SILVA SOUTO Sociedade Atletica do Trega 5/12/2024 A Coruña

2.000m M carrera6:42.69 IAGO BELLO RODRIGUEZ AD Fogar 9/3/2025 Ourense (i)

2.000m M carrera6:43.23 THIAGO CEIDE PORTELA Atletica Lucense 10/5/2025 Lugo

2.000m M carrera6:48.32 MIGUEL BENASACH LOPEZ INDEPENDIENTE 9/3/2025 Ourense (i)

2.000m M carrera6:49.51 LOIS MORON RODRIGUEZ Club Atletismo Naron 9/3/2025 Ourense (i)

2.000m M carrera6:50.08 BRUNO PICHEL GROBA R.C. Celta 9/3/2025 Ourense (i)

2.000m M carrera6:54.11 MIGUEL DIZ EXPOSITO CCA Ria de Foz 29/6/2024 Ferrol

2.000m M carrera6:58.97 HUGO CORDAL AMARELLE S.G. Pontevedra 9/3/2025 Ourense (i)

2.000m M carrera7:10.60 JONATHAN LEÓN HERNANDO Maderas Barcia Lourenza Cervo 8/6/2024 La CoRuña

2.000m M carrera7:30.00 ROBERTO VALIÑO RODRÍGUEZ Lucus Caixa Rural Galega 23/2/2025 Lugo

2.000m M carrera7:30.75 Mateo Díaz Calvo CP Maristas Lugo 9/3/2025 Ourense (i)

2.000m M carrera7:35.50 ROI RAMOS MURAS Xuncas Diversia 23/2/2025 Lugo

2.000m M carrera7:41.44 TIAGO CORTÉS PÉREZ Club Atletismo Sada 9/3/2025 Ourense (i)

2.000m M carrera7:41.94 ROI FERNÁNDEZ GÓMEZ Club Atletismo Sada 9/3/2025 Ourense (i)

2.000m M carrera7:52.64 HECTOR CARRERA CASTRO Asociacion Deportiva CAR 9/4/2025 Pontevedra

2.000m M carrera8:13.60 LEO ALVAREZ VAZQUEZ Ria Ferrol-C. Arenal 23/2/2025 Lugo

2.000m M carrera8:25.10 LUIS ZWICKER FERNANDEZ AC Deportiva a Piringalla 23/2/2025 Lugo

2.000m M ca 8:36.65 BRUNO DOCE RODRIGUEZ Club Atletismo Cambados 30/11/2024 Pontevedra

2.000m M carrera XABIER SIEIRA DOSIL Ames Atletismo Savante

2.000m M carrera SERGIO COIRA PIER Marineda Atletico

2.000m M carrera MARCOS MARTINEZ CANOSA Marineda Atletico

2.000m M carrera HUGO RODRÍGUEZ GÓMEZ Sociedade Atletica do Trega

2.000m M carrera IVAN SUAREZ MIRAMONTES ATLETISMO OBRADOIRO

80 m v. M 13.09 HUGO DOS REIS MARTINS Atletica Val Minor 10/5/2025 Pontevedra

80 m v. M 14.32 ADRIÁN VILA JAMARDO R.C. Celta 27/4/2025 Pontevedra

80 m v. M 14.33 LUIS DURAN GARCIA S.G. Pontevedra 10/5/2025 Pontevedra

80 m v. M 14.63 ASIER OROL LEIVAS Marineda Atletico 10/5/2025 Ferrol
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80 m v. M 14.64 JESUS GONZALEZ PADERNE Maderas Barcia Lourenza Cervo 1/6/2025 Lugo

80 m v. M 14.73 MATEO FERNANDEZ PERNAS Club Atletismo Naron 6/4/2025 Ferrol

80 m v. M 14.85 PELAYO RODRIGUEZ ARCE Maderas Barcia Lourenza Cervo 1/6/2025 Lugo

80 m v. M 15.16 ARON MORALES AMORÍN CD La Purisima 29/3/2025 O Pereiro de Aguiar

80 m v. M 15.62 ÁLVARO GÓMEZ CAPÓN Lucus Caixa Rural Galega 1/6/2025 Lugo

80 m v. M 15.98 JOEL NÚÑEZ JIMÉNEZ At Rias Baixas 10/5/2025 Pontevedra

80 m v. M 16.58 ALVARO LAGO FERNANDEZ Atletismo Fontes do Sar 25/5/2024 Ferrol

80 m v. M 17.33 XOEL PARADA BORREGO At Rias Baixas 30/3/2025 Pontevedra

80 m v. M 17.53 HUGO GALAN FERNANDEZ Coruña Comarca 6/4/2025 Ferrol

80 m v. M 17.54 DANIEL VARELA RAMIREZ Coruña Comarca 10/5/2025 Ferrol

80 m v. M 17.69 XOEL RODRÍGUEZ VARELA Polideportivo Lucense 30/3/2025 Lugo

80 m v. M 17.87 LEO PAZOS MUNIN Atletismo Fontes do Sar 23/3/2025 Santiago de Compostela

80 m v. M 18.13 KENAI COELLO VÁZQUEZ Viguesa de atletismo 27/4/2025 Pontevedra

80 m v. M 18.28 BRUNO NOVOA VALIÑO Atletica Val Minor 5/4/2025 Vigo

80 m v. M 18.43 SERGIO RODRIGUEZ CASTRO Atletica Lucense 30/3/2025 Lugo

80 m v. M 18.73 XAVI GOLPE CHAMADOIRA At Rias Baixas 27/4/2025 Pontevedra

80 m v. M 20.45 TIAGO CORTÉS PÉREZ Club Atletismo Sada 6/4/2025 Ferrol

220 m v. M 33.94 HUGO DOS REIS MARTINS Atletica Val Minor 12/4/2025 Vigo

220 m v. M 34.42 ASIER OROL LEIVAS Marineda Atletico 22/5/2025 A Coruña-UN

220 m v. M 35.30 MATEO FERNANDEZ PERNAS Club Atletismo Naron 2/5/2025 A Coruña-UN

220 m v. M 35.40 JESUS GONZALEZ PADERNE Maderas Barcia Lourenza Cervo 29/3/2025 Pereiro de Aguiar

220 m v. M 36.13 ALEXANDRE GARCÍA SEIJO CA Pino 23/6/2024 Lugo

220 m v. M 36.51 JORGE GARCÍA FERNÁNDEZ Club Atletismo Naron 12/04/2025 Cervo

220 m v. M 36.89 MATEO GESTAL BOLEA Club Atletismo Sada 2/5/2025 A Coruña-UN

220 m v. M 36.90 IAGO LÓPEZ BAÑOBRE Club Atletismo Naron 2/5/2025 A Coruña-UN

220 m v. M 37.63 MARTÍN MONTERO BELLAS Club Atletismo Sada 02/05/2025 A Coruña-UN

220 m v. M 38.83 VIACHESLAV KOVAL ADAS CUPA 29/3/2025 O Barco
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220 m v. M 40.43 JOEL NÚÑEZ JIMÉNEZ At Rias Baixas 9/4/2025 Pontevedra

220 m v. M 42.61 CARLOS RODRIGUEZ MENDEZ Atletica Lucense 24/5/2025 Lugo

220 m v. M 42.98 TIAGO CORTÉS PÉREZ Club Atletismo Sada 2/5/2025 A Coruña-UN

220 m v. M 44.32 KENAI COELLO VÁZQUEZ Viguesa de atletismo 3/5/2025 Vigo

1.000m Obst. M carrera3:21.50 MIGUEL DIZ EXPOSITO CCA Ria de Foz 23/6/2024 Lugo

1.000m Obst. M carrera3:32.06 SIDI SANGARE Maderas Barcia Lourenza Cervo 10/5/2025 Lugo

1.000m Obst. M carrera3:33.66 HUGO CORDAL AMARELLE S.G. Pontevedra 7/5/2025 Pontevedra

1.000m Obst. M carrera3:35.38 AROI FERNÁNDEZ GONZÁLEZ Ourense Atletismo 29/6/2024 Ferrol

1.000m Obst. M carrera3:46.32 IAGO LÓPEZ BAÑOBRE Club Atletismo Naron 20/4/2025 Ferrol

1.000m Obst. M carrera3:54.01 ROI RAMOS MURAS Xuncas Diversia 10/5/2025 Lugo

1.000m Obst. M carrera4:01.04 IVÁN BALTAR CANOURA Maderas Barcia Lourenza Cervo 10/5/2025 Lugo

1.000m Obst. M carrera4:02.02 MARTÍN MONTERO BELLAS Club Atletismo Sada 20/4/2025 Ferrol

1.000m Obst. M carrera4:14.35 LUIS ZWICKER FERNANDEZ AC Deportiva a Piringalla 10/5/2025 Lugo

1.000m Obst. M carrera5:01.51 Gabriel Castedo Nogueira AC Deportiva a Piringalla 10/5/2025 Lugo

Altura M 1.55 ADRIÁN VILA JAMARDO R.C. Celta 29/3/2025 Vigo

Altura M 1.51 MATEO FERNANDEZ PERNAS Club Atletismo Naron 10/5/2025 Ferrol

Altura M 1.47 JESUS GONZALEZ PADERNE Maderas Barcia Lourenza Cervo 9/3/2025 Ourense (i)

Altura M 1.47 GALDER MAYOBRE BLANC CD Pinarium 9/3/2025 Ourense (i)

Altura M 1.43 EIDEN FERRER REYNOSO ADAS CUPA 10/5/2025 O Barco de Valdeorras

Altura M 1.42 FABIO MESÍAS CARBALLO Riazor Coruña 15/12/2024 Ferrol

Altura M 1.40 MATEO GESTAL BOLEA Club Atletismo Sada 29/3/2025 Ferrol

Altura M 1.38 DIEGO VIREL COLADAS S.G. Pontevedra 28/5/2025 Pontevedra

Altura M 1.34 BRUNO OPOLSKI FERNANDEZ CA Millaraio 06/04/2025 A Pobra do Caramiñal

Altura M 1.34 ALVARO LAGO FERNANDEZ Atletismo Fontes do Sar 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Altura M 1.34 NICOLÁS VALENCIA LÓPEZ Ourense Atletismo 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

Altura M 1.33 PAULO VILLAMOR MARTÍNEZ Xuncas Diversia 1/6/2025 Lugo

Altura M 1.32 ANGEL CARRAL GALLEGO S.G. Pontevedra 28/5/2025 Pontevedra
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Altura M 1.31 JOEL NÚÑEZ JIMÉNEZ At Rias Baixas 30/11/2024 Pontevedra

Altura M 1.31 WARLIND SCRILL PEGUERO ALCANTARA CCA Ria de Foz 23/2/2025 Lugo (i)

Altura M 1.30 XIÁN POSADA ROMÁN R.C. Celta 9/3/2025 Ourense (i)

Altura M 1.29 VITOR OUBEL LORENZO Marineda Atletico 25/5/2024 Ferrol

Altura M 1.29 DANIEL MOHEDANO SOARES Comesaña Sporting Club 27/4/2025 Pontevedra

Altura M 1.27 GUILLERMO MARTÍNEZ OLVERA Atletica Val Minor 10/5/2025 Pontevedra

Altura M 1.25 SERGIO RUMBO COSTA Club Atletismo Cambados 23/3/2025 Pontevedra

Altura M 1.25 YOEL BLANCO NUÑEZ ADAS CUPA 29/3/2025 O Barco de Valdeorras

Altura M 1.22 BREOGÁN COSTAS GALLEGO Comesaña Sporting Club 10/5/2025 Pontevedra

Altura M 1.21 JAVIER SANCOSMED BALSEIROS R.C. Celta 25/5/2024 Vigo

Altura M 1.21 DANIEL ESTEVEZ VEIGA Asociacion Deportiva CAR 22/3/2025 Pontevedra

Altura M 1.20 ADRIAN FERNANDEZ CARRERA Polideportivo Lucense 23/3/2025 Lugo

Altura M 1.20 SERGIO RODRIGUEZ CASTRO Atletica Lucense 6/4/2025 Lugo

Altura M 1.17 XAVI GOLPE CHAMADOIRA At Rias Baixas 25/5/2024 Vigo

Altura M 1.17 KEVIN GIMENEZ FRANCO ADAS CUPA 1/6/2024 Vigo

Altura M 1.17 BRAIS GARCIA GONZALEZ At Vila de Cangas 10/5/2025 Pontevedra

Altura M 1.15 XOEL RODRÍGUEZ VARELA Polideportivo Lucense 14/4/2024 Lugo

Altura M 1.15 NICOLAS DOMINGUEZ MARIÑO R.C. Celta 29/3/2025 Vigo

Altura M 1.10 NOE GARCÍA RODRÍGUEZ CD Pinarium 23/3/2025 Pontevedra

Altura M 1.06 ALEJANDRO VAZQUEZ CARTEA A Gándara 2/6/2024 Lugo

Altura M PABLO JEREMÍAS IGLESIAS CA Millaraio

Pértiga M 2.30 MARCO PEREIRA FERNÁNDEZ Ourense Atletismo 9/3/2025 Ourense (i)

Pértiga M 2.10 MIGUEL SÁNCHEZ PASARÍN Xuncas Diversia 9/3/2025 Ourense (i)

Pértiga M 1.70 DANIEL RIVERA DE ROBLES CD La Purisima 9/3/2025 Ourense (i)

Pértiga M 1.60 ERIK MORENO GARCÍA Xuncas Diversia 9/3/2025 Ourense (i)

Pértiga M ROI RAMOS MURAS Xuncas Diversia

Longitud M 5.22 ASIER OTERO BARTOLOMÉ Lucus Caixa Rural Galega 9/3/2025 Ourense (i)
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Longitud M 4.98 HUGO DOS REIS MARTINS Atletica Val Minor 27/4/2025 Pontevedra

Longitud M 4.85 ANTON PRIETO CORTIZO ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

Longitud M 4.81 LUCAS GONZALEZ GARCIA INDEPENDIENTE 31/5/2025 Ferrol

Longitud M 4.72 LUIS DURAN GARCIA S.G. Pontevedra 30/3/2025 Pontevedra

Longitud M 4.68 DAVID GARCIA CARBALLUDE ADAS CUPA 10/5/2025 O Barco de Valdeorras

Longitud M 4.65 DANIEL CORDEIRO VILLAVERDE At Vila de Cangas 10/5/2025 Pontevedra

Longitud M 4.64 EIDEN FERRER REYNOSO ADAS CUPA 18/1/2025 Ourense (i)

Longitud M 4.64 ERIK MORENO GARCÍA Xuncas Diversia 1/6/2025 Lugo

Longitud M 4.61 ASIER OROL LEIVAS Marineda Atletico 7/2/2025 A Coruña

Longitud M 4.41 PELAYO RODRIGUEZ ARCE Maderas Barcia Lourenza Cervo 9/5/2025 Cervo

Longitud M 4.39 LUCAS GARCIA RODRIGUEZ ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

Longitud M 4.35 ARON MORALES AMORÍN CD La Purisima 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

Longitud M 4.34 DIEGO DARRIBA ALVAREZ La Mochila del Deporte 6/4/2025 Ferrol

Longitud M 4.34 MARTIN GONZALEZ MORALES INDEPENDIENTE 10/5/2025 Ferrol

Longitud M 4.32 DAVID PORTELA RODRÍGUEZ CD La Purisima 29/3/2025 O Pereiro de Aguiar

Longitud M 4.31 MATEO GONZALEZ PEREZ Atletica Val Minor 10/5/2025 Pontevedra

Longitud M 4.27 Mateo Díaz Calvo CP Maristas Lugo 1/6/2025 Lugo

Longitud M 4.24 PEDRO CAMPOS CARRERA R.C. Celta 8/6/2024 La CoRuña

Longitud M 4.23 IAGO LÓPEZ BAÑOBRE Club Atletismo Naron 10/5/2025 Ferrol

Longitud M 4.17 VIACHESLAV KOVAL ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

Longitud M 4.14 MATEO GESTAL BOLEA Club Atletismo Sada 10/5/2025 Ferrol

Longitud M 4.12 JONATHAN LEÓN HERNANDO Maderas Barcia Lourenza Cervo 9/5/2025 Cervo

Longitud M 4.07 ÁLVARO GÓMEZ CAPÓN Lucus Caixa Rural Galega 25/1/2025 Lugo

Longitud M 4.03 HUGO SÁNCHEZ CARRIL CA Pino 10/5/2025 Ferrol

Longitud M 4.01 ANGEL RODRIGUEZ CARBALLO C.S.C.R. Beade 10/3/2024 La Coruña (i)

Longitud M 3.93 MARCOS GUTIÉRREZ SUÁREZ CD La Purisima 6/4/2024 Pereiro de Aguiar

Longitud M 3.88 RODRIGO GÓMEZ CAPÓN Lucus Caixa Rural Galega 23/2/2025 Lugo
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Longitud M 3.85 BRUNO NOVOA VALIÑO Atletica Val Minor 5/4/2025 Vigo

Longitud M 3.84 VÍCTOR FERNÁNDEZ CANTAIS Comesaña Sporting Club 10/5/2025 Pontevedra

Longitud M 3.82 LEO PAZOS MUNIN Atletismo Fontes do Sar 23/3/2025 Santiago de Compostela

Longitud M 3.79 ALEXANDRE UZAL SANGIAO Club Atletismo Estrada 30/3/2025 Pontevedra

Longitud M 3.78 YOEL BLANCO NUÑEZ ADAS CUPA 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

Longitud M 3.71 SERGIO RUMBO COSTA Club Atletismo Cambados 30/3/2025 Pontevedra

Longitud M 3.69 MATEO MARQUE CARBALLO Club Atletismo Estrada 30/3/2025 Pontevedra

Longitud M 3.59 IAGO GASPAR TRABAZO At Rias Baixas 27/4/2025 Pontevedra

Longitud M 3.59 KEVIN GIMENEZ FRANCO ADAS CUPA 10/5/2025 O Barco de Valdeorras

Longitud M 3.53 BREOGÁN COSTAS GALLEGO Comesaña Sporting Club 17/1/2025 Vigo (i)

Longitud M 3.50 XIÁN ALONSO UCHA Comesaña Sporting Club 27/4/2025 Pontevedra

Longitud M 3.48 BRAIS GARCIA GONZALEZ At Vila de Cangas 5/4/2025 Vigo

Longitud M 3.38 ALFONSO MOLINOS FERNANDEZ C.S.C.R. Beade 27/4/2025 Pontevedra

Longitud M 3.32 MARIO CALDAS GARCÍA Comesaña Sporting Club 5/4/2025 Vigo

Longitud M 3.25 BREOGAN OTERO NOGUEIRA AA Mazi 30/3/2025 Pontevedra

Longitud M 3.19 ANTÓN GÓMEZ CASTRO CA Millaraio 16/11/2024 Santiago de Compostela

Longitud M 3.17 BOEL RIVADULLA SUÁREZ Club Atletismo Estrada 17/3/2024 PoNtevedra

Longitud M 3.04 ADRIÁN PAZOS OTERO CA Millaraio 16/11/2024 Santiago de Compostela

Longitud M 2.76 ALONSO FERNÁNDEZ PEDROSA CA Millaraio 21/4/2024 Santiago

Longitud M PABLO JEREMÍAS IGLESIAS CA Millaraio

Triple M 10.97 ASIER OTERO BARTOLOMÉ Lucus Caixa Rural Galega 9/3/2025 Ourense (i)

Triple M 9.57 ASIER OROL LEIVAS Marineda Atletico 9/5/2025 A Coruña-UN

Triple M 9.42 EIDEN FERRER REYNOSO ADAS CUPA 1/2/2025 Lugo

Triple M 9.31 JORGE GARCÍA FERNÁNDEZ Club Atletismo Naron 20/4/2025 Ferrol

Triple M 9.13 PELAYO RODRIGUEZ ARCE Maderas Barcia Lourenza Cervo 9/3/2025 Ourense (i)

Triple M 8.88 XIÁN PIÑEIROA VILAVERDE Lucus Caixa Rural Galega 9/3/2025 Ourense (i)

Triple M 8.87 LUCAS JIMENEZ VILCHEZ Ria Ferrol-C. Arenal 9/5/2025 A Coruña-UN
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Triple M 8.79 MATEO GONZALEZ PEREZ Atletica Val Minor 12/4/2025 Vigo

Triple M 8.79 PAULO VILLAMOR MARTÍNEZ Xuncas Diversia 10/5/2025 Lugo

Triple M 8.29 ADRIÁN PÉREZ GOBERNA R.C. Celta 31/1/2025 Vigo

Triple M 8.18 CARLOS RODRIGUEZ MENDEZ Atletica Lucense 10/5/2025 Lugo

Triple M 8.11 PABLO MOLINA DEIBE Ria Ferrol-C. Arenal 9/5/2025 A Coruña-UN

Triple M 7.72 JAVIER SANCOSMED BALSEIROS R.C. Celta 31/1/2025 Vigo

Triple M 7.66 DAVID VIÑA SÁNCHEZ Lucus Caixa Rural Galega 10/5/2025 Lugo

Triple M 7.62 SERGIO RODRIGUEZ CASTRO Atletica Lucense 10/5/2025 Lugo

Peso (3kg) M 12.32 ALEJANDRO FERNANDEZ CALVAR At Vila de Cangas 10/5/2025 Pontevedra

Peso (3kg) M 10.72 IZAN GONZÁLEZ QUINTAS Atletica Val Minor 27/4/2025 Pontevedra

Peso (3kg) M 10.61 DANIEL SEIJAS RICO CLUB DEPORTIVO SAN CIPRIAN 1/6/2025 Lugo

Peso (3kg) M 10.41 ALBERTO LOPEZ LOPEZ ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

Peso (3kg) M 9.63 SIDI SANGARE Maderas Barcia Lourenza Cervo 1/6/2025 Lugo

Peso (3kg) M 9.57 ALEJANDRO RODRIGUEZ DIAZ S.G. Pontevedra 9/3/2025 Ourense (i)

Peso (3kg) M 9.56 MARTIN RODRIGUEZ GONZALEZ ADAS CUPA 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

Peso (3kg) M 9.40 DIEGO DARRIBA ALVAREZ La Mochila del Deporte 10/5/2025 Ferrol

Peso (3kg) M 9.20 ROI VIZOSO SOTELINO Club Atletismo Sada 10/5/2025 Ferrol

Peso (3kg) M 8.98 UXIO FIUZA RODRIGUEZ Club Atletismo Negreira 10/5/2025 Ferrol

Peso (3kg) M 8.96 PAIO ESTÉVEZ FERNÁNDEZ S.G. Pontevedra 23/6/2024 Lugo

Peso (3kg) M 8.72 MARTIÑO ALONSO ANDUJAR Club Atletismo Negreira 9/3/2025 Ourense (i)

Peso (3kg) M 8.66 NICOLAS EDUARD LASCU ADAS CUPA 9/3/2025 Ourense (i)

Peso (3kg) M 8.52 ROI RIAL COUSO C.S.C.R. Beade 5/4/2025 Vigo

Peso (3kg) M 8.29 YERAI OMAR GUERE GÓMEZ ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA 10/5/2025 Ferrol

Peso (3kg) M 8.29 XIÁN PIÑEIROA VILAVERDE Lucus Caixa Rural Galega 1/6/2025 Lugo

Peso (3kg) M 8.23 ASIER GUNTIÑAS GOMEZ ADAS CUPA 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

Peso (3kg) M 8.20 IVÁN BALTAR CANOURA Maderas Barcia Lourenza Cervo 4/4/2025 Cervo

Peso (3kg) M 8.09 NICOLAS SANTISO GARCIA Coruña Comarca 10/5/2025 Ferrol
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Peso (3kg) M 7.95 CRISTIAN BERROCAL NIÑO AC Deportiva a Piringalla 9/3/2025 Ourense (i)

Peso (3kg) M 7.92 GUILLERMO MARTÍNEZ OLVERA Atletica Val Minor 10/5/2025 Pontevedra

Peso (3kg) M 7.86 ANTÓN PAZÓ PÉREZ R.C. Celta 5/4/2025 Vigo

Peso (3kg) M 7.68 MARCO RIVAS MOSQUERA Atletismo Deza 27/4/2025 Pontevedra

Peso (3kg) M 7.63 LUCA TUÑAS GRILLE Club Atletismo Negreira 26/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Peso (3kg) M 7.57 BREIXO TOURIÑO VARELA S.G. Pontevedra 10/5/2025 Pontevedra

Peso (3kg) M 6.47 ADRIÁN PAZOS OTERO CA Millaraio 10/5/2025 Ferrol

Peso (3kg) M 6.31 LEO BAQUERO LÓPEZ S.G. Pontevedra 17/1/2025 Vigo (i)

Peso (3kg) M 6.23 SERGIO PEREZ PENIN AC Deportiva a Piringalla 1/6/2025 Lugo

Peso (3kg) M 5.69 JULEN OTERO FERNANDEZ Atmo. Samertolameu 31/1/2025 Vigo

Peso (3kg) M 5.68 XOEL VILAS FERNÁNDEZ CLUB OLIMPICO DE VEDRA 26/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Peso (3kg) M 5.51 KENAI COELLO VÁZQUEZ Viguesa de atletismo 17/1/2025 Vigo (i)

Peso (3kg) M 5.50 XOAN MUIÑOS ORGE Asociacion Deportiva CAR 17/1/2025 Vigo (i)

Peso (3kg) M 5.47 ANTON NIEVES RODRIGUEZ A Gándara 30/3/2025 Lugo

Peso (3kg) M 4.79 LEO MAFAL TOURE LEMA AD Fogar 6/4/2025 Ferrol

Peso (3kg) M 4.74 LOIS DOMINGUEZ PENA Atletismo Fontes do Sar 23/3/2025 Santiago de Compostela

Peso (3kg) M 4.36 MARIO CALDAS GARCÍA Comesaña Sporting Club 11/1/2025 Ourense (i)

Peso (3kg) M 4.06 MIGUEL REIGOSA JUL Lucus Caixa Rural Galega 2/6/2024 Lugo

Peso (3kg) M 3.94 ALONSO FERNÁNDEZ PEDROSA CA Millaraio 23/3/2025 Santiago de Compostela

Peso (3kg) M ALEXANDRE UZAL SANGIAO Club Atletismo Estrada

Peso (3kg) M ARON GARCIA COQ Atletica Barbanza

Peso (3kg) M ERNESTO PEDROSO COTOS Atletica Barbanza

Disco (800g) M 31.53 MATEO SEIJO PINTOS R.C. Celta 22/12/2024 Vigo

Disco (800g) M 30.92 DANIEL SEIJAS RICO CLUB DEPORTIVO SAN CIPRIAN 1/6/2025 Lugo

Disco (800g) M 30.67 ALEJANDRO FERNANDEZ CALVAR At Vila de Cangas 12/4/2025 Vigo

Disco (800g) M 24.71 ALBERTO LOPEZ LOPEZ ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

Disco (800g) M 24.11 ALEJANDRO RODRIGUEZ DIAZ S.G. Pontevedra 30/11/2024 Pontevedra
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Disco (800g) M 24.07 PAIO ESTÉVEZ FERNÁNDEZ S.G. Pontevedra 27/4/2025 Pontevedra

Disco (800g) M 22.56 ROI VIZOSO SOTELINO Club Atletismo Sada 29/3/2025 Ferrol

Disco (800g) M 22.52 SIMON CASAL CARRERA R.C. Celta 12/4/2025 Vigo

Disco (800g) M 22.35 MATEO FIDALGO GARCÍA AD Limiactiva 5/4/2025 Pereiro de Aguiar

Disco (800g) M 20.82 ANTÓN PAZÓ PÉREZ R.C. Celta 10/5/2025 Pontevedra

Disco (800g) M 20.78 MARTIN RODRIGUEZ GONZALEZ ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

Disco (800g) M 19.41 MAURO DIAZ FERNANDEZ Ourense Atletismo 29/6/2024 Ferrol

Disco (800g) M 17.97 SERGIO PEREZ PENIN AC Deportiva a Piringalla 1/6/2025 Lugo

Disco (800g) M 17.80 JORGE GARCÍA FERNÁNDEZ Club Atletismo Naron 10/5/2025 Ferrol

Disco (800g) M 17.68 XIÁN PIÑEIROA VILAVERDE Lucus Caixa Rural Galega 1/6/2025 Lugo

Disco (800g) M 17.27 LEO BAQUERO LÓPEZ S.G. Pontevedra 10/5/2025 Pontevedra

Disco (800g) M 16.27 YERAI OMAR GUERE GÓMEZ ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA 10/5/2025 Ferrol

Disco (800g) M 16.08 Gabriel Castedo Nogueira AC Deportiva a Piringalla 1/6/2025 Lugo

Disco (800g) M 15.09 XOEL PARADA BORREGO At Rias Baixas 10/5/2025 Pontevedra

Disco (800g) M 14.85 NICOLAS EDUARD LASCU ADAS CUPA 10/5/2025 O Barco de Valdeorras

Disco (800g) M 14.79 ROI FERNÁNDEZ GÓMEZ Club Atletismo Sada 10/5/2025 Ferrol

Disco (800g) M 12.82 ANTON NIEVES RODRIGUEZ A Gándara 1/6/2025 Lugo

Disco (800g) M 11.86 LEO MAFAL TOURE LEMA AD Fogar 10/5/2025 Ferrol

Disco (800g) M 10.94 MIGUEL REIGOSA JUL Lucus Caixa Rural Galega 1/6/2025 Lugo

Disco (800g) M MARCOS FERNANDEZ RUA CLUB OLIMPICO DE VEDRA

Martillo (2kg) M 35.05 MATEO SEIJO PINTOS R.C. Celta 12/4/2025 Vigo

Martillo (2kg) M 23.76 MAURO DIAZ FERNANDEZ Ourense Atletismo 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

Martillo (2kg) M 22.60 SIMON CASAL CARRERA R.C. Celta 12/4/2025 Vigo

Martillo (2kg) M 21.86 SERGIO PEREZ PENIN AC Deportiva a Piringalla 10/05/2025 Lugo

Martillo (2kg) M 20.67 CRISTIAN BERROCAL NIÑO AC Deportiva a Piringalla 10/05/2025 Lugo

Martillo (2kg) M 17.98 MANUEL CASAL ROMERO Ames Atletismo Savante 12/4/2025 Vigo

Martillo (2kg) M 13.76 DIEGO RODRÍGUEZ ZULUAGA Lucus Caixa Rural Galega 10/05/2025 Lugo
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Martillo (2kg) M 11.10 LEO BAQUERO LÓPEZ S.G. Pontevedra 9/4/2025 Pontevedra

Martillo (2kg) M IAGO RODRIGUEZ FONDEVILA Atletismo Deza

Martillo (2kg) M ASIER GUNTIÑAS GOMEZ ADAS CUPA

Jabalina (500g) M 32.25 AROI FERNÁNDEZ GONZÁLEZ Ourense Atletismo 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

Jabalina (500g) M 29.60 ADRIÁN VILA JAMARDO R.C. Celta 27/4/2025 Pontevedra

Jabalina (500g) M 28.05 ALBERTO LOPEZ LOPEZ ADAS CUPA 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

Jabalina (500g) M 27.29 ALEJANDRO RODRIGUEZ DIAZ S.G. Pontevedra 7/5/2025 Pontevedra

Jabalina (500g) M 26.97 ERIK MORENO GARCÍA Xuncas Diversia 1/6/2025 Lugo

Jabalina (500g) M 26.87 ALEJO GARCIA PORRAL Atletismo Deza 10/5/2025 Pontevedra

Jabalina (500g) M 23.87 AITOR FARIÑA VIEITES La Mochila del Deporte 10/5/2025 Ferrol

Jabalina (500g) M 23.84 SIMON CASAL CARRERA R.C. Celta 29/3/2025 Vigo

Jabalina (500g) M 23.84 JUAN PERNAS FACAL Ames Atletismo Savante 10/5/2025 Ferrol

Jabalina (500g) M 23.08 BOEL RIVADULLA SUÁREZ Club Atletismo Estrada 27/4/2025 Pontevedra

Jabalina (500g) M 22.98 ASIER GUNTIÑAS GOMEZ ADAS CUPA 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

Jabalina (500g) M 22.44 NICOLAS EDUARD LASCU ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

Jabalina (500g) M 22.06 DIEGO VIREL COLADAS S.G. Pontevedra 10/5/2025 Pontevedra

Jabalina (500g) M 21.83 LUCAS JIMENEZ VILCHEZ Ria Ferrol-C. Arenal 10/5/2025 Ferrol

Jabalina (500g) M 21.61 CRISTIAN BERROCAL NIÑO AC Deportiva a Piringalla 23/3/2025 Lugo

Jabalina (500g) M 20.97 IVÁN BALTAR CANOURA Maderas Barcia Lourenza Cervo 1/6/2025 Lugo

Jabalina (500g) M 20.71 XOEL RODRÍGUEZ VARELA Polideportivo Lucense 1/6/2025 Lugo

Jabalina (500g) M 19.99 ARON GARCIA COQ Atletica Barbanza 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Jabalina (500g) M 19.70 ERNESTO PEDROSO COTOS Atletica Barbanza 1/3/2025 A Pobra do Caramiñal

Jabalina (500g) M 19.49 MATIAS MENDEZ REY ADAS CUPA 29/3/2025 O Barco de Valdeorras

Jabalina (500g) M 18.55 LUCAS GARCIA RODRIGUEZ ADAS CUPA 31/5/2025 Pereiro de Aguiar

Jabalina (500g) M 17.97 MARTÍN ALARCÓN GARCÍA AC Deportiva a Piringalla 23/3/2025 Lugo

Jabalina (500g) M 17.93 MARTIN GONZALEZ MORALES INDEPENDIENTE 2/3/2025 Ferrol

Jabalina (500g) M 17.49 ARON GRILLE BARBAZAN Ames Atletismo Savante 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal
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Jabalina (500g) M 17.31 MARTIN RODRIGUEZ GONZALEZ ADAS CUPA 23/5/2025 O Barco de Valdeorras

Jabalina (500g) M 17.30 TEO BARROS PALACIO S.G. Pontevedra 7/5/2025 Pontevedra

Jabalina (500g) M 17.28 LUIS ZWICKER FERNANDEZ AC Deportiva a Piringalla 2/6/2024 Lugo

Jabalina (500g) M 17.21 DAVID PORTELA ROUCO Club Atletismo Sada 10/5/2025 Ferrol

Jabalina (500g) M 16.71 NICOLÁS AGUSTÍN HUERTA ESTÉVEZ S.G. Pontevedra 23/6/2024 Lugo

Jabalina (500g) M 16.40 BREOGAN OTERO NOGUEIRA AA Mazi 27/4/2025 Pontevedra

Jabalina (500g) M 16.32 LOIS MORON RODRIGUEZ Club Atletismo Naron 24/5/2024 Santiago de Compostela

Jabalina (500g) M 16.21 JAVIER SANCOSMED BALSEIROS R.C. Celta 10/5/2025 Pontevedra

Jabalina (500g) M 15.90 GUILLERMO MARTÍNEZ OLVERA Atletica Val Minor 29/3/2025 Vigo

Jabalina (500g) M 15.88 ANGEL RODRIGUEZ CARBALLO C.S.C.R. Beade 29/3/2025 Vigo

Jabalina (500g) M 15.69 Gabriel Castedo Nogueira AC Deportiva a Piringalla 23/3/2025 Lugo

Jabalina (500g) M 15.29 MATEO JOSE IGLESIAS BECERRA Viguesa de atletismo 29/3/2025 Vigo

Jabalina (500g) M 13.54 ANTON NIEVES RODRIGUEZ A Gándara 1/6/2025 Lugo

Jabalina (500g) M 12.71 JULEN OTERO FERNANDEZ Atmo. Samertolameu 25/5/2024 Vigo

Jabalina (500g) M 11.67 LOIS DOMINGUEZ PENA Atletismo Fontes do Sar 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Jabalina (500g) M 7.98 TIAGO VALIÑO LENCE Atletismo Noia 6/4/2025 A Pobra do Caramiñal

Jabalina (500g) M ALVARO FERNANEZ RUA CLUB OLIMPICO DE VEDRA

2.000m Marcha M carrera9:29.36 DIEGO FERNÁNDEZ VÁZQUEZ Atletica Lucense 30/3/2025 Lugo

2.000m Marcha M carrera10:30.46 JUAN PERNAS FACAL Ames Atletismo Savante 10/5/2025 Ferrol

2.000m Marcha M carrera10:39.34 ARON GRILLE BARBAZAN Ames Atletismo Savante 23/3/2025 Santiago de Compostela

2.000m Marcha M carrera10:40.08 DIEGO RODRÍGUEZ ZULUAGA Lucus Caixa Rural Galega 12/4/2025 Cervo

2.000m Marcha M carrera11:57.84 LEO CERNADAS EXPÓSITO S.G. Pontevedra 4/5/2025 Vigo

2.000m Marcha M carrera11:59.91 ADRÍAN RODRÍGUEZ DOMÍNGUEZ R.C. Celta 27/4/2025 Pontevedra

2.000m Marcha M carrera12:32.88 MARTÍN ALARCÓN GARCÍA AC Deportiva a Piringalla 1/6/2025 Lugo

2.000m Marcha M carrera12:39.03 MARTIN GONZALEZ MACEIRAS CLUB OLIMPICO DE VEDRA 23/3/2025 Santiago de Compostela

2.000m Marcha M carrera12:55.82 NICOLAS DOMINGUEZ MARIÑO R.C. Celta 4/5/2025 Vigo

2.000m Marcha M carrera13:16.40 MATEO JIAN BLANCO FERNÁNDEZ Ourense Atletismo 29/3/2025 O Pereiro de Aguiar
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2.000m Marcha M carrera13:22.16 PABLO MOLINA DEIBE Ria Ferrol-C. Arenal 10/5/2025 Ferrol

2.000m Marcha M carrera13:52.32 LEO ALVAREZ VAZQUEZ Ria Ferrol-C. Arenal 10/5/2025 Ferrol

2.000m Marcha M carrera14:53.05 ASIER GUNTIÑAS GOMEZ ADAS CUPA 8/6/2024 La CoRuña

2.000m Marcha M carrera15:03.04 TIAGO VALIÑO LENCE Atletismo Noia 23/3/2025 Santiago de Compostela


	Inscritos por campeonato

