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ǆ Ǌǌǅ MDLǅǊǆǇǆǋ Mireia  Díaz López Ǉ,Ǉǅ Ǉǅǆǋ OLYMPO AS PONTES ǆ BF
Ǉ ǌǈǉ CFNǇǅǅǎǆǋ Claudia Fernandez Novo NM Ǉǅǆǋ RIAZOR CORUÑA A Ǉ Ǉ BF
ǈ ǋǉǌ MBLǅǊǅǍǆǋ Maria  Benasach Lopez NM Ǉǅǆǋ TRIATLON FERROL ǈ BF
ǉ ǋǌǆ AGǇǆǈǆǇ Pepa Bernárdez Hermida NM Ǉǅǆǋ SD COMPOSTELA A ǉ BF
Ǌ ǆ NDCVǅǎǅǎǆǋNoah De Castro Vazquez NM Ǉǅǆǋ AD FOGAR Ǌ BF
ǋ ǈǇǅ CFSǅǇǆǅǆǋ Clara Fariña Silvoso NM Ǉǅǆǋ CLUB OLIMPICO DE VEDRA ǋ BF
ǌ Ǎǆǌ SGGǇǉǅǋǆǋ Sofía Garrido Gimeno NM Ǉǅǆǋ CLUB FERROL ATLETISMO  A ǌ BF
Ǎ Ǉǅǅ AGǆǌǊǈǍ Irene Montero Bellas NM Ǉǅǆǌ CA SADA A Ǎ Ǎ BF
ǎ ǍǆǊ AGAǆǍǅǆǆǋ Ainé Gutierrez Ares NM Ǉǅǆǋ CLUB FERROL ATLETISMO  A ǎ BF

ǆǅ ǇǅǇ AGǆǍǍǇǎ Celtia López Ojén NM Ǉǅǆǌ CA SADA A ǆǅ ǆǅ BF
ǆǆ ǉǇǌ VNQǆǌǆǇǆǋ Vega  Nogueira Quinoy NM Ǉǅǆǋ DEXTER CLUB TRIATLON COMPOSTE ǆǆ BF
ǆǇ ǋǌǇ AGǆǌǋǆǋ Paula Canitrot Carqueiro NM Ǉǅǆǋ SD COMPOSTELA A ǆǇ BF
ǆǈ Ǉǅǆ AGǆǌǊǇǌ Paula Maceiras Eiroa NM Ǉǅǆǌ CA SADA A ǆǈ ǆǈ BF
ǆǉ Ǌǅǋ ORIǅǌǅǉǆǌ Olivia Rif Iglesias NM Ǉǅǆǌ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǆǉ ǆǉ BF
ǆǊ ǌǈǌ ASMǅǈǅǉǆǌ Aroa Salgueiro Morales NM Ǉǅǆǌ RIAZOR CORUÑA A ǆǊ ǆǊ BF
ǆǋ ǋǊǊ CMDAǇǇǅǍǆǌCandela  Martinez-Raposo DeNM Ǉǅǆǌ TRIATLON FERROL ǆǋ BF
ǆǌ ǈǊǈ LRBǆǋǆǆǆǋ Lara Rodeiro Barreiro NM Ǉǅǆǋ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǆǌ ǆǌ BF
ǆǍ Ǌǅǉ AGǆǊǌǆǆ Lia Sande Magalhaes NM Ǉǅǆǋ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǆǍ ǆǍ BF
ǆǎ ǍǆǍ JCMǇǌǆǆǆǌ Jimena Cal Méndez NM Ǉǅǆǌ CLUB FERROL ATLETISMO  A ǆǎ BF
Ǉǅ ǉǇǍ VGGǆǋǆǅǆǋ Vega  Gianzo Gonzalez NM Ǉǅǆǋ DEXTER CLUB TRIATLON COMPOSTE Ǉǅ BF
Ǉǆ Ǌǅǌ GECMǇǅǅǉǆǌGintare Emiliana  Crespo Mak NM Ǉǅǆǌ LA MOCHILA DEPORTE "A" Ǉǆ Ǉǆ BF
ǇǇ ǌǈǇ LAMǇǇǅǉǆǋ Lujan Alba Muiño NM Ǉǅǆǋ RIAZOR CORUÑA A ǇǇ ǇǇ BF
Ǉǈ ǆǆǋ EPGǇǌǅǌǆǋ Erika Puente Gonzalez NM Ǉǅǆǋ ATLETISMO NARON A Ǉǈ Ǉǈ BF
Ǉǉ ǌǈǍ AMVǇǋǅǇǆǋ Amelia Meijide Vázquez NM Ǉǅǆǋ RIAZOR CORUÑA A Ǉǉ Ǉǉ BF
ǇǊ ǆǆǊ ESFǅǎǆǅǆǌ Estela  Seijido Fernández NM Ǉǅǆǌ ATLETISMO NARON A ǇǊ ǇǊ BF
Ǉǋ ǈǉǍ LORǆǈǆǅǆǋ Leire Otero Recio NM Ǉǅǆǋ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT Ǉǋ Ǉǋ BF
Ǉǌ Ǎǉǈ PSDǆǌǅǋǆǌ Penda Seck Dembele NM Ǉǅǆǌ RIAZOR CORUÑA A Ǉǌ Ǉǌ BF
ǇǍ Ǉǋǌ AG ǇǆǇǌǊ Elisa Muiño Shombert NM ǇǅǆǊ CLUB FONTES DO SAR ǆ AF
Ǉǎ ǋǈǊ LRRǇǆǅǌǆǋ Lucia Ruiz Rodriguez NM Ǉǅǆǋ SPORTING CLUB CASINO ǇǍ BF
ǈǅ Ǌǎǋ DFRǇǊǅǉǆǋ Daniela Fernandez Romeu NM Ǉǅǆǋ RIA FERROL Ǉǎ BF
ǈǆ ǇǋǇ AG ǆǍǌǈǉ Elena Paula Novo NM Ǉǅǆǌ CLUB FONTES DO SAR ǈǅ BF
ǈǇ ǆǆǈ MVAǅǍǅǊǆǌ Mencia Vigo Ameneiro NM Ǉǅǆǌ ATLETISMO NARON A ǈǇ ǈǆ BF
ǈǈ ǆǆǉ OCPǅǉǅǎǆǋ Olalla Calvo Paz NM Ǉǅǆǋ ATLETISMO NARON A ǈǈ ǈǇ BF
ǈǉ ǇǌǍ AGǇǆǇǆǋ Ada Bascoy Piñeiro NM Ǉǅǆǌ CLUB MARINEDA ATLÉTICO ǈǈ BF
ǈǊ ǆǎǎ AGǆǌǋǊǉ Emma Vázquez Guerra NM Ǉǅǆǋ CA SADA A ǈǊ ǈǉ BF
ǈǋ ǋǋ PVEǆǇǅǈǆǊ Paula Valdivielso Esandi NM ǇǅǆǊ ASOCIACIÓN TRIATLÓN ATLÁNTICO Ǉ AF
ǈǌ ǋǈǉ ARCǇǇǅǎǆǋ Ana Rodriguez Camaño NM Ǉǅǆǋ SPORTING CLUB CASINO ǈǊ BF
ǈǍ ǊǅǇ AGǆǉǆǋǅ Sofia Llamas Bermudez NM Ǉǅǆǋ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǈǍ ǈǋ BF
ǈǎ Ǌǅǈ AGǆǍǊǍǍ Emili Siso Lema NM Ǉǅǆǋ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǈǎ ǈǌ BF
ǉǅ ǋǊǈ AOAǅǉǅǊǆǋ Antia  Oliveira Alvarez NM Ǉǅǆǋ TRIATLON FERROL ǈǍ BF
ǉǆ Ǉǅǈ AGǇǆǆǌǍ Paula López Pazos NM Ǉǅǆǋ CA SADA A ǉǆ ǈǎ BF
ǉǇ ǆǆǌ LDTǇǉǅǌǆǌ Lua Diaz Trancon NM Ǉǅǆǌ ATLETISMO NARON A ǉǇ ǉǅ BF
ǉǈ ǌǉǅ ASOǅǎǅǎǆǌ Alejandra Sánchez Otero NM Ǉǅǆǌ RIAZOR CORUÑA A ǉǈ ǉǆ BF
ǉǉ ǈǊǆ CCVǆǊǅǎǆǋ Catalina Calvelo Varela NM Ǉǅǆǋ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǉǉ ǉǇ BF
ǉǊ ǈǉǎ MCMǇǇǅǍǆǌ Mencía Caamaño Fernandez NM Ǉǅǆǌ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǉǊ ǉǈ BF
ǉǋ ǈǊǇ LGLǆǎǅǈǆǌ Leire Gil Leis NM Ǉǅǆǌ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǉǋ ǉǉ BF
ǉǌ ǇǊǆ BPRǅǈǅǍǆǌ Brianda Pita Ramonde NM Ǉǅǆǌ CLUB ATLETICO BERGONDO ǉǊ BF
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ǆ ǆǅǎ DFDǆǆǅǆǆǌ Diego  Fraga Duran ǅǇ:ǆǋ Ǉǅǆǌ ATLETISMO NARON A ǆ BM
Ǉ ǊǇǅ AGǆǎǎǉǅ Mateo  Vilela Mosquera ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ MillaRaio A Ǉ Ǉ BM
ǈ ǋǊǅ RALǈǅǅǊǆǋ Raul  Alvite López ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ TRIATLON FERROL ǈ BM
ǉ ǍǈǇ HDHAǅǊǅǊǆǋHugo De Hombre Arenas ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB FERROL ATLETISMO ǉ BM
Ǌ ǋǊǉ RAPǅǆǅǍǆǋ Roi  Agra Pita ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ TRIATLON FERROL Ǌ BM
ǋ ǈǊǉ AFSǇǇǅǍǆǌ Andrés Fuentes Sosa ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǋ ǋ BM
ǌ ǆǊǇ AGDǈǅǅǍǆǋ Ángel  Gozález Dosil ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CA NOIA ǌ BM
Ǎ Ǌǆǌ AG ǆǋǌǆǅ Pedro López García ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ MillaRaio A Ǎ Ǎ BM
ǎ ǌǆ ACJǅǌǆǇǆǊ Aitor Casarello Jurjo ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ASOCIACIÓN TRIATLÓN ATLÁNTICO ǆ AM

ǆǅ ǋǋǌ JPLǇǊǅǍǆǋ Jorge Pato Lema ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ COMPAÑÍA DE MARIA A CORUÑA ǎ BM
ǆǆ ǊǌǊ AAPǇǊǅǍǆǌ Adrian  Alarcon  Pose ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ OLYMPO AS PONTES ǆǆ ǆǅ BM
ǆǇ ǋǋǎ JAMǅǌǆǇǆǋ Jorge Abellán Miguel ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ COMPAÑÍA DE MARIA A CORUÑA ǆǆ BM
ǆǈ ǈǉǆ YIGǅǈǅǈǆǋ Yuri Isakov Gaona ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB TRIATLÓN BETANZOS ǆǇ BM
ǆǉ ǆǎǊ AGǅǆǌǊǋǋ Pablo Ramos Sousa ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CA SADA A ǆǉ ǆǈ BM
ǆǊ Ǌǌǉ AVBǅǈǅǌǆǌ Anton Vázquez Blanco ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ OLYMPO AS PONTES ǆǊ ǆǉ BM
ǆǋ ǆǎǍ AGǇǆǆǍǉ Hugo Monteserín Cardelle ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CA SADA A ǆǋ ǆǊ BM
ǆǌ Ǉǌǌ AGǇǆǅǎǋ Bruno Gonzalez Martinez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB MARINEDA ATLÉTICO ǆǋ BM
ǆǍ ǆǊǆ OMRǅǊǆǅǆǋ Oliver Miguens Rivadeneira ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CA NOIA ǆǌ BM
ǆǎ Ǉǋǆ AGǇǆǈǍǈ Mateo Lortes Moure ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB FONTES DO SAR ǆǍ BM
Ǉǅ ǆǎǈ AGǆǍǍǈǆ Artai Gómez García ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CA SADA A Ǉǅ ǆǎ BM
Ǉǆ ǊǇǆ AGǇǆǆǊǇ Raul Rouco García ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ MillaRaio A Ǉǆ Ǉǅ BM
ǇǇ ǈǊǍ OCCǇǈǅǍǆǋ Otto Cobelo Cacharron ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǇǇ Ǉǆ BM
Ǉǈ ǆǆǆ MLFǅǌǅǎǆǋ Mario Lopez Fernández ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ ATLETISMO NARON A ǇǇ BM
Ǉǉ ǉǎǌ GA-ǈǋǍǈǅǍǋ-Brais Cambre Cea ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ LA MOCHILA DEPORTE "A" Ǉǉ Ǉǈ BM
ǇǊ ǆǎǋ AGǇǆǅǊǈ Hugo Iglesias Sobrado ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ CA SADA A ǇǊ Ǉǉ BM
Ǉǋ ǆǆǅ APMǇǍǆǆǆǌ Alex Peñas Moriceau ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ ATLETISMO NARON A ǇǊ BM
Ǉǌ ǊǇǇ AGǇǆǇǊǅ Samuel Isaac Torrecillas ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ MillaRaio A Ǉǌ Ǉǋ BM
ǇǍ ǋǈ AMOǇǎǆǅǆǋ Alexandre Maneiro Orons ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ AMES ATLETISMO A Ǉǌ BM
Ǉǎ ǋǆǊ IPMǅǈǅǉǆǌ Isaac Prada Martín ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ SANTA MARIA DEL MAR Ǉǎ ǇǍ BM
ǈǅ ǋǋǍ GESǆǉǆǅǆǋ Gabriel Echarri Sierra ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ COMPAÑÍA DE MARIA A CORUÑA Ǉǎ BM
ǈǆ ǇǍǎ DHUǅǉǆǆǆǋ Daniel Hermida Utrilla ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB NATACION CEDEIRA ǈǅ BM
ǈǇ Ǌǉǎ AGǇǆǈǊǌ Darío Neira Caamaño ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ MillaRaio B ǈǆ BM
ǈǈ Ǌǌǈ XFCǆǅǅǆǆǋ Xandre  Formoso Carballeira ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ OLYMPO AS PONTES ǈǈ ǈǇ BM
ǈǉ ǈǇǇ IVFǈǆǅǆǆǋ Iván Vázquez Fontela ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB OLIMPICO DE VEDRA ǈǉ ǈǈ BM
ǈǊ ǉǈǅ DACǆǇǅǍǆǋ Diego Abeijon Costoya ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ DEXTER CLUB TRIATLON COMPOSTE ǈǉ BM
ǈǋ ǈǇǊ DMVǅǎǆǇǆǋ David Miras Vieites ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB OLIMPICO DE VEDRA ǈǋ ǈǊ BM
ǈǌ ǇǈǍ AABǅǋǅǆǆǋ Alex Alonso Busto ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CA SADA B ǈǌ ǈǋ BM
ǈǍ ǈǊǊ FLBǅǋǅǌǆǋ Fiz Lopez Baños ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǈǍ ǈǌ BM
ǈǎ Ǌ LBRǆǆǅǇǆǌ Leo Bardanca Rodriguez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ AD FOGAR ǈǍ BM
ǉǅ ǊǌǇ MCGǅǊǅǆǆǋ Marcos  Calvo Gregorio ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ OLYMPO AS PONTES ǉǅ ǈǎ BM
ǉǆ ǉǉǌ PGSǇǆǅǈǆǌ Pedro García Suárez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ EDM CABANA DE BERGANTIÑOS ǉǅ BM
ǉǇ Ǉǌǋ AGǇǅǇǊǎ Xoel Oubel Lorenzo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ CLUB MARINEDA ATLÉTICO ǉǆ BM
ǉǈ ǇǊǈ FCBǅǉǅǆǉǆǌFrancisco Corral Bermudez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ CLUB ATLETICO BERGONDO ǉǇ BM
ǉǉ ǌǉǊ PLLǇǉǆǇǆǌ Pepe López Lorenzo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ RIAZOR CORUÑA A ǉǉ ǉǈ BM
ǉǊ ǋǍ BBBǇǆǅǌǆǊ Bruno Barbazán Bolaños ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ASOCIACIÓN TRIATLÓN ATLÁNTICO Ǉ AM
ǉǋ ǋǆǋ RRCǇǋǆǇǆǌ Roi Rodríguez Castro ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ SANTA MARIA DEL MAR ȓiȔ ǉǉ BM
ǉǌ ǌǉǌ TGPǆǊǅǎǆǋ Thiago García Pais ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ RIAZOR CORUÑA A ǉǌ ǉǊ BM
ǉǍ ǉǎǋ AGǆǎǉǆǉ Pepe Oubiña Lopez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǉǍ ǉǋ BM
ǉǎ Ǎǉǎ ANBǅǇǅǍǆǌ Alexander  Nuñez Brandón ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ EDM CABANA DE BERGANTIÑOS ǉǌ BM
Ǌǅ ǈǆǎ JCFǆǆǅǇǆǌ Juan Carbia Fernández ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ CLUB OLIMPICO DE VEDRA Ǌǅ ǉǍ BM
Ǌǆ ǊǆǍ AGǆǍǌǇǉ Adrián Barcia Noya ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ MillaRaio A Ǌǆ ǉǎ BM
ǊǇ ǈǍ ABNǆǍǅǈǆǌ Abel Bujan Noya ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ AMES ATLETISMO A Ǌǅ BM
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Ǌǈ Ǌǆǎ AGǆǍǌǇǈ Xoel Falcón Ramos ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ MillaRaio A Ǌǈ Ǌǆ BM
Ǌǉ ǋǌǋ AG ǆǇǎǉǌ Ramon  Ramos López ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ SD COMPOSTELA ǊǇ BM
ǊǊ ǆǎǉ GLCǇǋǅǈǆǌ Gonzalo Llera Crespo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ CA SADA A ǊǊ Ǌǈ BM
Ǌǋ ǋǆǉ NMPǅǈǆǆǆǌ Nicolás Muiña Peña ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ SANTA MARIA DEL MAR Ǌǋ Ǌǉ BM
Ǌǌ ǈǊǌ CFGǆǆǅǌǆǋ- Cosme Filloi García ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT Ǌǌ ǊǊ BM
ǊǍ ǈǇǉ AJPNǅǎǅǈǆǋÁngel José Peillet Neiro ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB OLIMPICO DE VEDRA ǊǍ Ǌǋ BM
Ǌǎ Ǉǋǅ MGRǅǌǆǇǆǋ Martín García Rodríguez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB FONTES DO SAR Ǌǌ BM
ǋǅ Ǌǅǅ AGǆǍǊǌǉ Hugo Martinez Miguez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǋǅ ǊǍ BM
ǋǆ ǉǎǍ GA-ǈǋǍǊǇǋǍ-Alvaro Freire Silven ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǋǆ Ǌǎ BM
ǋǇ Ǎǈ AMBǇǊǅǋǆǌ Aitor  Muiño Bermúdez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA ǋǅ BM
ǋǈ ǈǎ XGRǇǈǅǎǆǋ Xoel Gonzalez Rodriguez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ AMES ATLETISMO A ǋǆ BM
ǋǉ ǌǉǈ MDǇǉǅǎǆǌ Mass Diop ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ RIAZOR CORUÑA A ǋǉ ǋǇ BM
ǋǊ Ǎǉ BSSǆǆǆǅǆǌ Bruno  Sánchez Sanz ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA ǋǈ BM
ǋǋ ǇǈǊ AGǇǆǆǉǆ Kilian Hernández Gilda ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CA SADA B ǋǋ ǋǉ BM
ǋǌ ǆǎǌ AGǆǍǊǉǍ Héctor Carro Sánchez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CA SADA A ǋǌ ǋǊ BM
ǋǍ ǋǆǈ MLAǅǋǆǇǆǌ Mateo Lenaerts Aguilar ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ SANTA MARIA DEL MAR ǋǍ ǋǋ BM
ǋǎ ǋǊǌ GLCGǈǅǅǊǆǋGabriel  Lopez Companioni Ga ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ TRIATLON FERROL ǋǌ BM
ǌǅ Ǌǉǌ AGǆǍǋǌǈ Xoel Vázquez Varela ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ MillaRaio B ǋǍ BM
ǌǆ ǌǉǆ TAATǅǎǅǊǆǌThiago A.   Arias Tobon ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ RIAZOR CORUÑA A ǌǆ ǋǎ BM
ǌǇ ǉǎǎ AGǆǍǊǋǆ Jorge Herrero Najera-Aleson ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǌǇ ǌǅ BM
ǌǈ ǈǇǆ DLRǆǋǅǆǆǋ Darío Liñares Rosende ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB OLIMPICO DE VEDRA ǌǈ ǌǆ BM
ǌǉ ǈǊǎ NOCǅǊǅǌǆǋ Nahum Ortiz Cantero ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǌǉ ǌǇ BM
ǌǊ ǈǇǈ MRFǅǋǅǊǆǋ Martín Rama Fernandez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB OLIMPICO DE VEDRA ǌǊ ǌǈ BM
ǌǋ ǋǋ   ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ  ǆ AF
ǌǌ ǋǆǅ HBRǆǉǆǅǆǌ Héctor Bordello Rodríguez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ SANTA MARIA DEL MAR ǌǌ ǌǉ BM
ǌǍ ǋǆǆ ACVǅǈǅǉǆǌ Álvaro Camba Vidal ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ SANTA MARIA DEL MAR ǌǍ ǌǊ BM
ǌǎ ǋǆǇ CFVǆǈǅǇǆǌ Curro Fernández Vilar ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ SANTA MARIA DEL MAR ǌǎ ǌǋ BM
Ǎǅ ǍǉǍ AGǆǍǋǊǈ Lucas Lodeiro Ramos ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ LA MOCHILA DEPORTE ǌǌ BM
Ǎǆ Ǉǈǌ AGǆǍǆǉǎ Lucas Dupier Peman Gómez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CA SADA B Ǎǆ ǌǍ BM
ǍǇ ǋǌǊ AGǆǊǅǉǎ Breo Abel Méijome ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ SD COMPOSTELA ǌǎ BM
Ǎǈ Ǉǈǋ AGǆǍǍǈǊ Alén Figueira Martínez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ CA SADA B Ǎǈ Ǎǅ BM
Ǎǉ ǇǊǎ AG ǆǍǌǊǋ Mario Vázquez Barcala ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ CLUB FONTES DO SAR Ǎǆ BM
ǍǊ ǌǉǇ MAFǆǍǆǇǆǋ Marcos  Asensio Fontela ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ RIAZOR CORUÑA A ǍǊ ǍǇ BM



Xogade: Cros zonal

Mondego – Sada
Sábado, ǆ de decembro de ǇǅǇǉ

CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS Folla impresa ás ǆǋ:ǉǎ

Benxamín Feminina
Posto Club Suma Puntos

ǆ RIAZOR CORUÑA A ǋǈ Ǉ+ǆǊ+ǇǇ+Ǉǉ+ȓǇǌȔ+ȓǉǈȔ
Ǉ CA SADA A ǋǋ Ǎ+ǆǅ+ǆǈ+ǈǊ+ȓǉǆȔ
ǈ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǎǆ ǆǉ+ǆǍ+Ǉǆ+ǈǍ+ȓǈǎȔ
ǉ ATLETISMO NARON A ǆǆǈ Ǉǈ+ǇǊ+ǈǇ+ǈǈ+ȓǉǇȔ
Ǌ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO "A ǆǈǇ ǆǌ+Ǉǋ+ǉǉ+ǉǊ+ȓǉǋȔ

Benxamín Masculina
Posto Club Suma Puntos

ǆ MillaRaio A ǊǍ Ǉ+Ǎ+Ǉǆ+Ǉǌ+ȓǊǆȔ+ȓǊǈȔ
Ǉ CA SADA A ǌǊ ǆǉ+ǆǋ+Ǉǅ+ǇǊ+ȓǊǊȔ+ȓǋǌȔ
ǈ OLYMPO AS PONTES ǎǎ ǆǆ+ǆǊ+ǈǈ+ǉǅ
ǉ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO "A ǆǇǈ ǋ+ǇǇ+ǈǍ+Ǌǌ+ȓǌǉȔ
Ǌ CLUB OLIMPICO DE VEDRA ǆǌǍ ǈǉ+ǈǋ+Ǌǅ+ǊǍ+ȓǌǈȔ+ȓǌǊȔ
ǋ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǆǎǈ Ǉǉ+ǉǍ+ǋǅ+ǋǆ+ȓǌǇȔ
ǌ RIAZOR CORUÑA A ǇǇǋ ǉǉ+ǉǌ+ǋǉ+ǌǆ+ȓǍǊȔ
Ǎ SANTA MARIA DEL MAR Ǉǈǅ Ǉǎ+Ǌǋ+ǋǍ+ǌǌ+ȓǌǍȔ+ȓǌǎȔ
ǎ CA SADA B Ǉǋǌ ǈǌ+ǋǋ+Ǎǆ+Ǎǈ



Xogade: Cros zonal
Mondego – Sada
Sábado, ǆ de decembro de ǇǅǇǉ

Alevín feminina (1 km aprox.) 11:20 Folla impresa ás ǆǊ:ǉǋ

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Pts Cat
ǆ ǆǍǍ AGǆǌǊǇǉ Icía López Ojén ǆǆ:ǇǇ Ǉǅǆǉ CA SADA ǆ AF
Ǉ ǋǉǎ LALǅǈǅǈǆǉ-ǆLucía  Alvite López ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ TRIATLON FERROL Ǉ Ǉ AF
ǈ ǋǍǅ AGǆǌǍǊǌ Ainhoa Reboiras Bustelo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ SD COMPOSTELA A ǈ ǈ AF
ǉ ǊǇǋ AG ǆǋǇǋǌ Celia Mella Rama ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ MillaRaio A ǉ ǉ AF
Ǌ ǌǅǍ MOEǇǇǅǆǆǊ María Ortiz Esparza ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ RIAZOR CORUÑA A Ǌ Ǌ AF
ǋ ǉǇǊ DVGǆǎǅǈǆǊ Daniela  Vazquez Garcia ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ DEXTER CLUB TRIATLON COMPOSTE ǋ AF
ǌ ǋǌǌ AGǆǋǆǇǌ Noa López Novo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ SD COMPOSTELA A ǌ ǌ AF
Ǎ Ǎǋ AGǆǌǋǉǋ Carmen  Canosa Durán ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA Ǎ AF
ǎ ǋǌ APLǇǇǆǇǆǉ Anne Porto López ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ ASOCIACIÓN TRIATLÓN ATLÁNTICO ǎ AF

ǆǅ Ǎǆǈ  LSRǆǍǅǈǆǊ-Luna Seoane Rubiños ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CLUB FERROL ATLETISMO ǆǅ AF
ǆǆ ǌǅǌ ACLǅǎǅǌǆǉ Aldara Couselo Leivas ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ RIAZOR CORUÑA A ǆǆ ǆǆ AF
ǆǇ ǋǉǍ CBLǆǋǅǍǆǉ Cecilia  Benasach Lopez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ TRIATLON FERROL ǆǇ ǆǇ AF
ǆǈ ǋǊǆ CCFǆǋǅǇǆǉ Carla  Colmenero Fernandez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ TRIATLON FERROL ǆǈ ǆǈ AF
ǆǉ ǊǇǉ AG ǆǈǈǋǅ Lía Rouco García ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ MillaRaio A ǆǉ ǆǉ AF
ǆǊ ǆǇǍ NDTǇǉǆǇǆǉ Noa  Diaz Trancon ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ ATLETISMO NARON A ǆǊ ǆǊ AF
ǆǋ ǆǌǆ VHGǅǊǅǋǆǉ-Valeria  Hermo García ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CA NOIA A ǆǋ ǆǋ AF
ǆǌ ǆǅ JLBǈǅǅǌǆǉ Julia Lopez Bello ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ AD FOGAR  A ǆǌ AF
ǆǍ ǊǊǊ GA-ǈǋǍǇǊǈǇ-Sabela Cabo García ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ MillaRaio B ǆǍ ǆǍ AF
ǆǎ ǇǍǆ AGǆǎǆǎǇ Lia Fandiño Rimada ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB MARINEDA ATLÉTICO ǆǎ AF
Ǉǅ Ǌǌǋ ARGǇǋǆǅǆǊ Ainara  Rivas Grueiro ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ OLYMPO AS PONTES Ǉǅ AF
Ǉǆ ǍǆǇ NFPǆǍǅǌǆǉ Noa Filgueiras Perez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB FERROL ATLETISMO Ǉǆ AF
ǇǇ ǆǍǈ SGSǇǍǆǅǆǉ Sara Gómez Somoza ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CA NOIA A ǇǇ ǇǇ AF
Ǉǈ ǆǇǉ MGMǆǊǅǆǆǊ Mencia Galego Martinez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ATLETISMO NARON A Ǉǈ Ǉǈ AF
Ǉǉ ǌǆǈ GGIǆǋǅǇǆǉ Gabriela Guntín Iglesias ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ RIAZOR CORUÑA B Ǉǉ Ǉǉ AF
ǇǊ ǌǅǋ NAPǅǉǆǇǆǊ Noa Armas Paris ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ RIAZOR CORUÑA A ǇǊ ǇǊ AF
Ǉǋ ǌǆǉ OMSǆǉǅǊǆǊ Olivia Martinez Santaren ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ RIAZOR CORUÑA B Ǉǋ Ǉǋ AF
Ǉǌ ǊǇǌ AG ǆǈǉǍǎ Olaia Pazos Otero ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ MillaRaio A Ǉǌ Ǉǌ AF
ǇǍ ǊǇǍ AGǇǅǍǊǉ Emma Vázquez Meréns ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ MillaRaio A ǇǍ ǇǍ AF
Ǉǎ ǆǇǋ CPGǆǊǅǉǆǊ Carme  Paredes Garcia ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ATLETISMO NARON A Ǉǎ Ǉǎ AF
ǈǅ ǇǋǍ AG ǆǋǈǊǌ Emma Mendaña Vázquez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB FONTES DO SAR ǈǅ AF
ǈǆ ǋǌǎ AGǋǎǌǍ Daniela Gil Castiñeiras ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ SD COMPOSTELA A ǈǆ ǈǆ AF
ǈǇ ǊǇǊ AG ǆǋǇǋǈ Erin Bouzas Durán ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ MillaRaio A ǈǇ ǈǇ AF
ǈǈ ǋǌǍ AGǇǆǇǉǊ Candela Pedrouso Malvaso ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ SD COMPOSTELA A ǈǈ ǈǈ AF
ǈǉ Ǎǌ AGǆǈǋǉǋ Eire Areas Caamaño ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA ǈǉ AF
ǈǊ Ǌǎǈ LVTǇǇǅǉǆǊ Lucia Vilar Teijeiro ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ RIA FERROL ǈǊ AF
ǈǋ ǆǇǊ LSVǈǅǆǇǆǊ Lua Saavedra Vizcaino ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ATLETISMO NARON A ǈǋ ǈǋ AF
ǈǌ ǍǊǅ IAGǅǆǅǆǆǉ Irene Arnejo Gomez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ RIAZOR CORUÑA B ǈǌ ǈǌ AF
ǈǍ ǌǆǇ LDPǇǅǆǇǆǉ Lola Deza Palla ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ RIAZOR CORUÑA B ǈǍ ǈǍ AF
ǈǎ ǆǍǊ JAGǅǊǅǈǆǊ Julia Abeijón García ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CA NOIA A ǈǎ ǈǎ AF
ǉǅ ǊǋǍ GA-ǈǋǍǈǊǆǇ-Olivia Bóveda Sammons ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ MillaRaio C ǉǅ AF
ǉǆ ǍǍ SCCǇǎǅǈǆǊ Sofía  Calo Castro ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA ǉǆ AF
ǉǇ ǎ AVCǅǇǅǈǆǊ Alba Velo Castro ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ AD FOGAR  A ǉǇ AF
ǉǈ ǈǋǇ NVSǆǋǆǆǆǊ Nora Varela Suarez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǉǈ AF
ǉǉ ǆǇǎ OGFǆǉǅǋǆǊ Olalla Garcia Fernández ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ATLETISMO NARON A ǉǉ ǉǉ AF
ǉǊ Ǌǌǌ AOGǆǌǅǆǆǉ Aitana  Otero Gómez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ OLYMPO AS PONTES ǉǊ AF
ǉǋ ǉǍǌ GA-ǈǋǌǍǍǈǆ-Branda Buch Fernandez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǉǋ ǉǋ AF
ǉǌ ǋǈǆ ARCǆǆǅǈǆǊ Alba Rubio Colino ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ SANTA MARIA DEL MAR ǉǌ AF
ǉǍ ǉǍǎ VBFǅǈǅǉǆǊ Vega Blanco Fernández ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǉǍ ǉǍ AF
ǉǎ ǌǅǎ SRLǆǊǆǆǆǊ Sofia Roel Lopez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ RIAZOR CORUÑA A ǉǎ ǉǎ AF
Ǌǅ ǊǇǈ AG ǆǈǌǆǍ Sara Blanco Lago ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ MillaRaio A Ǌǅ Ǌǅ AF
Ǌǆ ǈǋǈ LGMǇǌǅǇǆǊ Lola Gómez Montero ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT Ǌǆ AF
ǊǇ ǊǊǆ AGǆǍǋǎǍ Carla Noya González ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ MillaRaio B ǊǇ ǊǇ AF



Alevín feminina (1 km aprox.) 11:20 Folla impresa ás ǆǊ:ǉǋ

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Pts Cat
Ǌǈ ǊǍǅ MPPǆǆǅǋǆǊ Manuela  Pérez-Sindin Pérez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ OLYMPO AS PONTES Ǌǈ AF
Ǌǉ ǊǊǈ AGǇǅǍǋǇ Paola Rey Sanvicente ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ MillaRaio B Ǌǉ Ǌǉ AF
ǊǊ ǇǍǅ AGǆǍǋǅǅ Iria Amado Diaz ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB MARINEDA ATLÉTICO ǊǊ AF
Ǌǋ ǉǍǋ AGǈǌǍǋ Daniela Aren Gonzalez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ LA MOCHILA DEPORTE "A" Ǌǋ Ǌǋ AF
Ǌǌ ǊǊǅ AG ǆǋǊǇǎ Emma Regueiro Otero ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ MillaRaio B Ǌǌ Ǌǌ AF
ǊǍ ǉǉǉ NFLǇǈǅǈǆǊ Noa Fraga Lista ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ EDM CABANA DE BERGANTIÑOS ǊǍ AF
Ǌǎ ǋǊǇ LCLǅǊǆǅǆǉ Leire  Castro Luque ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ TRIATLON FERROL Ǌǎ Ǌǎ AF
ǋǅ ǌǆǋ OVEǇǆǅǋǆǉ Olivia Vidal Eiris ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ RIAZOR CORUÑA B ǋǅ ǋǅ AF
ǋǆ ǊǊǉ AGǇǆǇǇǅ Marta Barreiro Pérez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ MillaRaio B ǋǆ ǋǆ AF
ǋǇ ǇǊǉ AGǆǅǆǌǎ Tania Mosquera Casal ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB ATLETICO BERGONDO ǋǇ AF
ǋǈ ǋǈǈ UVMǅǌǅǎǆǊ Uxía Vilariño Mujico ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ SANTA MARIA DEL MAR ȓiȔ ǋǈ AF
ǋǉ ǉǍǊ AGǈǌǌǋ Martina Braña Gonzalez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǋǉ ǋǉ AF
ǋǊ ǆǌǉ VFSǅǉǅǎǆǊ Vera Fornís Silva ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CA NOIA A ǋǊ ǋǊ AF
ǋǋ Ǉǌǎ AGǆǋǇǆǋ Sabela Bascoy Piñeiro ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CLUB MARINEDA ATLÉTICO ǋǋ AF
ǋǌ ǈǋǆ ACMǆǇǅǆǆǉ Aitana Carillo Mosquera ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǋǌ AF
ǋǍ Ǎ CLVǆǉǅǉǆǊ Carlota Lavandeira Villar ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ AD FOGAR  A ǋǍ AF
ǋǎ ǋǈǇ IVPǆǋǆǆǆǊ Isabel Vázquez Pombo ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ SANTA MARIA DEL MAR ǋǎ AF
ǌǅ ǆǌǇ XAMǅǇǅǉǆǊ Xiana Agraso Martínez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CA NOIA A ǌǅ ǌǅ AF



Xogade: Cros zonal
Mondego – Sada
Sábado, ǆ de decembro de ǇǅǇǉ

Alevín masculina (1 km aprox.) 11:30 Folla impresa ás ǆǊ:ǉǌ

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Pts Cat
ǆ ǆǆǍ ALFǇǊǅǌǆǉ Adrian Leonardo Fernández ǅǈ:Ǌǌ Ǉǅǆǉ ATLETISMO NARON A ǆ ǆ AM
Ǉ ǉǇǇ GNQǅǎǅǎǆǉ Gabriel Nogueira Quinoy ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ DEXTER CLUB TRIATLON COMPOSTE Ǉ AM
ǈ Ǉǅǌ AGǍǎǍǎ Nicolás Amado Prego ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CA SADA A ǈ ǈ AM
ǉ Ǉǅǋ AGǆǉǉǇǈ Antonio Sanmartín Tenreiro ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CA SADA A ǉ ǉ AM
Ǌ ǉǅǆ AVMǈǅǅǋǆǊ Alexandre Vega Martinez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CORUÑA COMARCA Ǌ AM
ǋ ǆǇǆ CCQǆǉǅǈǆǊ Christopher Cornejo Quijada ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ATLETISMO NARON A ǋ ǋ AM
ǌ ǊǍǊ BLCǅǇǅǆǆǊ Bieito  Losada Coello ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ OLYMPO AS PONTES "A" ǌ ǌ AM
Ǎ ǆǆǎ LPMǇǋǅǍǆǊ Leo Peñas Moriceau ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ATLETISMO NARON A Ǎ Ǎ AM
ǎ ǆǇǅ BCVǇǋǅǉǆǉ Brais Castiñeira Vigo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ ATLETISMO NARON A ǎ ǎ AM

ǆǅ ǆǇǇ NSPǅǍǆǅǆǉ Nicolas Seijo Pico ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ ATLETISMO NARON A ǆǅ ǆǅ AM
ǆǆ ǉǎǆ AGǆǈǅǋǈ Gael Couce Jerez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǆǆ AM
ǆǇ ǇǅǊ AGǆǉǆǇǉ Mateo Maceiras Eiroa ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CA SADA A ǆǇ ǆǇ AM
ǆǈ ǋǍǈ AGǋǍǊǉ Alex Pena Gómez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ SD COMPOSTELA  A ǆǈ ǆǈ AM
ǆǉ ǇǋǊ AG ǇǅǊǌǍ Breogán Pedrosa González ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB FONTES DO SAR ǆǉ ǆǉ AM
ǆǊ ǊǍǈ XLCǅǇǅǆǆǊ Xoan  Losada Coello ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ OLYMPO AS PONTES "A" ǆǊ ǆǊ AM
ǆǋ ǆǎ TSFǈǆǅǆǆǉ Tadeo Suarez Fernandez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ AD FOGAR  A ǆǋ AM
ǆǌ ǈǉǈ MFPǅǇǅǍǆǊ Manuel Fernandez Pita ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CLUB TRIATLÓN BETANZOS ǆǌ AM
ǆǍ ǌǇǍ MPEǇǍǅǋǆǊ Nicolas Garcia Pais ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ RIAZOR CORUÑA C ǆǍ AM
ǆǎ ǆǇǈ TFPǇǆǅǎǆǉ Thiago Fernández Piñeiro ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ ATLETISMO NARON A ǆǎ ǆǎ AM
Ǉǅ ǆǉǌ SRGǆǌǅǋǆǊ Sergio Rama González ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ATLETISMO NARON B Ǉǅ Ǉǅ AM
Ǉǆ ǉǇǉ RDNǆǅǅǍǆǉ Roi Dopazo Nuñez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ DEXTER CLUB TRIATLON COMPOSTE Ǉǆ AM
ǇǇ ǆǉǉ GSFǅǉǆǇǆǊ Gael  Seijido Fernández ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ATLETISMO NARON B ǇǇ ǇǇ AM
Ǉǈ ǆǅǅ AGǆǌǋǉǌ Adrián  Rodríguez Domínguez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA A Ǉǈ Ǉǈ AM
Ǉǉ ǆǅǇ ICCǈǅǆǇǆǊ Izan  Caamaño Ceide ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA A Ǉǉ Ǉǉ AM
ǇǊ ǌǇǌ AONǅǎǅǉǆǉ Alberto Ons Navarrete ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ RIAZOR CORUÑA B ǇǊ ǇǊ AM
Ǉǋ ǊǍǋ DAPǅǋǆǇǆǊ Dylan  Alarcon Pose ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ OLYMPO AS PONTES "A" Ǉǋ Ǉǋ AM
Ǉǌ ǈǈǅ MMǈǅǅǋǆǊ Mario Corredoira Campos ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CLUB OLIMPICO DE VEDRA Ǉǌ Ǉǌ AM
ǇǍ ǆǉǊ DCGǇǌǅǍǆǊ Daniel Corral Gómez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ATLETISMO NARON B ǇǍ ǇǍ AM
Ǉǎ ǆǉǋ IFPǅǉǅǈǆǊ Iker Fonticoba Porta ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ATLETISMO NARON B Ǉǎ Ǉǎ AM
ǈǅ Ǎǅǌ AFAǇǋǅǊǆǉ Artai Fernandez Álvarez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB ATLETISMO O PINO ǈǅ AM
ǈǆ ǊǍǉ XVBǅǊǅǈǆǊ Xosé  Vázquez Blanco ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ OLYMPO AS PONTES "A" ǈǆ ǈǆ AM
ǈǇ ǋǎǅ AG ǆǈǆǆǅ Xandre Dapena López ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ SD COMPOSTELA  B ǈǇ AM
ǈǈ ǆǅǊ AGǆǈǉǇǎ Martín  Riveiro Estévez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA A ǈǈ ǈǈ AM
ǈǉ ǉǊ DIAǅǆǅǇǆǉ David Iglesias Abal ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ AMES ATLETISMO A ǈǉ ǈǉ AM
ǈǊ ǋǊǋ IMRDAǇǍǆǅǆǊIñigo  Martinez-Raposo De Ay ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ TRIATLON FERROL ǈǊ AM
ǈǋ ǉǉ TRGǅǌǅǈǆǉ- Tiago Rodriguez Guedes ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ AMES ATLETISMO A ǈǋ ǈǋ AM
ǈǌ Ǉǋǈ AG ǆǍǎǉǎ Borja Suárez Paz ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CLUB FONTES DO SAR ǈǌ ǈǌ AM
ǈǍ ǌǆǌ AACǇǆǆǅǆǉ Anxo Antelo Castro ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ RIAZOR CORUÑA A ǈǍ ǈǍ AM
ǈǎ ǈǌǅ MMRǇǅǅǈǆǊ Martin Monteagudo Rodriguez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǈǎ ǈǎ AM
ǉǅ Ǉǆǅ AGǎǅǊǍ Simón Diz Casal ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CA SADA A ǉǅ ǉǅ AM
ǉǆ ǇǅǍ AGǇǅǍǅǇ Gael Martínez Fernández ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CA SADA A ǉǆ ǉǆ AM
ǉǇ Ǎǉǆ NVDǆǈǅǇǆǉ Nicolás Vázquez Díaz ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB FERROL ATLETISMO ǉǇ AM
ǉǈ ǍǉǊ ISMǇǎǆǅǆǊ Iago Suarez Meitin ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ATLETISMO NARON B ǉǈ ǉǈ AM
ǉǉ ǊǎǊ ERCǇǌǅǋǆǊ Edgar Rodriguez Campanario ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ RIA FERROL ǉǉ AM
ǉǊ Ǎǈǆ PDOǇǋǅǉǆǉ Pedro Dobarro Orgeira ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB FERROL ATLETISMO ǉǊ AM
ǉǋ ǋǍǆ AGǇǅǍǅǋ José Beiras Rodríguez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ SD COMPOSTELA  A ǉǋ ǉǋ AM
ǉǌ Ǎǈǅ JVDǇǉǆǅǆǊ Jorge Vázquez Díaz ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CLUB FERROL ATLETISMO ǉǌ AM
ǉǍ Ǉǉǉ AGǆǆǌǈǋ Efrén Rodríguez Sánchez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CA SADA B ǉǍ ǉǍ AM
ǉǎ ǌǇǆ RGMǅǉǆǇǆǉ Juan Hernandez Najib ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ RIAZOR CORUÑA A ǉǎ ǉǎ AM
Ǌǅ Ǉǅǎ AGǆǍǉǉǍ Pablo Calvo Fernández ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CA SADA A Ǌǅ Ǌǅ AM
Ǌǆ ǋǍǋ AGǋǉǅǆ Mario Pena Luque ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ SD COMPOSTELA  A Ǌǆ Ǌǆ AM
ǊǇ ǉǇǈ DCGǇǎǅǆǆǊ Daniel  Codesido Gonzalez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ DEXTER CLUB TRIATLON COMPOSTE ǊǇ AM



Alevín masculina (1 km aprox.) 11:30 Folla impresa ás ǆǊ:ǉǌ

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Pts Cat
Ǌǈ ǈǇǋ DLSFǅǊǅǊǆǉDaniel López-Suevos Fernánd ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB OLIMPICO DE VEDRA Ǌǈ Ǌǈ AM
Ǌǉ ǆǅǈ AGǇǅǆǊǍ Lukas Romero Álvarez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA A Ǌǉ Ǌǉ AM
ǊǊ ǌǇǋ SMPǇǊǅǇǆǊ Sergio Mella Pallas ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ RIAZOR CORUÑA B ǊǊ ǊǊ AM
Ǌǋ ǋǇǊ PSGǅǍǅǌǆǊ Pablo Saá Gómez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ SANTA MARIA DEL MAR ȓiȔ Ǌǋ AM
Ǌǌ ǋǎǆ AAMǇǅǆǆǆǊ Alessandro Alfonso Morales ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ SD COMPOSTELA  B Ǌǌ AM
ǊǍ ǇǉǇ AGǆǅǆǋǆ Antón Tobío Priegue ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CA SADA B ǊǍ ǊǍ AM
Ǌǎ ǈǇǍ XTRǆǍǅǊǆǉ Xián Torreira Rendo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB OLIMPICO DE VEDRA Ǌǎ Ǌǎ AM
ǋǅ ǋǍǎ AG ǆǇǎǊǇ Cesar  Ramos López ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ SD COMPOSTELA  B ǋǅ AM
ǋǆ Ǉǋǉ AG ǆǋǈǊǇ Diego Rodríguez Liñares ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB FONTES DO SAR ǋǆ ǋǆ AM
ǋǇ ǋǍǊ AGǌǌǈǈ Rafael Barreiro Nieto ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ SD COMPOSTELA  A ǋǇ ǋǇ AM
ǋǈ ǆǍǌ AGǆǉǉǆǎ Mario Crespo Gorriz ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CA SADA B ǋǈ ǋǈ AM
ǋǉ Ǉǅ MCVǆǌǅǆǆǊ-Mikel Castro Varela ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ AD FOGAR  A ǋǉ AM
ǋǊ ǋǇǉ DRGǇǍǅǌǆǊ Daniel Río García ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ SANTA MARIA DEL MAR ǋǊ ǋǊ AM
ǋǋ Ǉǋǋ AG ǈǌǎǋ Mario Otero Freire ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB FONTES DO SAR ǋǋ ǋǋ AM
ǋǌ ǋǈǌ GEAǇǋǅǊǆǉ Guillermo Esteban Alvarez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ SPORTING CLUB CASINO ǋǌ AM
ǋǍ ǌǆǎ NGPǅǆǅǎǆǉ Diego González Veira ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ RIAZOR CORUÑA A ǋǍ ǋǍ AM
ǋǎ ǆǅǋ AGǆǌǋǇǈ Martín  Vázquez Castro ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA A ǋǎ ǋǎ AM
ǌǅ ǌǇǇ DGVǇǅǆǅǆǉ Martin Taibo Arguelles ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ RIAZOR CORUÑA A ǌǅ ǌǅ AM
ǌǆ ǈǋǌ IPCǇǆǅǆǆǊ Izan Parrado Carracedo ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǌǆ ǌǆ AM
ǌǇ ǉǅǇ MLFǇǎǅǉǆǊ Martin Lopez Fernandez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CORUÑA COMARCA ǌǇ AM
ǌǈ ǌǇǉ MLDǅǌǅǊǆǉ Martín López Díaz ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ RIAZOR CORUÑA B ǌǈ ǌǈ AM
ǌǉ ǌǈǆ MVPǈǅǆǇǆǊ Marco Vega Prior ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ RIAZOR CORUÑA C ǌǉ AM
ǌǊ ǌǇǈ OHRǅǉǅǋǆǊ Lois Buceta Pernas ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ RIAZOR CORUÑA B ǌǊ ǌǊ AM
ǌǋ ǈǋǍ TJMǆǇǅǉǆǉ-Telmo Jeréz Martínez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǌǋ ǌǋ AM
ǌǌ ǇǉǊ AGǆǍǋǈǆ Nicolás Mariño Sánchez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CA SADA B ǌǌ ǌǌ AM
ǌǍ ǈǋǎ AFGǅǊǆǅǆǉ Antón Filloi García ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǌǍ ǌǍ AM
ǌǎ ǈǋǊ LSIǆǅǅǍǆǉ Lucas Sesto Iglesias ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǌǎ ǌǎ AM
Ǎǅ ǋǇǆ NGAǇǇǅǊǆǊ Noel García Álvarez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ SANTA MARIA DEL MAR Ǎǅ Ǎǅ AM
Ǎǆ ǋǆǎ XABǅǍǅǊǆǊ Xoel Antelo Barros ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ SANTA MARIA DEL MAR Ǎǆ Ǎǆ AM
ǍǇ Ǉǉǆ AGǆǅǉǈǊ Alejandro Marx Da Quinta ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CA SADA B ǍǇ ǍǇ AM
Ǎǈ ǈǋǋ BRCǆǌǆǅǆǊ Bosco Rey Carricoba ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT Ǎǈ Ǎǈ AM
Ǎǉ ǉǈ NRMǆǈǅǈǆǉ Nicolas Rolle Martinez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ AMES ATLETISMO A Ǎǉ Ǎǉ AM
ǍǊ ǉǋ LPOǅǋǅǌǆǉ Lois Pazos Otero ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ AMES ATLETISMO A ǍǊ ǍǊ AM
Ǎǋ ǋǇǅ JDNǅǇǅǋǆǊ Jorge Domínguez Nogueira ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ SANTA MARIA DEL MAR Ǎǋ Ǎǋ AM
Ǎǌ Ǉǉǈ APMǅǆǅǉǆǉ Adrián Pérez Monteagudo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CA SADA B Ǎǌ Ǎǌ AM
ǍǍ ǈǇǌ MLVǆǎǅǊǆǉ Martín Lago Villanueva ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB OLIMPICO DE VEDRA ǍǍ ǍǍ AM



Xogade: Cros zonal

Mondego – Sada
Sábado, ǆ de decembro de ǇǅǇǉ

CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS Folla impresa ás ǆǊ:ǉǌ

Alevín Feminina
Posto Club Suma Puntos

ǆ MillaRaio A ǌǈ ǉ+ǆǉ+Ǉǌ+ǇǍ+ȓǈǇȔ+ȓǊǅȔ
Ǉ SD COMPOSTELA A ǌǉ ǈ+ǌ+ǈǆ+ǈǈ
ǈ TRIATLON FERROL Ǎǋ Ǉ+ǆǇ+ǆǈ+Ǌǎ
ǉ RIAZOR CORUÑA A ǎǅ Ǌ+ǆǆ+ǇǊ+ǉǎ
Ǌ ATLETISMO NARON A ǆǅǈ ǆǊ+Ǉǈ+Ǉǎ+ǈǋ+ȓǉǉȔ
ǋ RIAZOR CORUÑA B ǆǇǊ Ǉǉ+Ǉǋ+ǈǌ+ǈǍ+ȓǋǅȔ
ǌ CA NOIA A ǆǉǇ ǆǋ+ǇǇ+ǈǎ+ǋǊ+ȓǌǅȔ
Ǎ MillaRaio B ǆǍǆ ǆǍ+ǊǇ+Ǌǉ+Ǌǌ+ȓǋǆȔ
ǎ LA MOCHILA DEPORTE "A" Ǉǆǉ ǉǋ+ǉǍ+Ǌǋ+ǋǉ

Alevín Masculina
Posto Club Suma Puntos

ǆ ATLETISMO NARON A Ǉǉ ǆ+ǋ+Ǎ+ǎ+ȓǆǅȔ+ȓǆǎȔ
Ǉ CA SADA A Ǌǎ ǈ+ǉ+ǆǇ+ǉǅ+ȓǉǆȔ+ȓǊǅȔ
ǈ OLYMPO AS PONTES "A" ǌǎ ǌ+ǆǊ+Ǉǋ+ǈǆ
ǉ ATLETISMO NARON B ǎǎ Ǉǅ+ǇǇ+ǇǍ+Ǉǎ+ȓǉǈȔ
Ǌ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA A ǆǈǉ Ǉǈ+Ǉǉ+ǈǈ+Ǌǉ+ȓǋǎȔ
ǋ SD COMPOSTELA  A ǆǌǇ ǆǈ+ǉǋ+Ǌǆ+ǋǇ
ǌ CLUB FONTES DO SAR ǆǌǍ ǆǉ+ǈǌ+ǋǆ+ǋǋ
Ǎ RIAZOR CORUÑA A ǇǇǊ ǈǍ+ǉǎ+ǋǍ+ǌǅ
ǎ CLUB OLIMPICO DE VEDRA ǇǇǌ Ǉǌ+Ǌǈ+Ǌǎ+ǍǍ

ǆǅ RIAZOR CORUÑA B ǇǇǍ ǇǊ+ǊǊ+ǌǈ+ǌǊ
ǆǆ AMES ATLETISMO A Ǉǈǎ ǈǉ+ǈǋ+Ǎǉ+ǍǊ
ǆǇ CA SADA B Ǉǉǋ ǉǍ+ǊǍ+ǋǈ+ǌǌ+ȓǍǇȔ+ȓǍǌȔ
ǆǈ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO "A Ǉǋǉ ǈǎ+ǌǆ+ǌǋ+ǌǍ+ȓǌǎȔ+ȓǍǈȔ
ǆǉ SANTA MARIA DEL MAR ǈǆǇ ǋǊ+Ǎǅ+Ǎǆ+Ǎǋ



Xogade: Cros zonal
Mondego – Sada
Sábado, ǆ de decembro de ǇǅǇǉ

Infantil feminina (1,2 km aprox.) 11:45 Folla impresa ás ǆǊ:ǉǍ

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Pts Cat
ǆ ǈǆǈ IGNǆǋǆǆǆǇ Irene Garcia Nebril ǅǋ:ǅǅ ǇǅǆǇ CLUB NATACION CEDEIRA ǆ ǆ IF
Ǉ ǍǇǌ AFRǆǉǅǍǆǇ- Alba Filgueiras Rascado ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CLUB FERROL ATLETISMO Ǉ IF
ǈ ǆǈǊ VMVǅǉǅǈǆǈ-Valeria Mera Vázquez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ ATLETISMO NARON A ǈ ǈ IF
ǉ ǆǌǎ CGRǇǌǅǆǆǇ Cayetana  García Recarey ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CA NOIA B ǉ ǉ IF
Ǌ ǇǇǅ AGǆǈǍǉǌ Carla Ruiz Murillo ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CA SADA A Ǌ Ǌ IF
ǋ ǆǍǅ VRBǇǌǆǅǆǇ Vega Rodríguez Blanco ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CA NOIA B ǋ ǋ IF
ǌ ǆǌǍ MGLǆǉǅǆǆǇ Martina Gómez León ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CA NOIA B ǌ ǌ IF
Ǎ Ǉǌǈ AG ǇǅǇǍǎǌǆ Alba Bacariza Ramos ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CLUB FONTES DO SAR Ǎ Ǎ IF
ǎ Ǉǆǌ AGǈǋǎǍ Claudia Cortón Pérez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CA SADA A ǎ ǎ IF

ǆǅ ǉǈǎ AGPǆǎǅǉǆǈ Aitana  Garcia Picon ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ DEXTER CLUB TRIATLON COMPOSTE ǆǅ IF
ǆǆ Ǉǌǉ AG ǇǅǇǍǎǌǇ Noa Bacariza Ramos ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CLUB FONTES DO SAR ǆǆ ǆǆ IF
ǆǇ ǌǌǌ AICǅǎǅǊǆǇ-ǆAmaia Irureta Carrio ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ RIAZOR CORUÑA A ǆǇ ǆǇ IF
ǆǈ ǉǅǅ CVGǆǋǅǊǆǇ Candela Verez Garrido ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CORUÑA COMARCA ǆǈ IF
ǆǉ ǆǈǍ CORǆǇǅǊǆǈ Celia Ortigueira Rivera ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ ATLETISMO NARON A ǆǉ ǆǉ IF
ǆǊ ǇǆǍ AGǈǌǅǈ Mara Prego Silvestre ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CA SADA A ǆǊ ǆǊ IF
ǆǋ ǈǎǎ AVGǆǋǅǊǆǇ Amaya Verez Garrido ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CORUÑA COMARCA ǆǋ IF
ǆǌ ǆǉǅ JPMǇǍǅǇǆǈ Julia Peñas Moriceau ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ ATLETISMO NARON A ǆǌ ǆǌ IF
ǆǍ ǇǇǆ AGǆǈǍǌǍ Sara Zuluaga Lamazares ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CA SADA A ǆǍ ǆǍ IF
ǆǎ ǈǆǉ NVSǅǆǅǇǆǇ Noa Villadoniga Sanesteban ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CLUB NATACION CEDEIRA ǆǎ ǆǎ IF
Ǉǅ ǈǎǍ CCSǅǆǅǍǆǇ Candela Castelo Sanchez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CORUÑA COMARCA Ǉǅ IF
Ǉǆ ǋǎǈ AGǆǋǆǎǈ Vega Pérez Pastur ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ SD COMPOSTELA  A Ǉǆ Ǉǆ IF
ǇǇ ǉǌǉ OGVǇǉǅǈǆǇ Olivia González Vázquez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǇǇ ǇǇ IF
Ǉǈ ǊǍǍ SLGǅǆǅǍǆǈ Sarah Lema Gosset ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ RIA FERROL Ǉǈ IF
Ǉǉ ǋǎǉ AGǆǊǆǇǅ Matilda Barata Fernández ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ SD COMPOSTELA  A Ǉǉ Ǉǉ IF
ǇǊ ǈǆǇ ADPǆǊǅǍǆǇ Ainhoa Dopico Pena ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CLUB NATACION CEDEIRA ǇǊ ǇǊ IF
Ǉǋ ǌǌǋ CFPǅǋǅǉǆǇ Claudia Fraga Paz ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ RIAZOR CORUÑA A Ǉǋ Ǉǋ IF
Ǉǌ ǉǌǋ AGǆǇǌǌǊ Lucia Gundín Rodriguez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ LA MOCHILA DEPORTE "A" Ǉǌ Ǉǌ IF
ǇǍ ǈǌǈ AGCǇǆǅǉǆǇ Adriana González Cores ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǇǍ ǇǍ IF
Ǉǎ ǊǇǎ AG ǆǋǇǍǆ Lucía Buján Barros ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ MillaRaio A Ǉǎ Ǉǎ IF
ǈǅ ǈǌǉ LRDRǆǈǅǈǆǇLaura Raña Del Rio ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǈǅ ǈǅ IF
ǈǆ ǆǌǌ SLSǅǇǅǌǆǇ Sabela Louro Santamaría ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CA NOIA B ǈǆ ǈǆ IF
ǈǇ ǆǈǌ AVRǆǋǆǅǆǈ-Adriana Vázquez Rolán ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ ATLETISMO NARON A ǈǇ ǈǇ IF
ǈǈ ǋǋǉ ASGǅǇǆǆǆǈ Ainara De Los Santos Grajales ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ COMPAÑÍA DE MARIA A CORUÑA ǆ IM
ǈǉ Ǌǈǅ AG ǆǌǎǇǆ Carmela Chico Seoane ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ MillaRaio A ǈǉ ǈǈ IF
ǈǊ ǇǇǇ AGǆǍǊǍǅ Marta Jácome Fernández ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CA SADA A ǈǊ ǈǉ IF
ǈǋ ǆǅǍ NCGǈǆǆǅǆǇ-Noa Carracedo García ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ ATLETISMO NARON ǈǊ IF
ǈǌ ǌǌǎ EUCǇǊǅǇǆǇ Eire Uzkudun Cedrón ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ RIAZOR CORUÑA A ǈǌ ǈǋ IF
ǈǍ ǆǈǋ LLIǇǆǅǌǆǇ-ǆLucía Lorenzo Iglesias ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ ATLETISMO NARON A ǈǍ ǈǌ IF
ǈǎ Ǉǉǋ AGǆǌǇǍǊ Ainara Calvo Fernández ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CA SADA A ǈǎ ǈǍ IF
ǉǅ ǆǊǊ DMRǇǌǅǋǆǈ-Daniela Miguéns Rivadeneira ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CA NOIA B ǉǅ ǈǎ IF
ǉǆ ǌǌǊ VCLǅǎǅǌǆǈ Vera Collazo Lestayo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ RIAZOR CORUÑA A ǉǆ ǉǅ IF
ǉǇ ǆǅǌ NMAǆǈǅǆǆǇ Noela Manín Abelleira ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ ATLETISMO NARON ǉǆ IF
ǉǈ ǌǍǅ EVBMǆǊǆǅǆǈErin Varela Barry Murphy ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ RIAZOR CORUÑA A ǉǈ ǉǇ IF
ǉǉ ǆǈǎ CSBǆǌǅǎǆǇ-Candela Serantes Bouza ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ ATLETISMO NARON A ǉǉ ǉǈ IF
ǉǊ ǋǅǎ AMTǆǉǅǆǆǈ Alejandra Montero Teijeiro ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ SANTA MARIA DEL MAR ǉǉ IF
ǉǋ Ǌǈǉ AG ǆǍǍǍǊ Claudia Vila Sande ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ MillaRaio A ǉǋ ǉǊ IF
ǉǌ ǊǍǎ LFPǅǉǆǆǆǈ-ǆLaura Fernández Pérez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ RIA FERROL ǉǋ IF
ǉǍ ǈǌǇ ARBǇǌǅǇǆǈ Antía Rendo Barreiro ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǉǍ ǉǌ IF
ǉǎ Ǉǋǎ AG ǆǍǌǉǅ Valentina Vilela Rodríguez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CLUB FONTES DO SAR ǉǎ ǉǍ IF
Ǌǅ ǌǍǋ ETTǈǅǅǆǆǇ Eva Telleria Taboada ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ RIAZOR CORUÑA B ǉǎ IF
Ǌǆ ǌǍǇ CCBǆǆǅǉǆǈ Carlota Coimbra Brea ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ RIAZOR CORUÑA B Ǌǅ IF
ǊǇ ǉǌǈ AGǆǇǅǅǊ Carmen Sande Magalhaes ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǊǇ Ǌǆ IF
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Ǌǈ ǌǍǎ IRFǇǊǅǎǆǈ Icia Rio Fontaiña ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ RIAZOR CORUÑA C ǊǇ IF
Ǌǉ ǎǆ MBDLTǇǈǅǈǆMartina  Bueno De La Torre ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA Ǌǉ Ǌǈ IF
ǊǊ Ǌǈǆ AG ǌǋǎǉ Laura López Sanmartín ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ MillaRaio A ǊǊ Ǌǉ IF
Ǌǋ Ǌǈǈ AGǇǆǈǅǊ Uxía Palmou Somoza ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ MillaRaio A Ǌǋ ǊǊ IF
Ǌǌ ǉǌǇ AGǆǅǈǋ Ana Maria Guerrero Pereira ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ LA MOCHILA DEPORTE "A" Ǌǌ Ǌǋ IF
ǊǍ ǉǌǊ AGǆǌǉǅǇ Luisa Sanchez Rey ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǊǍ Ǌǌ IF
Ǌǎ ǊǊǎ GA-ǈǋǍǈǊǆǈ Elizabeth Elenor Núñez Estév ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ MillaRaio B Ǌǎ ǊǍ IF
ǋǅ ǆǍǆ APTǅǆǅǇǆǇ Aitana Puga Tubío ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CA NOIA B ǋǅ Ǌǎ IF
ǋǆ ǈǆǊ SLSǆǉǅǇǆǇ Saray Lopez Sienko ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CLUB NATACION CEDEIRA ǋǆ ǋǅ IF
ǋǇ ǈǌǊ YRUǇǎǅǈǆǈ Yara Romero Urruzola ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǋǇ ǋǆ IF
ǋǈ ǇǊǅ AGǆǉǈǋǎ Marta Rego Vázquez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CA SADA B ǋǈ ǋǇ IF
ǋǉ ǆǊǌ APRǆǊǅǎǆǈ Ángela  Priegue Romero ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CA NOIA A ǋǈ IF
ǋǊ ǈ MSGǆǌǅǈǆǈ Martina Santome Garcia ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ AD FOGAR ǋǉ IF
ǋǋ ǊǊǍ GA-ǈǋǍǈǊǆǉ Xulia Rodríguez Villaverde ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ MillaRaio B ǋǋ ǋǊ IF
ǋǌ ǎǇ MRAǆǉǆǆǆǇ Miah Romero Álvarez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA ǋǌ ǋǋ IF
ǋǍ ǉǊǊ AGǍǆǉǊ Carolina Bermudez Gago ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ LA MOCHILA DEPORTE ǋǌ IF
ǋǎ Ǉǌǆ AG ǆǋǉǉǈ Antía Maseda San José ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CLUB FONTES DO SAR ǋǎ ǋǍ IF
ǌǅ Ǉǉǎ AGǍǋǉǎ Paula Nimo Aneiros ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CA SADA B ǌǅ ǋǎ IF
ǌǆ Ǉǉǌ AGǆǅǉǈǊ Ainara Marx Da Quinta ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CA SADA B ǌǆ ǌǅ IF
ǌǇ ǉǉǆ GQVǆǋǅǊǆǈ Gabriela  Quintáns Varela ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ EDM CABANA DE BERGANTIÑOS ǌǆ IF
ǌǈ ǋǎǇ AGǆǌǋǆǌ Enma Canitrot Carqueiro ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ SD COMPOSTELA  A ǌǈ ǌǇ IF
ǌǉ ǌǍǆ LBRǆǇǅǌǆǈ Lia Barros Rodriguez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ RIAZOR CORUÑA B ǌǈ IF
ǌǊ ǌǍǍ APLǇǊǆǆǆǈ Alba Pato Lema ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ RIAZOR CORUÑA C ǌǉ IF
ǌǋ ǉǌǌ HSMǅǎǆǇǆǇ Helena Sánchez Martín ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǌǋ ǌǊ IF
ǌǌ ǇǉǍ AGǆǍǊǍǆ María Jácome Fernández ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CA SADA B ǌǌ ǌǋ IF
ǌǍ ǇǊǋ GAǈǋǍǊǉǊǋ Sofia Amor Dieste ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CLUB ATLETICO BERGONDO ǌǌ IF
ǌǎ ǊǊǌ AGǇǆǈǉǎ Sara Bernárdez Rodríguez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ MillaRaio B ǌǎ ǌǍ IF
Ǎǅ ǉ ASVǅǉǅǆǆǈ Alba Suarez Villar ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ AD FOGAR ǌǎ IF
Ǎǆ ǎǅ AGǆǊǍǊǉ Berta  Sánchez Sanz ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA Ǎǆ Ǎǅ IF
ǍǇ ǌǍǌ MCBǆǈǅǊǆǇ Martina Cabello Barral ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ RIAZOR CORUÑA C Ǎǆ IF
Ǎǈ ǈǈǆ IBEǇǎǅǈǆǈ Inés Boo Estalote ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CLUB OLIMPICO DE VEDRA ǍǇ IF
Ǎǉ ǎǈ VLCǇǆǅǉǆǈ Valentina  Lema Carro ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA Ǎǉ Ǎǈ IF
ǍǊ ǊǊǋ AG ǆǍǍǍǉ Inés Lence Gómez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ MillaRaio B ǍǊ Ǎǉ IF
Ǎǋ Ǉǌǅ AG ǆǍǌǈǈ Aldara Cortés Martínez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CLUB FONTES DO SAR Ǎǋ ǍǊ IF
Ǎǌ ǋǎǊ AGǌǋǆǉ Iria Giao Garcia ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ SD COMPOSTELA  A Ǎǌ Ǎǋ IF
ǍǍ ǇǊǊ GAǈǋǍǊǉǊǎ Sabela Martin Lopez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CLUB ATLETICO BERGONDO Ǎǌ IF
Ǎǎ ǉǊǋ AGǆǌǅǉǇ Zoe Lopez Aguiar ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ LA MOCHILA DEPORTE ǍǍ IF
ǎǅ ǊǍǌ AGVǆǍǅǋǆǈ Aroa Goti Vidal ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ RIA FERROL Ǎǎ IF
ǎǆ ǋǎǋ AGǇǆǇǈǉ Uxia  Senin Castro ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ SD COMPOSTELA  A ǎǆ ǎǅ IF
ǎǇ ǉǉǈ MISDǆǆǅǎǆǇ Mª Isabel Sánchez Díaz ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ EDM CABANA DE BERGANTIÑOS ǎǆ IF
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ǆ ǈǎǊ AVLǇǌǅǇǆǇ Anton Viña Lopez ǅǊ:ǅǆ ǇǅǆǇ CORUÑA COMARCA ǆ IM
Ǉ ǉǈǍ XRIǇǌǅǎǆǈ Xabier Rodill Illobre ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ DEXTER CLUB TRIATLON COMPOSTE Ǉ IM
ǈ ǋǉǋ MBLǅǊǆǇǆǇ Miguel  Benasach Lopez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ TRIATLON FERROL ǈ IM
ǉ ǋǊǍ DFSǅǍǅǆǆǇ David Fariña Silvoso ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CLUB OLIMPICO DE VEDRA ǉ IM
Ǌ ǆǈǆ LGGǆǉǅǍǆǈ- Lucas González García ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ ATLETISMO NARON A Ǌ Ǌ IM
ǋ ǈǌǋ JGIǇǇǆǅǆǇ Jairo Gontán Iglesias ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǋ ǋ IM
ǌ Ǉǉ IBRǇǅǆǆǆǇ Iago Bello Rodriguez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ AD FOGAR  A ǌ IM
Ǎ ǈǆǅ RCFǇǇǅǍǆǇ Roque Caneiro Fonticoba ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CLUB NATACION CEDEIRA Ǎ IM
ǎ ǌǎǈ DFLǆǈǅǊǆǈ Fabio Mesias Carballo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ RIAZOR CORUÑA A ǎ ǎ IM

ǆǅ ǈǌǌ GCFǅǌǅǆǆǈ Gael Caamaño Fernandez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǆǅ ǆǅ IM
ǆǆ ǈǌǎ MATǅǇǅǆǆǇ Miguel Abraldes Tejo ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǆǆ ǆǆ IM
ǆǇ ǆǈǅ ILBǅǎǅǍǆǇ Iago López Bañobre ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ ATLETISMO NARON A ǆǇ ǆǇ IM
ǆǈ ǇǍǈ AGǆǇǌǉǌ Sergio Coira Pier ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CLUB MARINEDA ATLÉTICO ǆǈ IM
ǆǉ ǈǌǍ NPRǆǈǅǉǆǇ Nicolas Perez Ruiz ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǆǉ ǆǉ IM
ǆǊ ǈǎǈ MRCǅǇǆǅǆǇ Mauro Rey Carricoba ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǆǊ ǆǊ IM
ǆǋ ǈǎǇ BESǅǋǆǅǆǇ Brais Ezama Segarra ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǆǋ ǆǋ IM
ǆǌ Ǌǌ HFLǆǇǆǅǆǈ Hugo O. Fernandez Lopez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ AMES ATLETISMO A ǆǌ ǆǌ IM
ǆǍ ǌǎǅ LCRǅǈǅǉǆǈ Lois Casal Rosende ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ RIAZOR CORUÑA A ǆǍ ǆǍ IM
ǆǎ ǊǊ XSDǅǇǅǆǆǇ Xabier Sieira Dosil ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ AMES ATLETISMO A ǆǎ ǆǎ IM
Ǉǅ ǉǌǎ AGǍǆǆǆ Mario Llamas Bermudez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ LA MOCHILA DEPORTE "A" Ǉǅ Ǉǅ IM
Ǉǆ ǈǎǋ BACǇǍǅǌǆǈ Brais Alvarez Castro ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CORUÑA COMARCA Ǉǆ IM
ǇǇ ǌǎǊ MLAǆǌǅǉǆǇ Guzmán Prado Alonso ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ RIAZOR CORUÑA A ǇǇ ǇǇ IM
Ǉǈ ǇǆǇ AGǆǅǇǅǋ Martín Montero Bellas ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CA SADA A Ǉǈ Ǉǈ IM
Ǉǉ ǉǈǋ DGGǅǎǅǍǆǇ Daniel  Gianzo Gonzalez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ DEXTER CLUB TRIATLON COMPOSTE Ǉǉ IM
ǇǊ ǆǈǈ JGFǆǆǅǈǆǇ Jorge García Fernández ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ ATLETISMO NARON A ǇǊ ǇǊ IM
Ǉǋ ǎǌ YCCǆǇǆǅǆǇ Yoel Caamaño Ceide ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA Ǉǋ Ǉǋ IM
Ǉǌ ǆǈǉ SSIǅǍǅǍǆǇ-ǆSamuel Sabín Iglesias ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ ATLETISMO NARON A Ǉǌ Ǉǌ IM
ǇǍ Ǌǋ JPFǇǋǅǈǆǇ Juan Pernas Facal ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ AMES ATLETISMO A ǇǍ ǇǍ IM
Ǉǎ ǌǎǉ JALAǆǅǆǆǆǇMateo Pedreira Fuentes ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ RIAZOR CORUÑA A Ǉǎ Ǉǎ IM
ǈǅ Ǎǉǅ HSFǆǌǆǆǆǇ Hugo Suena Freire ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CLUB FERROL ATLETISMO ǈǅ IM
ǈǆ ǋǈǎ MSCǅǊǆǆǆǇ Mauro Souto Calviño ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ SPORTING CLUB CASINO ǈǆ IM
ǈǇ ǉǍǈ AGǆǆǎǌǎ Diego Darriba Alvarez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǈǇ ǈǇ IM
ǈǈ Ǌǉ NCGǆǌǅǇǆǇ Nilo Casas Guerreiro ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ AMES ATLETISMO A ǈǈ ǈǈ IM
ǈǉ ǎǋ AGǆǌǉǉǉ Xoel Lires Vidal ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA ǈǉ ǈǉ IM
ǈǊ ǊǎǇ JRVǆǈǅǋǆǈ Jose Rilo Vilar ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ RIA FERROL ǈǊ IM
ǈǋ ǉǍǅ AGǆǈǆǆǆ Ian Dijkstra Pérez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǈǋ ǈǋ IM
ǈǌ Ǌǈ AGBǆǎǅǉǆǈ-Aron Grille Barbazan ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ AMES ATLETISMO A ǈǌ ǈǌ IM
ǈǍ Ǌǎǆ PMDǅǉǅǎǆǈ Pablo Molina Deibe ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ RIA FERROL ǈǍ IM
ǈǎ Ǉǆǆ AGǆǇǆǊǅ Roi Fernández Gómez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CA SADA A ǈǎ ǈǎ IM
ǉǅ ǉǌǍ AGǇǊǉǅ Rene Mera Gines ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǉǅ ǉǅ IM
ǉǆ ǉǎǇ AGǆǍǊǉǉ Pablo Balo Quiroga ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǆ AM
ǉǇ ǎǉ GPRǆǇǅǈǆǇ Gael Prieto Ramos ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA ǉǇ ǉǆ IM
ǉǈ Ǌǎǅ LAVǇǌǆǅǆǇ Leo Alvarez Vazquez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ RIA FERROL ǉǇ IM
ǉǉ ǋǅǌ GPDSǆǅǅǇǆǈGuillermo Pazos De Sousa ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ SANTA MARIA DEL MAR ǉǈ IM
ǉǊ Ǉǆǉ AGǇǅǋǍǍ Xoel Janeiro Andujar ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CA SADA A ǉǊ ǉǉ IM
ǉǋ ǈǍǅ ADAǅǍǆǅǆǈ Antón Diez Álvarez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǉǋ ǉǊ IM
ǉǌ ǎǊ AGǆǈǉǉǊ Gael  Lamas Ramos ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA ǉǌ ǉǋ IM
ǉǍ ǍǅǊ IMGǆǎǆǅǆǈ Isaac Mella Gómez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CLUB ATLETISMO O PINO ǉǌ IM
ǉǎ ǈǈǇ MGMǅǇǅǋǆǈ Martín González Maceiras ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CLUB OLIMPICO DE VEDRA ǉǍ IM
Ǌǅ ǇǍǇ AGǊǋǋǉ Vitor Oubel Lorenzo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CLUB MARINEDA ATLÉTICO ǉǎ IM
Ǌǆ ǇǍǉ AGǆǍǊǋǋ Marcos  Martinez Canosa ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CLUB MARINEDA ATLÉTICO Ǌǅ IM
ǊǇ ǉǈǌ MACǇǌǅǎǆǈ Mateo  Abeijon Costoya ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ DEXTER CLUB TRIATLON COMPOSTE Ǌǆ IM
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CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Pts Cat
Ǌǈ ǉǍǇ AGǆǍǊǊǎ Juan Herrero Nájera-Aleson ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ LA MOCHILA DEPORTE "A" Ǌǈ ǊǇ IM
Ǌǉ Ǎǅǉ HSCǅǇǅǆǇǆǈHugo Sanchez Carril ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CLUB ATLETISMO O PINO Ǌǈ IM
ǊǊ ǌǎǋ FMCǇǍǆǆǆǈ-Mateo De La Cal Fernandez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ RIAZOR CORUÑA B Ǌǉ IM
Ǌǋ Ǉǆǋ AGǍǎǌǇ Mateo Gestal Bolea ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CA SADA A Ǌǋ ǊǊ IM
Ǌǌ ǉǍǆ AGǆǇǍǅǊ Jacobo Diaz Iglesias ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ LA MOCHILA DEPORTE "A" Ǌǌ Ǌǋ IM
ǊǍ Ǉǈ PRMǅǊǅǊǆǇ Pedro Rodriguez Maceiras ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ AD FOGAR  A Ǌǌ IM
Ǌǎ ǌǎǆ MDLCFǇǍǅǎǆRoque  Ferreira Chacon ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ RIAZOR CORUÑA A Ǌǎ ǊǍ IM
ǋǅ ǊǆǊ AG ǆǈǊǈǍ Adrián Pazos Otero ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ MillaRaio Ǌǎ IM
ǋǆ ǈǎǉ MMGǇǇǅǌǆǇ Mateo Macias Garcia ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǋǆ ǋǅ IM
ǋǇ ǇǆǊ AGǆǍǇǅǅ Dario Carro Sánchez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CA SADA A ǋǇ ǋǆ IM
ǋǈ Ǌǆǉ AG ǆǋǇǍǅ Alonso Fernandez Pedrosa ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ MillaRaio ǋǇ IM
ǋǉ ǇǊ LMTLǆǎǅǍǆǇLeo Mafal Toure Lema ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ AD FOGAR  A ǋǈ IM
ǋǊ ǈǈǈ XVFǇǅǆǅǆǈ Xoel Vilas Fernández ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ CLUB OLIMPICO DE VEDRA ǋǉ IM
ǋǋ ǋǉǅ JLCPǆǅǅǎǆǈJavier Luis Cagiao Pampin ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǈ SPORTING CLUB CASINO ǋǊ IM
ǋǌ ǆǎǅ AGǇǅǊǅǊ Ulises Orro Pérez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CA SADA A ǋǌ ǋǋ IM



Xogade: Cros zonal

Mondego – Sada
Sábado, ǆ de decembro de ǇǅǇǉ

CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS Folla impresa ás ǆǊ:ǉǎ

Infantil Feminina
Posto Club Suma Puntos

ǆ CA SADA A ǉǌ Ǌ+ǎ+ǆǊ+ǆǍ+ȓǈǊȔ+ȓǈǎȔ
Ǉ CA NOIA B ǉǍ ǉ+ǋ+ǌ+ǈǆ+ȓǉǅȔ+ȓǋǅȔ
ǈ ATLETISMO NARON A ǋǋ ǈ+ǆǉ+ǆǌ+ǈǇ+ȓǈǍȔ+ȓǉǉȔ
ǉ CLUB NATACION CEDEIRA ǆǅǋ ǆ+ǆǎ+ǇǊ+ǋǆ
Ǌ RIAZOR CORUÑA A ǆǆǋ ǆǇ+Ǉǋ+ǈǌ+ǉǆ+ȓǉǈȔ
ǋ CLUB FONTES DO SAR ǆǈǌ Ǎ+ǆǆ+ǉǎ+ǋǎ+ȓǍǋȔ
ǌ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǆǊǍ ǇǇ+Ǉǌ+ǊǇ+Ǌǌ+ȓǊǍȔ+ȓǌǋȔ
Ǎ MillaRaio A ǆǋǉ Ǉǎ+ǈǉ+ǉǋ+ǊǊ+ȓǊǋȔ
ǎ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO "A ǆǋǍ ǇǍ+ǈǅ+ǉǍ+ǋǇ

ǆǅ SD COMPOSTELA  A ǇǅǊ Ǉǆ+Ǉǉ+ǌǈ+Ǎǌ+ȓǎǆȔ
ǆǆ CA SADA B ǇǍǆ ǋǈ+ǌǅ+ǌǆ+ǌǌ
ǆǇ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA ǇǍǋ Ǌǉ+ǋǌ+Ǎǆ+Ǎǉ
ǆǈ MillaRaio B ǇǍǎ Ǌǎ+ǋǋ+ǌǎ+ǍǊ

Infantil Masculina
Posto Club Suma Puntos

ǆ ATLETISMO NARON A ǋǎ Ǌ+ǆǇ+ǇǊ+Ǉǌ
Ǉ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO "A ǌǋ ǋ+ǆǅ+ǆǉ+ǉǋ
ǈ RIAZOR CORUÑA A ǌǍ ǎ+ǆǍ+ǇǇ+Ǉǎ+ȓǊǎȔ
ǉ AMES ATLETISMO A ǎǌ ǆǌ+ǆǎ+ǇǍ+ǈǈ+ȓǈǌȔ
Ǌ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO "B ǆǅǈ ǆǆ+ǆǊ+ǆǋ+ǋǆ
ǋ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǆǇǍ Ǉǅ+ǈǇ+ǈǋ+ǉǅ+ȓǊǈȔ+ȓǊǌȔ
ǌ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA ǆǉǎ Ǉǋ+ǈǉ+ǉǇ+ǉǌ
Ǎ CA SADA A ǆǋǈ Ǉǈ+ǈǎ+ǉǊ+Ǌǋ+ȓǋǇȔ+ȓǋǌȔ



Xogade: Cros zonal
Mondego – Sada
Sábado, ǆ de decembro de ǇǅǇǉ

Cadete feminina (1,9 km aprox.) 12:15 Folla impresa ás ǆǊ:ǉǎ

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Pts Cat
ǆ Ǎǅ LGPǆǆǅǊǆǅ Leire García Pico ǅǍ:ǇǍ Ǉǅǆǅ ASOCIACIÓN TRIATLÓN ATLÁNTICO ǆ CF
Ǉ ǍǇǊ CRSJǅǋǅǉǆǆCarla Rioseco Sanjosé ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CLUB FERROL ATLETISMO  A Ǉ Ǉ CF
ǈ ǋǎǍ AGǇǅǇǉǎǊǌ Lucia Taboada Codesido ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ SD COMPOSTELA  A ǈ ǈ CF
ǉ ǌǎ APLǇǌǅǉǆǆ Alba Porto López ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ ASOCIACIÓN TRIATLÓN ATLÁNTICO ǉ CF
Ǌ ǍǇǋ LFLǆǉǅǌǆǆ Lara Fernández López ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CLUB FERROL ATLETISMO  A Ǌ Ǌ CF
ǋ ǉǆǊ LDDǇǎǅǈǆǅ Lucia Dopico Dopico ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CORUÑA COMARCA A ǋ ǋ CF
ǌ ǈǆǌ SRGǇǊǅǈǆǅ Sara Romero Galdo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CLUB NATACION CEDEIRA ǌ CF
Ǎ ǆǉ ISGǇǋǅǈǆǅ Irene Santome Garcia ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ AD FOGAR  A Ǎ Ǎ CF
ǎ ǇǇǎ GAǆǇǍǊ María Victoria  Tomé Carrasco ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CA SADA A ǎ ǎ CF

ǆǅ ǉǆǎ EOBǆǎǅǎǆǆ Emma Otero Benedicto ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CORUÑA COMARCA A ǆǅ ǆǅ CF
ǆǆ ǆǋǋ CPSǆǇǅǋǆǅ Carmen Paz Santamaría ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CA NOIA A ǆǆ ǆǆ CF
ǆǇ ǉǈǆ XRIǅǇǆǇǆǆ Xoana Rodill Illobre ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ DEXTER CLUB TRIATLON COMPOSTE ǆǇ ǆǇ CF
ǆǈ ǈǍǆ LRGǅǉǆǅǆǅ Lucia Ros Gonzalez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǆǈ ǆǈ CF
ǆǉ ǉǆǉ VRPǇǈǅǇǆǅ Vega Reboredo Prado ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CORUÑA COMARCA A ǆǉ ǆǉ CF
ǆǊ ǋǎǌ AGǇǅǇǌǎǅǍ Candela Lago Carbajales ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ SD COMPOSTELA  A ǆǊ ǆǊ CF
ǆǋ Ǉǈǆ GAǆǇǍǋ Irene  Corbal Martinez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CA SADA A ǆǋ ǆǋ CF
ǆǌ ǌǊǅ LFPEǆǈǅǋǆǆ Leire Fernandez Peiteado Ech ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ RIAZOR CORUÑA A ǆǌ ǆǌ CF
ǆǍ ǆǆ AEAǇǉǅǇǆǅ Ana Ezara Andrade ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ AD FOGAR  A ǆǍ ǆǍ CF
ǆǎ Ǌǆǅ AGǆǍǎǉǈ Alma Gandoy Carmuega ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǆǎ ǆǎ CF
Ǉǅ ǉǋǉ AGǆǈǆǉǍ Sara Gundín Rodriguez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ LA MOCHILA DEPORTE "A" Ǉǅ Ǉǅ CF
Ǉǆ ǈǍǇ SIMSǇǇǅǇǆǆ Sofia Isabel Malvarez Sulbara ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT Ǉǆ Ǉǆ CF
ǇǇ ǍǇǇ SRNǆǎǅǊǆǆ Noa Seoane Rubiños ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CLUB FERROL ATLETISMO  A ǇǇ ǇǇ CF
Ǉǈ ǋǎǎ AGǋǎǆǋ Clara López Rodríguez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ SD COMPOSTELA  A Ǉǈ Ǉǈ CF
Ǉǉ Ǉǈǅ GAǎǊǅ Mariña  Buján Antelo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CA SADA A Ǉǉ Ǉǉ CF
ǇǊ ǆǋǇ PAGǅǍǆǆǆǆ Paula Álvarez Gómez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CA NOIA A ǇǊ ǇǊ CF
Ǉǋ ǆǎǇ AGǍǈǇǋ Sofía  Salido Jove ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CA SADA A Ǉǋ Ǉǋ CF
Ǉǌ ǆǈ KGMǇǉǆǆǆǆ Keltia Gomez Martin ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ AD FOGAR  A Ǉǌ Ǉǌ CF
ǇǍ ǉǋǈ AGǍǆǉǉ Berta Cameselle Juiz ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǇǍ ǇǍ CF
Ǉǎ Ǉǈǈ GAǆǇǍǉ Sara  Faraldo García ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CA SADA A Ǉǎ Ǉǎ CF
ǈǅ ǍǇǅ ASMǆǉǅǆǆǆ-Adriana Sedes Montero ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CLUB FERROL ATLETISMO  A ǈǅ ǈǅ CF
ǈǆ ǈǍǊ CCLǆǇǅǉǆǅ Candela Castro Lopez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǈǆ ǈǆ CF
ǈǇ ǉǈǊ LVAǇǅǆǆǆǅ Lola Villar Alvitre ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ DEXTER CLUB TRIATLON COMPOSTE ǈǇ ǈǇ CF
ǈǈ ǊǈǍ AG ǌǋǋǎ Adriana Fernández Val ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ MillaRaio A ǈǈ ǈǈ CF
ǈǉ ǌǊǆ SLLǇǉǅǇǆǅ Sofía Leemhuis Lampón ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ RIAZOR CORUÑA A ǈǉ ǈǉ CF
ǈǊ ǍǉǇ MJMǆǋǆǅǆǅ Manuel Jove Marcote ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ RIAZOR CORUÑA C ǈǊ ǈǊ CF
ǈǋ ǌǊǋ SHǆǊǆǅǆǅ Sabela Herva ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ RIAZOR CORUÑA B ǈǋ ǈǋ CF
ǈǌ ǉǆǍ MCSǆǆǅǇǆǅ-Martina Castelo Sanchez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CORUÑA COMARCA A ǈǌ ǈǌ CF
ǈǍ ǌǊǈ VPDǅǇǆǅǆǆ Venezia Pérez Durán ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ RIAZOR CORUÑA A ǈǍ ǈǍ CF
ǈǎ ǊǈǊ AG ǆǈǈǊǈ Lena Ares Simón ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ MillaRaio A ǈǎ ǈǎ CF
ǉǅ ǌǉǎ MBTǆǎǅǉǆǆ Martina Bermudez Taboada ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ RIAZOR CORUÑA A ǉǅ ǉǅ CF
ǉǆ ǌǊǉ RPCǈǅǅǊǆǅ-Rebeca Prieto Candida ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ RIAZOR CORUÑA A ǉǆ ǉǆ CF
ǉǇ ǌǊǇ VNMǇǅǆǇǆǆ-Vega Noya Mahía ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ RIAZOR CORUÑA A ǉǇ ǉǇ CF
ǉǈ ǌǅǅ AG ǇǅǈǇǋ Martina López López ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ SD COMPOSTELA  A ǉǈ ǉǈ CF
ǉǉ ǉǈǇ CSRǇǆǅǌǆǅ Covadonga  Suarez De La Riba ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ DEXTER CLUB TRIATLON COMPOSTE ǉǉ ǉǉ CF
ǉǊ ǊǋǊ AG ǆǎǈǎǇ Vera Martínez Vázquez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ MillaRaio B ǉǊ ǉǊ CF
ǉǋ Ǌǎǎ ELCǆǎǅǎǆǅ Edurne Lopez Cordero ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ RIA FERROL ǉǋ CF
ǉǌ Ǎǆǎ GFCǆǌǅǉǆǆ Gala Fernandez Castro ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CLUB FERROL ATLETISMO  A ǉǌ ǉǌ CF
ǉǍ ǉǋǍ AGǇǅǇǍǋǆǍ Paula Driscoll Nieves ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǉǍ ǉǍ CF
ǉǎ Ǌǅǎ AGǆǍǊǅǅ Antia López López ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ LA MOCHILA DEPORTE "B" ǉǎ ǉǎ CF
Ǌǅ ǋǅǆ SFRǆǈǅǆǆǆ Sara Fernandez Rodriguez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ RIA FERROL Ǌǅ CF
Ǌǆ ǉǋǋ AGǈǈǆǌ Erika De Lorenzo Travieso ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ LA MOCHILA DEPORTE "A" Ǌǆ Ǌǆ CF
ǊǇ ǉǈǉ CDNǈǆǆǅǆǆ Candela  Dopazo Nuñez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ DEXTER CLUB TRIATLON COMPOSTE ǊǇ ǊǇ CF



Cadete feminina (1,9 km aprox.) 12:15 Folla impresa ás ǆǊ:ǉǎ

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Pts Cat
Ǌǈ ǍǇǈ CDPǅǆǆǇǆǅ Carmen Díaz Pardavila ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CLUB FERROL ATLETISMO  B Ǌǈ Ǌǈ CF
Ǌǉ ǈǍǈ EGMǆǅǆǇǆǆ Elvira Gomez Montero ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT Ǌǉ Ǌǉ CF
ǊǊ ǈǍǉ CGLǆǎǆǇǆǅ Carla Gil Leis ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǊǊ ǊǊ CF
Ǌǋ ǆǋǈ AITǅǋǅǎǆǆ Ariana Iglesias Turnes ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CA NOIA A Ǌǋ Ǌǋ CF
Ǌǌ Ǌǉǅ AG ǆǎǋǎǍ Matilde Tacón Román ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ MillaRaio A Ǌǌ Ǌǌ CF
ǊǍ ǌǅǆ AGǆǋǈǋǊ Candela Nuñez Muñoz ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ SD COMPOSTELA B ǊǍ ǊǍ CF
Ǌǎ ǊǅǍ AGǍǌǇ Emma Camean Hermida ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ LA MOCHILA DEPORTE "B" Ǌǎ Ǌǎ CF
ǋǅ ǌǅǇ AGǇǆǇǈǌ Estela Chenel Mariño ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ SD COMPOSTELA B ǋǅ ǋǅ CF
ǋǆ ǆǋǊ AJSǆǌǅǋǆǆ- Andrea Juanatey Santiago ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CA NOIA A ǋǆ ǋǆ CF
ǋǇ ǊǆǇ AGǆǇǅǅǋ Emma Blanco Vidal ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ LA MOCHILA DEPORTE "B" ǋǇ ǋǇ CF
ǋǈ ǎǍ AGǇǅǇǍǅǎǍ Clara Vázquez Castro ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA ǋǈ CF
ǋǉ ǍǅǇ AMRǅǋǅǉǆǆ Ana Mecías Rey ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CLUB ATLETISMO O PINO ǋǉ CF
ǋǊ ǉǋǊ AGǆǈǆǉǎ Adriana Sanmartin Agra ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǋǊ ǋǊ CF
ǋǋ ǌǅǈ AG ǋǆǈǈ Claudia Castro Fandiño ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ SD COMPOSTELA B ǋǋ ǋǋ CF
ǋǌ ǌǊǎ APRǆǌǅǆǆǅ-Aitana Pia Rial ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ RIAZOR CORUÑA B ǋǌ ǋǌ CF
ǋǍ Ǌǈǋ AG ǆǈǉǎǎ Ana Barreiro López ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ MillaRaio A ǋǍ ǋǍ CF
ǋǎ ǇǊǌ AGǎǅǎǌ Aroa Mosquera Casal ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CLUB ATLETICO BERGONDO ǋǎ CF
ǌǅ ǌǊǌ VLAǆǈǅǋǆǅ Valeria Loiacono Añon ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ RIAZOR CORUÑA B ǌǅ ǌǅ CF
ǌǆ ǌǋǊ DORǆǉǅǈǆǆ-Daniela Ourens Rodríguez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ RIAZOR CORUÑA C ǌǆ ǌǆ CF
ǌǇ Ǌǆǈ AGǍǆǇǊ Mencia Menendez Presedo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ LA MOCHILA DEPORTE "B" ǌǇ ǌǇ CF
ǌǈ Ǎǉǋ AGǌǊǆǎ Lorena  Piñeiro Anca ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CLUB FERROL ATLETISMO  B ǌǈ ǌǈ CF
ǌǉ Ǎǉǌ AGǌǋǈǆ Claudia Garrido Gimeno ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CLUB FERROL ATLETISMO  B ǌǉ ǌǉ CF
ǌǊ ǉǇǅ ECSǆǉǅǌǆǆ Eva Cano Sanchez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CORUÑA COMARCA B ǌǊ CF
ǌǋ ǉǊǉ AGǆǈǆǊǅ Irene Diaz Iglesias ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ LA MOCHILA DEPORTE ǌǋ CF
ǌǌ ǉǊǈ AGǇǆǆǋǉ Celtia Orozco García ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ LA MOCHILA DEPORTE ǌǌ CF
ǌǍ ǌǅǉ AG ǆǈǆǅǇ Carme Dapena López ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ SD COMPOSTELA B ǌǍ ǌǍ CF
ǌǎ ǊǋǇ AG ǆǈǈǊǊ Martina Ferreiro Puñal ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ MillaRaio B ǌǎ ǌǎ CF
Ǎǅ Ǎǅǈ ARBǆǅǆǅǆǆ Antía Rodriguez Beis ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CLUB ATLETISMO O PINO Ǎǅ CF
Ǎǆ ǌǋǆ SBPǆǈǅǋǆǅ Sofia Barredo Paradela ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ RIAZOR CORUÑA C Ǎǆ Ǎǆ CF
ǍǇ ǍǇǆ BBGǇǊǅǋǆǆ Blanca Bouzada García ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CLUB FERROL ATLETISMO  B ǍǇ ǍǇ CF
Ǎǈ ǈǊ SGCǇǌǆǇǆǅ Sara Garcia Candia ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ AMES ATLETISMO Ǎǈ CF
Ǎǉ ǍǇǉ MCDǅǈǅǍǆǅ Marta Cuadrado Do Río ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CLUB FERROL ATLETISMO  B Ǎǉ Ǎǉ CF
ǍǊ ǋǉǉ LOBǅǉǅǍǆǆ- Laura Otero Barrio ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ SPORTING CLUB CASINO ǍǊ CF
Ǎǋ Ǌǋǋ AGǇǆǈǍǇ Blanca Lavín Argila ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ MillaRaio B Ǎǋ Ǎǋ CF
Ǎǌ ǌǊǊ RBDCǅǆǅǍǆǆRuth Barca De Carrillo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ RIAZOR CORUÑA B Ǎǌ Ǎǌ CF
ǍǍ Ǌǋǈ AG ǆǈǉǋǌ Sara Barreiro López ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ MillaRaio B ǍǍ ǍǍ CF
Ǎǎ Ǌǆǆ AGǆǊǎǌǅ Noa Trillo Barral ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ LA MOCHILA DEPORTE "B" Ǎǎ Ǎǎ CF
ǎǅ ǌǋǅ CVHǇǎǅǍǆǆ Carmen Vilacoba Hermida ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ RIAZOR CORUÑA B ǎǅ ǎǅ CF



Xogade: Cros zonal
Mondego – Sada
Sábado, ǆ de decembro de ǇǅǇǉ

Cadete masculina (1,9 km aprox.) 12:35 Folla impresa ás ǆǊ:ǊǇ

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Pts Cat
ǆ ǇǇǉ AGǆǇǎǈ Alonso  Quintillan López ǅǌ:ǈǍ Ǉǅǆǅ CA SADA A ǆ ǆ CM
Ǉ ǇǇǈ AGǆǇǍǍ Hugo Zuluaga Lamazares ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CA SADA A Ǉ Ǉ CM
ǈ ǌǋǎ APCǆǅǅǇǆǅ-Adrian Paz Celeiro ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ RIAZOR CORUÑA A ǈ ǈ CM
ǉ ǇǇǋ GAǈǋǍǇǌǉǇ Manuel  Maceiras Rodriguez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CA SADA A ǉ ǉ CM
Ǌ ǈǍǎ ILCǇǍǆǅǆǅ Iván López Cano ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT Ǌ Ǌ CM
ǋ ǉǆǆ AFPǅǌǅǇǆǅ Alejandro Freire Pato ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CORUÑA COMARCA A ǋ ǋ CM
ǌ ǆǉǈ EGLǆǊǆǅǆǆ-ǆEnrique García López ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ ATLETISMO NARON A ǌ ǌ CM
Ǎ Ǉǈǉ   ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ  ǆ CF
ǎ ǉǆǈ DASǇǎǅǋǆǅ Diego Ambite Santana ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CORUÑA COMARCA A ǎ Ǎ CM

ǆǅ ǈǈǌ SPTǅǊǅǉǆǅ Sergio Pereira Taibo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CLUB OLIMPICO DE VEDRA ǆǅ ǎ CM
ǆǆ ǇǍǊ AGǇǅǇǍǋǊǋ Hugo Oubel Lorenzo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CLUB MARINEDA ATLÉTICO ǆǅ CM
ǆǇ ǆǉǆ GORǆǊǅǊǆǆ Guillermo Ortigueira Rivera ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ ATLETISMO NARON A ǆǇ ǆǆ CM
ǆǈ ǈǍǌ MFSǈǅǅǋǆǅ Mauro Fuentes Sosa ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǆǈ ǆǇ CM
ǆǉ Ǎǈǋ STBǅǍǅǎǆǆ Samuel Tallón Blanco ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CLUB FERROL ATLETISMO  A ǆǉ ǆǈ CM
ǆǊ ǈǆ AFFǇǋǆǆǆǆ Adrian Fuentefria Fernandez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ AD FOGAR  A ǆǊ ǆǉ CM
ǆǋ ǈǅ LSTǅǊǅǈǆǅ Lino Souto Taboada ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ AD FOGAR  A ǆǋ ǆǊ CM
ǆǌ ǈǆǋ MOVǇǅǅǈǆǆ Martin Otero Villadoniga ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CLUB NATACION CEDEIRA ǆǋ CM
ǆǍ ǌǊǅ   ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ  Ǉ CF
ǆǎ Ǉǋ DSAǇǊǅǊǆǆ Diego Souto Andujar ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ AD FOGAR  A ǆǎ ǆǌ CM
Ǉǅ ǈǎǅ MCBǇǍǅǎǆǅ Matias Cao Blanco ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT Ǉǅ ǆǍ CM
Ǉǆ ǈǈǊ MCLǇǉǅǈǆǅ Miguel Castro Lobato ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CLUB OLIMPICO DE VEDRA Ǉǆ ǆǎ CM
ǇǇ ǈǍǋ BRBǇǇǅǈǆǆ Brais Rendo Barreiro ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǇǇ Ǉǅ CM
Ǉǈ ǈǈǎ HPPǅǍǆǇǆǆ Hugo  Pita Pazos ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CLUB TRIATLÓN BETANZOS Ǉǆ CM
Ǉǉ Ǎǆ PRSǅǋǅǊǆǅ Pablo Rodríguez Sánchez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ ASOCIACIÓN TRIATLÓN ATLÁNTICO ǇǇ CM
ǇǊ ǇǇǌ AGǇǆǈǉǉ Guillermo  Carballido Puñal ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CA SADA A ǇǊ Ǉǈ CM
Ǉǋ ǉǆǇ SQLǆǅǅǈǆǅ Sandro Quintáns López ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CORUÑA COMARCA A Ǉǋ Ǉǉ CM
Ǉǌ Ǎǈǌ ANPǆǅǅǉǆǅ Aaron Ñacle Purriños ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CLUB FERROL ATLETISMO  A Ǉǌ ǇǊ CM
ǇǍ Ǌǉǋ AG ǆǎǍǅǇ Óscar Graciano Torea ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ MillaRaio A ǇǍ Ǉǋ CM
Ǉǎ ǆǉǇ MBRǆǎǅǈǆǆ-Martín Barredo Rodríguez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ ATLETISMO NARON A Ǉǎ Ǉǌ CM
ǈǅ ǇǇǍ AGǇǅǇǋǎǉǈ Pablo  Pérez Sánchez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CA SADA A ǈǅ ǇǍ CM
ǈǆ ǉǈǈ RMDǆǌǅǉǆǅ Roque  Mosquera Dios ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ DEXTER CLUB TRIATLON COMPOSTE Ǉǎ CM
ǈǇ ǈǍǍ ACFǆǉǅǉǆǆ Airas Caamaño Fernandez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǈǇ ǈǅ CM
ǈǈ ǌǋǌ MFGǆǈǅǌǆǆ-Manuel Fernández García ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ RIAZOR CORUÑA A ǈǈ ǈǆ CM
ǈǉ Ǎǈǎ AHBǇǈǅǍǆǅ-Amine Habti Bounouar ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CLUB FERROL ATLETISMO  A ǈǉ ǈǇ CM
ǈǊ Ǉǌ AYRǇǇǅǆǆǆ Alejandro Yera Regueira ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ AD FOGAR  A ǈǊ ǈǈ CM
ǈǋ Ǎǅǆ LGPǅǈǅǊǆǆ Lucas Gondelle Peinó ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CLUB ATLETISMO O PINO ǈǉ CM
ǈǌ ǌǌǅ HTPǆǎǆǅǆǅ Hugo Tello Paris ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ RIAZOR CORUÑA A ǈǌ ǈǊ CM
ǈǍ ǆǎǆ AGǆǇǆǉǉ Marco Ferreiro Calvo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CA SADA ǈǋ CM
ǈǎ ǊǉǇ AG ǌǋǌǋ Breixo Otero Redondo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ MillaRaio A ǈǎ ǈǌ CM
ǉǅ Ǌǉǆ AG ǇǅǇǉǈǍǈ Anxo Medina Rodriguez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ MillaRaio A ǉǅ ǈǍ CM
ǉǆ ǉǋǎ AGǍǆǆǅ Pero Llamas Bermudez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǉǆ ǈǎ CM
ǉǇ ǈǈǉ PSRǅǎǆǆǆǅ Pablo Sigüeiro Raviña ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CLUB OLIMPICO DE VEDRA ǉǇ ǉǅ CM
ǉǈ ǉǅǎ XCVǇǅǅǆǆǅ Xabi Camba Vazquez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CORUÑA COMARCA A ǉǈ ǉǆ CM
ǉǉ ǌǌǉ YTAǆǉǅǌǆǅ- Yago Taibo Argüelles ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ RIAZOR CORUÑA B ǉǉ ǉǇ CM
ǉǊ ǉǌǆ AGǍǆǉǇ Xoel Sanchez Rey ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǉǊ ǉǈ CM
ǉǋ ǍǈǍ NLFǆǋǅǎǆǅ Nuno Llao Freire ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CLUB FERROL ATLETISMO  A ǉǋ ǉǉ CM
ǉǌ ǇǇǊ AGǇǅǇǌǊǎǊ Roi Vázquez Faraldo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CA SADA A ǉǌ ǉǊ CM
ǉǍ ǊǉǊ AG ǆǎǈǎǅ Éric Torrente Guerra ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ MillaRaio A ǉǍ ǉǋ CM
ǉǎ ǈǈǋ LPVǈǅǅǈǆǆ Lois Pallares Vázquez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CLUB OLIMPICO DE VEDRA ǉǎ ǉǌ CM
Ǌǅ Ǌǉǉ AG ǆǈǈǉǌ Dalmiro Núñez Parajó ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ MillaRaio A Ǌǅ ǉǍ CM
Ǌǆ ǇǍǋ AGǇǅǇǌǅǅǅ Adrian  Patiño Dorado ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CLUB MARINEDA ATLÉTICO ǉǎ CM
ǊǇ Ǌǋǌ GA-ǈǋǍǍǍǈǎ Jacobo Padín Bermúdez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ MillaRaio B Ǌǅ CM



Cadete masculina (1,9 km aprox.) 12:35 Folla impresa ás ǆǊ:ǊǇ

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Pts Cat
Ǌǈ ǌǋǋ PCFǇǎǅǈǆǅ Pedro Costa Fariña ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ RIAZOR CORUÑA A Ǌǈ Ǌǆ CM
Ǌǉ ǉǆǅ HPCǅǇǅǍǆǅ-Hugo Pereiro Celeiro ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CORUÑA COMARCA A Ǌǉ ǊǇ CM
ǊǊ ǌǌǈ LSVǅǎǅǋǆǅ Luis Silva Varela ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ RIAZOR CORUÑA B ǊǊ Ǌǈ CM
Ǌǋ ǈǉ BQVǆǉǆǇǆǆ Brais Quintans Villaverde ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ AMES ATLETISMO Ǌǉ CM
Ǌǌ ǌǌǆ IMPMǅǆǅǈǆǅIsaac Matias Paniagua Maman ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ RIAZOR CORUÑA B Ǌǌ ǊǊ CM
ǊǍ ǉǌǅ AGǆǎǉǇǅ Xoel Manteiga Castro ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǊǍ Ǌǋ CM
Ǌǎ ǇǌǊ AG ǆǍǌǉǋ Lois Cortés Martínez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ CLUB FONTES DO SAR Ǌǌ CM
ǋǅ ǇǊǍ AGǇǅǉǆǈ Jacobo Perez Muiño ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǆ CLUB ATLETICO BERGONDO ǊǍ CM
ǋǆ Ǌǉǈ AG ǇǅǇǊǉǇǉ Yago Bouzas Duran ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǅ MillaRaio A ǋǆ Ǌǎ CM



Xogade: Cros zonal

Mondego – Sada
Sábado, ǆ de decembro de ǇǅǇǉ

CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS Folla impresa ás Ǉǆ:Ǌǋ

Cadete Feminina
Posto Club Suma Puntos

ǆ CLUB FERROL ATLETISMO  A Ǉǎ Ǉ+Ǌ+ǇǇ+ȓǈǅȔ+ȓǉǌȔ
Ǉ CORUÑA COMARCA A ǈǅ ǋ+ǆǅ+ǆǉ+ȓǈǌȔ
ǈ SD COMPOSTELA  A ǉǆ ǈ+ǆǊ+Ǉǈ+ȓǉǈȔ
ǉ CA SADA A ǉǎ ǎ+ǆǋ+Ǉǉ+ȓǇǋȔ+ȓǇǎȔ
Ǌ AD FOGAR  A Ǌǈ Ǎ+ǆǍ+Ǉǌ
ǋ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO "A ǋǊ ǆǈ+Ǉǆ+ǈǆ+ȓǊǉȔ+ȓǊǊȔ
ǌ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǋǌ ǆǎ+Ǉǅ+ǇǍ+ȓǉǍȔ+ȓǊǆȔ+ȓǋǊȔ
Ǎ DEXTER CLUB TRIATLON COMPOSTELA ǍǍ ǆǇ+ǈǇ+ǉǉ+ȓǊǇȔ
ǎ RIAZOR CORUÑA A Ǎǎ ǆǌ+ǈǉ+ǈǍ+ȓǉǅȔ+ȓǉǆȔ+ȓǉǇȔ

ǆǅ CA NOIA A ǎǇ ǆǆ+ǇǊ+Ǌǋ+ȓǋǆȔ
ǆǆ MillaRaio A ǆǇǎ ǈǈ+ǈǎ+Ǌǌ+ȓǋǍȔ
ǆǇ LA MOCHILA DEPORTE "B" ǆǌǅ ǉǎ+Ǌǎ+ǋǇ+ȓǌǇȔ+ȓǍǎȔ
ǆǈ RIAZOR CORUÑA B ǆǌǈ ǈǋ+ǋǌ+ǌǅ+ȓǍǌȔ+ȓǎǅȔ
ǆǉ SD COMPOSTELA B ǆǍǉ ǊǍ+ǋǅ+ǋǋ+ȓǌǍȔ
ǆǊ RIAZOR CORUÑA C ǆǍǌ ǈǊ+ǌǆ+Ǎǆ
ǆǋ CLUB FERROL ATLETISMO  B Ǉǅǅ Ǌǈ+ǌǈ+ǌǉ+ȓǍǇȔ+ȓǍǉȔ
ǆǌ MillaRaio B Ǉǆǅ ǉǊ+ǌǎ+Ǎǋ+ȓǍǍȔ

Cadete Masculina
Posto Club Suma Puntos

ǆ CA SADA A ǌ ǆ+Ǉ+ǉ+ȓǇǊȔ+ȓǈǅȔ+ȓǉǌȔ
Ǉ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO "A ǈǍ Ǌ+ǆǈ+Ǉǅ+ȓǇǇȔ+ȓǈǇȔ
ǈ CORUÑA COMARCA A ǉǆ ǋ+ǎ+Ǉǋ+ȓǉǈȔ+ȓǊǉȔ
ǉ ATLETISMO NARON A ǉǍ ǌ+ǆǇ+Ǉǎ
Ǌ AD FOGAR  A Ǌǅ ǆǊ+ǆǋ+ǆǎ+ȓǈǊȔ
ǋ RIAZOR CORUÑA A ǌǈ ǈ+ǈǈ+ǈǌ+ȓǊǈȔ
ǌ CLUB OLIMPICO DE VEDRA ǌǈ ǆǅ+Ǉǆ+ǉǇ+ȓǉǎȔ
Ǎ CLUB ATLETISMO FERROL A ǌǊ ǆǉ+Ǉǌ+ǈǉ+ȓǉǋȔ
ǎ Milla Raio A ǆǅǌ ǇǍ+ǈǎ+ǉǅ+ ȓǉiǍȔ+ȓǊǅȔ+ǋǆ

ǆǅ LA MOCHILA DEL DEPORTE A ǆǉǉ ǉǆ+ǉǊ+ǉǍ
ǆǆ RIAZOR CORUÑA B ǆǊǋ ǉǉ+ǊǊ+Ǌǌ


