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1° Xornada. Santiago de Compostela 16/11/2024

Art.1).- Horario definitivo

HORA Carreira Categoria Altura Lonxitude Peso
16:30 Sub 14 Homes Sub 12 Mulleres
16:50 500 Sub 10 Homes

16:55 500 Sub 10 Mulleres Sub 12 H-M

17:00 500 Sub 14 Mulleres

17:20 500 Sub 14 Homes

17:30 Sub 14 Mulleres A-B

17:55 50 Sub 10 Homes Sub 10 Mulleres
18:05 50 Sub 10 Mulleres

18:10 60 Sub 12 Homes

18:35 60 Sub 12 Mulleres Sub 12 H Sub 10 Homes
19:10 60 Sub 14 Homes Sub 10 H-M

19:30 Sub12 M

19:40 60 Sub 14 Mulleres

20:00 Sub 12 Homes

Art.2).- Idades e categorias

Sub 14 nados en 2012 e 2013
Sub 12 nados en 2014 e 2015
Sub 10 nados en 2016 e 2017

Art.3).- Nos lanzamentos e saltos horizontais realizaranse 3 intentos.

Art.4).- Taboas e cadencias

- Todalas categorias saltaran dende taboa a 1 metro.

- Foso A: mas préximo a meta
- Foso B: proximo a saida 80.

Cadencias altura
SUb 10: 0180-0187-0,94-1103-1'08 4/4
Sub 12: 0,95-1,02-1,09-1,14-1,19 4/4
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Non se realizara desempate polo primeiro posto.
O gainador de cada proba debera seguir a cadencia establecida.

A Coruina, a 14 de novembro de 2024




