VALD EORRAS VALDFORPAS

GUIA DE CARRERRA







1 PAVILLON MUNICIPAL “LUIS NOGUEIRA”

-VESTIARIOS
-RECOLLIDA DE DORSAIS

-ENTREGA TROFEOS

2 PARKING GRATIS
'3 SAIDA PROBAS (2km. Do Pavillénl
4 CENTRO URBAN

5 ALBERGUE MUNICIPAL

6 AUTOCARAVANAS




HORARIOS

Dorsais, duchas e HORARIOS DE RECOLLIDA: A Camera de chamadas de cada

premiacions no Pavillon o Sibado 7 de 7479 hors proba pecharase ) minu{os

Municinal Luis Noaue | antes de cada saida. Ubicacidn
UnIcipat LUIS NOQUErs « Domingo J, a partir das do itz
330

*Para o servizo de qardarroupa deberas solicitalo na recollida de dorsais

HORARIOS DE SADA:

« 1000 Saida Vertical Masculino
e 1010 Saida Vertical Feminino
o 1100 Saida Medio Vertical

PREMIACIONS a5 13:30

horas




terial obrigatorio MANTA

& Deberds Tevar o dorsal s

RMICA

JsKorfedoreSkes de campionato identificaranse co DNI en camara de
chaadas

A'primeira parte é miis dura e dificil de realizar adiantamentos km ()3

3 1)

* ) sendeiro & mais ancho a partir de esa zona e permite os ataques en
(aITelra

* A meta da curta ubicase nunha interseccion no pk 24
https // maps app aoo gl/prkmhJiYBellFng6z5

o A meta da carreira absoluta ubicase no alto do monzen.
aios./ maps apa.goo g/ RYEMZUTdo/NURKES

» Jescende respetando a participacian dos demais, tamén poderds usar
N\ ) camifias secundaring

npeni iiTrn . —— 2 - NDIDARAREFCARNR



NORMATIVA TECNICA

e Desptase conuntamente o Campionato Aunta de Galicia de Subida Vertical co Vertical de
Valdeorras, sendo a Gnica seqmentacion a realizada por xénero para as saidas de cadz
proba

o (s deportistas federados multiplicaran x10 os puntos acadados sequndo a sda posicion en
mel3

o A proba reafizase 1007 en AUTOSUFICIENCIA polo que cada corredor/a deberd portar o

Que precise.

o (s xiros importantes contaran con bandering de apoio no chan.

(IS0 DE BASTONS,

e Lsta autorizado pero recomendamos NON desplegalos POR SEGURIDADE ata o km
- ESTARA INDICADO mediante este sind
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