
A Xanela

As Pontes - 29.09.2024

RESULTADOS OFICIAIS

II CARREIRA - ANDAINA SOLIDARIA AS 
PONTES CONTIGO

CLUBE

CARREIRA 5K ABS

DOR LICENZANOME ANO

09:00

TEMPOPTO T.NETO CATEGORÍASEXO

79 CCA ATLETISMO RIA DE FOZGA5824ANTONIO TEIJIDO LÓPEZ 19861 16:05 Máster 35-1M-116:07
95 ATLETISMO NARONGA-1140MANUEL CAMPELLO CARBALLO 20072 16:43 Sub 18-1M-216:44
56 EGOVARROS DE VIVEIROGA-19395JOSE ANGEL LOPEZ VILLAR 19743 17:36 Máster 45-1M-317:37
71 TRIATLÓN FERROLMARIO LÓPEZ PAZ 19804 18:01 Máster 35-2M-418:03
87 CLUB FERROL ATLETISMOGA 1558MIGUEL LÓPEZ DOPICO 19985 18:13 Senior-1M-518:16
52 OPA FERROL TEAM RUNNINGJOSE FRANCISCO SAIZ FERNANDEZ 19716 18:16 Máster 45-2M-618:18
59 AG2021844LUIS LOPEZ VAZQUEZ 19757 18:41 Máster 45-3M-718:43
47 TRIEUME AS PONTES CLUBAG2027640JUAN CARLOS BARRO ROCHELA 19688 18:54 Máster 45-4M-818:55
80 CLUB CASTRO DE LOBADIZBORJA PICO FEAL 19869 19:10 Máster 35-3M-919:12
62 DIEGO SOTO VIÑAS 197710 19:12 Máster 45-5M-1019:13
66 DAVID TEMBRÁS ALONSO 197811 19:14 Máster 35-4M-1119:16
48 LUIS ANGEL CASTELO SANCHEZ 196912 19:33 Máster 45-6M-1219:36
84 ANTONIO FUENTES 199213 19:41 Senior-2M-1319:42
46 SANTIAGO GARCÍA BELLO 196714 19:53 Máster 55-1M-1419:56
55 CLUB BENI GYM SPORTPABLO CASAL LAMAS 197415 20:01 Máster 45-7M-1520:04
89 KLEBER DARIO CALLE VALENCIA 199916 20:03 Senior-3M-1620:05
94 ANTONIO GRAÑA MONTERO 200717 20:20 Sub 18-2M-1720:21
45 OS CORZOS DO ORTEGALTGAL130RAFAEL SABIO FERNÁNDEZ 196618 20:22 Máster 55-2M-1820:26
50 OLYMPOJOSÉ MIGUEL VARELA LAMIGUEIRO 197019 20:25 Máster 45-8M-1920:28
91 MARTÍN VILLAR LÓPEZ 200120 20:29 Senior-4M-2020:32
49 CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVAAG2024664MANUEL VAZQUEZ RAMOS 197021 20:29 Máster 45-9M-2120:32
81 TEAM VISMAJORGE FORMOSO 198822 20:36 Máster 35-5M-2220:39
31 CARLA IRLES CASTRO 199723 20:37 Senior-1F-120:39
76 CLUB DALLE GAS RUNNING TEAMDIEGO REY 198424 20:40 Máster 35-6M-2320:41
15 ATLETISMO NARON2019794REBECA SOTO VIÑAS 197625 21:24 Máster 45-1F-221:26
93 YAGO  DANIEL RIO  PEREIRA 200426 21:49 Sub 23-1M-2421:50
16 C.D. 21 LEGUASFINA BLANCO PENA 197627 21:51 Máster 45-2F-321:55
61 CLUB FERROL ATLETISMOAG00078GUILLERMO GUTIÉRREZ ESCAGEDO 197628 22:06 Máster 45-10M-2522:09
40 JOSE ANDRES FREIRE GATO 195829 22:33 Máster 55-3M-2622:37
90 JESÚS CABRERA GARCÍA 200130 22:45 Senior-5M-2722:47
88 DANIEL GARCÍA VENTOSO 199931 22:45 Senior-6M-2822:48
70 PABLO CORDAL SÁNCHEZ 198032 22:51 Máster 35-7M-2922:55
58 JOSE A SAAVEDRA PITA 197533 23:06 Máster 45-11M-3023:14
13 TRIEUME AS PONTES CLUBISA DÍAZ PEREZ 197434 23:11 Máster 45-3F-423:14
63 JAVIER CRUZ MORILLO 197735 23:11 Máster 45-12M-3123:19
42 JORGE FERNÁNDEZ LÓPEZ 196236 23:18 Máster 55-4M-3223:25
43 JORGE JUAN FREIRE GÓMEZ 196237 23:44 Máster 55-5M-3323:45
68 DIEGO RICO FERNÁNDEZ 197838 23:52 Máster 35-8M-3424:00
5 TRIEUME AS PONTES CLUBSUSANA BELLAS BERMÚDEZ 197039 24:12 Máster 45-4F-524:17
92 GRUPO XUVENIL PIRAGÜISMO AS PONTESANTÓN GARCÍA BELLAS 200440 24:13 Sub 23-2M-3524:19
72 XOÁN TOJEIRO FERNÁNDEZ 198141 24:28 Máster 35-9M-3624:31
11 ATLETISMO NARONAG2019372LUZ CERCIDO DÍAZ 197442 24:30 Máster 45-5F-624:35
78 EDGAR SAAVEDRA NAVEIRA 198543 24:52 Máster 35-10M-3724:59
67 CLUB BENI GYM SPORTCARLOS GONZALEZ CALVO 197844 25:10 Máster 35-11M-3825:14
26 TRIEUME AS PONTES CLUBLAURA CABARCOS BARRO 198645 25:11 Máster 35-1F-725:16
77 TRIEUME AS PONTES CLUBMIGUEL CABARCOS ROUCO 198446 25:12 Máster 35-12M-3925:16
22 IVANA RODRIGUEZ PAZ 198247 25:53 Máster 35-2F-826:00
69 SAÚL VÉREZ FERNÁNDEZ 197848 26:02 Máster 35-13M-4026:02
64 JOSE DOPICO PITA 197749 25:56 Máster 45-13M-4126:02
65 OSCAR CEBREIRO DURAN 197750 26:01 Máster 45-14M-4226:09
12 TOÑI FERNANDEZ VIVERI 197451 26:05 Máster 45-6F-926:11
51 PABLO PEREZ HERMIDA 197152 26:06 Máster 45-15M-4326:12
44 FRANCISCO CABARCOS SÁNCHEZ 196553 26:43 Máster 55-6M-4426:52
1 LOLY LOSADA GARCIA 196254 27:37 Máster 55-1F-1027:45
57 CARLOS GONZALEZ CRIADO 197555 27:38 Máster 45-16M-4527:46
53 MIGUEL ANGEL CEBREIRO DURÁN 197256 27:41 Máster 45-17M-4627:48
54 JULIO FRAGA CARBALLEIRA 197457 27:43 Máster 45-18M-4727:49
73 CLUB DALLE GAS RUNNING TEAMALBERTO CINZA SEOANE 198258 28:10 Máster 35-14M-4828:14
4 PILI PINILLA LOPEZ 197059 28:10 Máster 45-7F-1128:18
8 SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMOAG20073CONCE NOYA MIRÁS 197260 29:06 Máster 45-8F-1229:13
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A Xanela

As Pontes - 29.09.2024

RESULTADOS OFICIAIS

II CARREIRA - ANDAINA SOLIDARIA AS 
PONTES CONTIGO

CLUBE

CARREIRA 5K ABS

DOR LICENZANOME ANO

09:00

TEMPOPTO T.NETO CATEGORÍASEXO

9 FANI FERREIRO OREONA 197361 29:19 Máster 45-9F-1329:25
17 MONSE BOUZA ARIAS 197762 29:31 Máster 45-10F-1429:37
2 MARLENE ANABEL MANTUANO ANCHUNDIA196863 29:33 Máster 45-11F-1529:38
10 MÓNICA FERNÁNDEZ  ALBORNOS 197364 30:15 Máster 45-12F-1630:20
38 ATLETISMO NARONAG-20081JOSÉ PANTÍN LÓPEZ 194665 30:17 Máster 55-7M-4930:22
18 EVA TEIJEIRO MARTORELL 197966 30:40 Máster 35-3F-1730:46
7 BELEN MOURIÑO CARBALLIDO 197167 31:36 Máster 45-13F-1831:44
3 NATALIA CRISTINA SÁNCHEZ DOMÍNGUEZ197068 31:59 Máster 45-14F-1932:07
60 EMILIO VEREZ SILVA 197669 32:01 Máster 45-19M-5032:08
14 CRISTINA GARRIDO FRANCISCO 197570 32:02 Máster 45-15F-2032:09
36 LIDIA PONCE MORADO 200371 32:24 Sub 23-1F-2132:30
34 LARA VAZQUEZ VEIGA 199972 32:25 Senior-2F-2232:30
39 JESUS BERNAL GOMEZ 194773 32:49 Máster 55-8M-5132:50
25 ANA FEAL CURBEIRA 198674 34:45 Máster 35-4F-2334:54
29 MARIA LOPEZ 199575 35:18 Senior-3F-2435:25
33 ALEXIA MARIÑO INSUA 199976 35:21 Senior-4F-2535:31
74 OLYMPOALEJANDRO ALARCÓN GIRALDO 198377 35:22 Máster 35-15M-5235:31
21 CRISTINA RAMIL FERREIRO 198278 35:22 Máster 35-5F-2635:32
85 ANXO LEDO 199679 39:12 Senior-7M-5339:22
30 ABIGAIL GONZÁLEZ 199680 39:13 Senior-5F-2739:23
37 EVA FERNANDEZ LOPEZ 200381 40:20 Sub 23-2F-2840:25
82 PABLO FERNANDEZ LOPEZ 198982 40:21 Senior-8M-5440:27

82Llegados: 

CLUBE

SUB 10

DOR RITMO LICENZANOME ANO

10:45

TEMPOPTO T.NETO CATEGORÍASEXO

120 OLYMPO04:52 AG20123DYLAN ALARCÓN POSE 20151 03:25 Sub 10-1M-103:25
117 ATLETISMO GUITRIZ04:55 AG18360NIKO RILO RODRIGUEZ 20152 03:26 Sub 10-2M-203:27
114 04:57XANDRE DOPICO MARTÍNEZ 20153 03:28 Sub 10-3M-303:28
116 05:01XOSÉ VÁZQUEZ BLANCO 20154 03:30 Sub 10-4M-403:31
105 05:11AINARA RIVAS GRUEIRO 20155 03:38 Sub 10-1F-103:38
124 TRIEUME AS PONTES CLUB05:18RAÚL DOCE PENA 20166 03:41 Sub 10-5M-503:43
122 OLYMPO05:18 AG17369XANDRE FORMOSO CARBALLEIRA 20167 03:42 Sub 10-6M-603:43
111 TRIATLÓN FERROL05:20MARIA BENASACH LÓPEZ 20168 03:43 Sub 10-2F-203:44
118 05:21MARTIN ASCHALEW GONZALEZ LOSADA20159 03:44 Sub 10-7M-703:45
119 OLYMPO05:24ANTÓN VILABOY BELLAS 201510 03:45 Sub 10-8M-803:47
104 OLYMPO05:27LIA BARRO PITA 201511 03:47 Sub 10-3F-303:49
123 05:34DIEGO ANCA RAMOS 201612 03:53 Sub 10-9M-903:54
101 OLYMPO05:41GRETA CAAVEIRO ALMEIDA 201513 03:58 Sub 10-4F-403:59
129 05:51ARTAI OTERO DÍAZ 201614 04:05 Sub 10-10M-1004:06
121 OLYMPO05:52MARCOS CALVO GREGORIO 201615 04:06 Sub 10-11M-1104:07
107 OLYMPO05:54NORA ROMERO CENDÁN 201616 04:06 Sub 10-5F-504:08
106 05:57ADRIANA BRAÑA RAMIL 201517 04:09 Sub 10-6F-604:10
128 05:57ANTÓN DÍAZ DÍAZ 201618 04:09 Sub 10-12M-1204:10
108 CLUB FERROL ATLETISMO06:00 AG00078AINÉ GUTIÉRREZ ARES 201619 04:12 Sub 10-7F-704:12
103 06:04ARES PÉREZ-PEREZ SINDÍN 201520 04:13 Sub 10-8F-804:15
115 06:24MATEO PÉREZ HURTADO 201521 04:29 Sub 10-13M-1304:29
102 06:52MANUELA PEREZ-SINDIN PEREZ 201522 04:47 Sub 10-9F-904:49
110 TRIATHLON FERROL07:00ANTÍA OLIVEIRA ÁLVAREZ 201623 04:52 Sub 10-10F-1004:54

23Llegados: 
112 AMELIA GIZ FERNÁNDEZ 2016DNF Sub 10F
113 JULIA GIZ FERNÁNDEZ 2016DNF Sub 10F

2Abandonos: 
125 ENZO ROMERO FREIRE 2016DNS Sub 10M

1No presentados: 
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A Xanela

As Pontes - 29.09.2024

RESULTADOS OFICIAIS

II CARREIRA - ANDAINA SOLIDARIA AS 
PONTES CONTIGO

CLUBE

SUB 12

DOR RITMO LICENZANOME ANO

10:35

TEMPOPTO T.NETO CATEGORÍASEXO

201 CLUB ATLETISMO SADA04:59 AG-14352XOANA BEIS VÁZQUEZ 20131 04:58 Sub 12-1F-104:59
204 05:22SERGIO PEÓN VIVERO 20142 05:22 Sub 12-1M-105:22
203 TRIATLÓN FERROL05:28CECILIA BENASACH LÓPEZ 20143 05:27 Sub 12-2F-205:28
202 ATLETISMO GUITIRIZ06:06 NAS060414NOA ABELLA SAAVEDRA 20144 06:05 Sub 12-3F-306:06

4Llegados: 
205 UNAI OTERO DÍAZ 2014DNS Sub 12M

1No presentados: 

CLUBE

SUB 14

DOR RITMO LICENZANOME ANO

10:20

TEMPOPTO T.NETO CATEGORÍASEXO

308 TRIATLÓN FERROL04:30MIGUEL BENASACH LÓPEZ 20121 06:15 Sub 14-1M-106:18
307 04:32FRAN MIRAGAYA ASCARIZ 20122 06:22 Sub 14-2M-206:22
304 04:47MIGUEL MIRAGAYA ASCARIZ 20113 06:42 Sub 14-3M-306:43
302 CORUÑA COMARCA04:50 AG99CANDELA VEREZ GARRIDO 20124 06:45 Sub 14-1F-106:47
303 CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA04:54 AG2181CANDELA CASTELO SANCHEZ 20125 06:51 Sub 14-2F-206:52
301 CORUÑA COMARCA04:56 AG1203AMAYA VEREZ GARRIDO 20126 06:54 Sub 14-3F-306:55
305 OLYMPO05:44XENXO CAAVEIRO ALMEIDA 20117 08:01 Sub 14-4M-408:02
306 06:00DIEGO DÍAZ IGLESIAS 20128 08:24 Sub 14-5M-508:24

8Llegados: 

CLUBE

SUB 16

DOR RITMO LICENZANOME ANO

10:00

TEMPOPTO T.NETO CATEGORÍASEXO

310 04:46MARIO CUPEIRO TEMBRÁS 20091 08:36 Sub 16-1M-108:36
312 CLUB FERROL ATLETISMO04:47 AG559BRAIS MARTÍNEZ MONTEAGUDO 20102 08:37 Sub 16-2M-208:38

2Llegados: 

CLUBE

SUB 8

DOR RITMO LICENZANOME ANO

10:55

TEMPOPTO T.NETO CATEGORÍASEXO

404 04:40ÁLEX MARTÍNEZ VEGA 20171 01:37 Sub 8-1M-101:38
405 04:42ANTÓN VÁZQUEZ BLANCO 20172 01:38 Sub 8-2M-201:39
406 OLYMPO04:42ADRIÁN ALARCÓN POSE 20173 01:38 Sub 8-3M-301:39
501 04:51HUGO FERNÁNDEZ CAO 20184 01:42 Sub 8-4M-401:42
407 05:17PABLO SANJURJO PIÑÓN 20175 01:50 Sub 8-5M-501:51
408 05:20DAVID PÉREZ HURTADO 20186 01:51 Sub 8-6M-601:52
411 TRIATLÓN FERROL06:00MARIO BENASACH LÓPEZ 20187 02:05 Sub 8-7M-702:06
410 06:02MARIO BEIS VÁZQUEZ 20188 02:07 Sub 8-8M-802:07
402 OLYMPO06:02AVRIL BARRO PITA 20189 02:06 Sub 8-1F-102:07
409 06:25MATEO FERNÁNDEZ GARCÍA 201810 02:14 Sub 8-9M-902:15
401 12:11SOFÍA ARMADA RIVERA 201711 04:14 Sub 8-2F-204:16

11Llegados: 
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