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A Pobra do Caramifal. Sdbado, 27 de xullo de 2024
Absoluta (3 km aprox.) 22:00 Folla impresa ds 22:31
CLASIFICACION XERAL
Pos DorlLicenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat S
1 91AG2027710Xacobe Fontan Martinez  09:49 1990 Club Atletismo Sar 1srM 1M
2 101 GA1039 César Fouce Lépez 10:29 2007 Club Atletismo Lucus Caixa RuralG: 118M 2M
3 96 Jorge Gonzalez Lépez 10:37 1997 Sociedade Deportiva BarbantiaRod 2SrM 3 M
4 108 AG18702 Brandol Ferreira Aybar 10:44 2008 Club Atletismo llla De Tambo 218M 4M
5 67 Jose Luis Ayaso Romero  11:09 1977 i1M3M 5M
6 77 Oscar Lojo 11:09 1981 1M2M 6M
7 56AG1491 Jose Navarro Anton 11:11 1973 Sociedade Deportiva Barbantia Rod 1M4M 7M
8 50 Salvador Boo Farifa 11:19 1969 2M4M 8M
9 95 Rafael Canabal Garcia 11:21 1995 3SrM  9M
10 38GA6108 Carol Santos Villalén 11:22 2005 Ria Ferrol-concepcion Arenal 120F 1F
11 99 Hugo Sanlés Dieste 11:26 2004 123M 10M
12 100 Daniel Gude Casais 11:30 2005 EAMJ PLAYAS DE JANDIA 120M 11M
13 48 Daniel Rivera 11:45 1966 1M5M 12M
14 43 AG2015888Ramiro Pérez Pereira 11:46 1956 Club Atletismo Sar 1M6M 13 M
15 98 Miguel Bouzas Fernandez 11:51 2000 4SrM 14M
16 88 Jorge Pérez Rego 11:52 1988 1M1M 15M
17 87 AG3395 Sergio Palacios Lado 11:56 1986 Club Atletismo Pino 2M1M 16M
18 54 Manuel Fouce Lépez 11:59 1972 Erika Pilates Team 3M4M 17 M
19 102 AG19794 Alvaro Carreira Saborido  12:03 2007 Club Atletismo Noia 318M 18M
20 75 Tino Rodriguez 12:03 1979 2M2M 19M
21 69 David Ramos Baneira 12:10 1978 2M3M 20M
22 72 Juan Manuel Calvo Calvo 12:22 1978 Sociedade Deportiva Barbantia Rod 3 M3M 21 M
23 58 Jose Sanles Pifeiro 12:32 1974 4M4M 22 M
24 32GA1433 Adriana Modia Caridad 12:37 1992 Atletismo Riazor Coruna 1SrF 2F
25 106 Samuel Gomez Rego 12:47 2008 418M 23 M
26 71 Gilberto Moreira Garcia 12:52 1978 flow pilates & training 4M3M 24 M
27 47 Juan Carlos Pereira Redon 12:57 1965 2M5M 25M
28 10AG11090 Natalia Lorenzo Pérez 13:01 1976 Noitebra F.C. 1M3F 3F
29 42 Manuel Karames 13:04 1955 C.A.R. Marisqueiro 2M6M 26 M
30 66 David Lago Abalo 13:09 1977 5M3M 27M
31 85AG19726 Tomas Villanueva Nodar 13:11 1986 Club De Atletismo Independiente A’ 3 M1M 28M
32 76 Javier Gonzalez Graifio 13:14 1981 3M2M 29 M
33 49 AG18422 Manu Blanco Souto 13:19 1967 Club De Atletismo Independiente A’ 3 M5M 30M
34 24 Ana Martinez 13:23 1982 Clube De Atletismo Serres Runners 1 M2F 4F
35 44 José Rios Vazquez 13:25 1960 3M6M 31 M
36 78 Sergio Pérez Boullén 13:33 1981 4M2M 32M
37 45 AG2026644Fernando Gonzalez Grana 13:34 1962 Club De Atletismo Independiente A’ 4 M6M 33 M
38 65 Jose Rodriguez Iglesias 13:35 1977 1z 1l
39 74 Ricardo Dominguez Gago 13:38 1979 Flow pilates & training 6 M3M 34 M
40 86 Angel Rodriguez Bugallo  13:40 1986 4M1M 35M
41 711 Endika Eizagirre Eiguren  13:49 1988 5M1M 36 M
42 60 Eduardo Sanchez Mosteiro 13:50 1975 7M3M 37M
43 89 José Vidal Rodriguez 14:06 1988 6M1M 38M
44 93 Jorge Hermo Estévez 14:07 1990 5SrM 39M
45 41 Toméas Dieste Ferndandez  14:14 1954 Flow pilates & Training 5M6M 40M
46 64 José Ramdn Senaris Boo  14:20 1976 8M3M 41 M
47 22 Lupe Santos 14:25 1981 Flow Pilates & Training 2M2F 5F
48 70 Miguel Angel Fernandez Ge 14:41 1978 9M3M 42 M
49 104 Martin Cores Rey 14:42 2008 518M 43 M
50 83 Raul Tato Maneiro 14:44 1986 7M1M 44 M
51 51 Jose Manuel Garrido Bertol 14:47 1971 5M4M 45M

52 53 Francisco Tarrio Rodriguez 14:51 1972 Club De Atletismo Independiente A 6 M4M 46 M




Absoluta (3 km aprox.) 22:00

CLASIFICACION XERAL

Follaimpresa s 22:31

Pos DorlLicenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat S
53 27 AG9865 Clara Maria Millares Sieira 14:53 1985 El Canario 1M1F 6F
54 26 Patricia Riveiro Gago 15:17 1984 Flow Pilates & Training 3M2F 7F
55 28 Sandra Manteiga Rodrigue: 15:19 1986 2M1F 8F
56 14 AG2026651Ana Oca Gonzalez 15:28 1978 Club De Atletismo Independiente A’  2M3F 9F
57 29 Estefania Ramos Olveira  15:42 1987 3M1F 10F
58 80 Lois Regueira Castro 15:52 1983 5M2M 47 M
59 97 Ruben Villar Enes 15:56 1999 6SrM 48 M
60 19AG17449 Noa Caramés Vila 16:03 1980 Sociedade Deportiva Barbantia Rod 4 M2F 11F
61 82 Daniel Tubio Marifo 16:07 1985 8 M1M 49 M
62 92 Miguel Losada Ares 16:16 1990 Flow pilates & Training 7SrM 50M
63 §57 José Angel Espasandin Ge: 16:17 1973 Flow Pilates & Training 7M4M 51 M
64 5 Paula Pais Iglesias 16:27 1972 1M4F 12F
65 35 Sara Roo Rey 16:30 1997 Sociedade Deportiva BarbantiaRod 2SrF 13F
66 39 Lidia Grimal Roca 16:39 2007 118F 14F
67 52 José Manuel Crugeiras Bar 17:13 1971 8 M4M 52 M
68 84 Daniel Torrado Garcia 17:18 1986 Club deportivo MALAMIA 9M1M 53 M
69 79 Jorge Iglesias Lopez 17:20 1982 6 M2M 54 M
70 9 Nuria Roca Rey 17:22 1975 3M3F 15F
71 59 Mario Grimal Corral 17:22 1974 10M3M 55M
72 602 Ramon Hector Vidal Silva 17:36 1978 AMBAR 221 21
73 55AG768991 Julio Santiago Freijanes 17:37 1973 Atletismo Riazor Coruna 9 M4M 56 M
74 37 Nadia Garrido Marquez 17:44 2003 123F 16F
75 6 Maria Victoria Marquez Tair 17:44 1972 2M4F 17F
76 4 AG2026639Mavi Herrera Taboada 17:49 1967 Club De Atletismo Independiente A’ 1 M5F 18F
77 3 AG2026640Teresa Picans Bermudez 17:49 1966 Club De Atletismo Independiente A’ 2M5F 19F
78 701 Leticia Rodriguez Sarmient 17:51 1980 5M2F 20F
79 23 Arantzazu Garcés Jiménez 18:01 1982 6 M2F 21F
80 62 Jokin Etxebarria Caballero 18:02 1975 11 M3M 57M
81 15 Dores Torrado Ares 18:06 1978 Sociedade Deportiva Barbantia Rod 4 M3F 22F
82 107 Alvaro Paz Gil 18:20 2008 Club Deportivo MALAMIA 618M 58M
83 61 Francisco Jose Paz Formos 18:29 1975 Club Deportivo MALAMIA 12M3M 59 M
84 18 Patricia Canaveri Guevara 19:02 1979 Flow Pilates & Training 7M2F 23F
85 36 Alejandra Costa Garrido 19:17 2000 3SrF  24F
86 40 Alicia Prado Rico 19:20 2008 Flow pilates & Training 218F 25F
87 94 Carlos Laifo Vidal 19:20 1991 Flow Pilates & Training 8SrM 60M
88 46 Alberto Fernandez Rivela 19:32 1962 flow pilates & training 6 M6M 61 M
89 2 Mjose Pacheco Etchevers 19:33 1962 Flow pilates & training 1M6F 26F
90 1 Felisa Tubio Saavedra 19:59 1960 2M6F 27F
91 7 Marije Santiago Paz 20:46 1973 3M4F 28F
92 11 Noemi Gil Santos 21:31 1976 Club Deportivo MALAMIA 5M3F 29F

8 Sonia Ageitos Sieira DNS 1974 M4F F
12 Modnica Olveira Mendez DNS 1976 M3F F
13 Patricia Abrleira Boquete DNS 1978 M3F F
16 Paula Barcia Lopez DNS 1979 M3F F
17 Ana Maria Pombar Moure DNS 1979 Asociacion De Atletismo E Deportes M3F F
20 Beatriz Reu Tubio DNS 1980 Flow pilates & trainning M2F F
21 Cristina Reboiras CespedesDNS 1981 M2F F
25 Nieves Rodriguez Bastén DNS 1983 M2F F
30 Lucia Romasanta Bretal DNS 1987 M1F F
31 Marta Tato Maneiro DNS 1990 SrF F
33 Yolanda Dios Oujo DNS 1995 SrF F
34 Anabel Perez Lustres DNS 1995 SrF F
63 AG11742 Israel Benitez Somoza DNS 1976 El Canario M3M M
68 Alejandro Aldao Lopez DNS 1977 M3M M
73 AG9793 Miguel Anxo Nogueira PéreDNS 1979 Noitebra F.C. M3M M
81 José Santos Lampon DNS 1984 Flow Pilates & Training M2M M
90 Jose Garcia Martinez DNS 1988El Canario M1iM M

103 Mario Alcalde Rial DNS 2007 18M M
105 Marcos Gdmez Rego DNS 2008 18M M




Absoluta (3 km aprox.) 22:00

CLASIFICACION XERAL

Follaimpresa s 22:31

Pos DorlLicenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat S
603 Carlos Antonio Alvarez MarDNS 1979 Zl I
604 Héctor Sanisidro Calo DNS 1981 ZI I
605 Roi Fernandez Romero DNS 2007 ZI I
606 Paola Andrea Gonzalez GarDNS 2008 Asociacion De Atletismo E Deportes Zl I
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Pos DorlLicenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat S
1 344 AG6921 Marcos Barcala Lopez 03:20 2011 Club Atletismo Tambre 114M 1M
2 351 AG20149 Daniel Gianzo Gonzalez 03:23 2012 Club Triatlon Compostela 214M 2M
3 339 Mario Aldao Abeleira 03:26 2010 116M 3M
4 345 AG2028656Hugo Oubel 03:29 2011 Marineda Atletico 314M 4M
5 340 Mateo Ramos Olveira 03:32 2010 216M 5M
6 322 GA1400 Lara Lépez Sanchez 03:32 2012 Escola Atletica Pereiro De Aguiar - 114F 1F
7 354 AG5664 Vitor Oubel 03:36 2013 Marineda Atletico 112M 6M
8 302 GA1401 Uxia Lépez Sanchez 03:38 2009 Escola Atletica Pereiro De Aguiar - 116F 2F
9 357 lan Otero Movilla 03:47 2013 VG RUNNING 212M  7M

10 352 Pablo Ramos Olveira 03:48 2012 414M 8M
11 324 Carla Suarez Suarez 03:49 2013 112F 3F
12 333 AG17857 Ainhoa Reboiras Bustelo 03:53 2014 Sociedad Deportiva Compostela Atl 212F 4F
13 308 Sara Fernandez Romero  03:55 2010 216F ©5F
14 355 Adrian Otero Buceta 04:00 2013 312M 9M
15 353 Dani Boo Castelo 04:01 2012 514M 10M
16 336 Marcos Cores Rey 04:03 2009 316M 11M
17 310AG20326 Martina Lopez Lépez 04:08 2010 Sociedad Deportiva Compostela Atl 3 16F 6F
18 346 Miguel Lago Sampedro 04:11 2011 614M 12M
19 341 Jorge Filgueira Marifo 04:13 2010 416M 13 M
20 328AG13395 Martina Garcia Guitian 04:14 2013 Asociacion Deportiva AtleticaDoSi 312F 7F
21 347 Bruno Santomil Fabeiro 04:14 2012 714M 14 M
22 331 Amaya Hermo Castro 04:15 2014 412F 8F
23 342 Javier Prado Rico 04:15 2011 814M 15M
24 359 AG15383 Breixo Lopez Millares 04:16 2014 El Canario 412M 16 M
25 320 Bianca Cibeira Santos 04:18 2011 Flow pilates & traning 214F 9F
26 329 Paula Leal Lado 04:19 2013 512F 10F
27 321 Daniela Barcia Rodriguez  04:25 2011 Asociacion De Atletismo E Deportes 3 14F 11F
28 304 Tania Laino Vidal 04:27 2009 416F 12F
29 349 Dario Oliveira Crugeiras 04:31 2012 914M 17M
30 323 Carolina Martinez Pico 04:34 2012 414F 13F
31 360 Nicolas Figueira Bermo 04:35 2014 512M 18M
32 319 AG17081 Enma Campelo Mallo 04:37 2011 Club Atletismo Tambre 514F 14F
33 362 Adrian Martinez Quesada 04:38 2014 612M 19M
34 318 Aldara Gémez Rego 04:40 2011 614F 15F
35 361 Nico Santomil Fabeiro 04:40 2014 712M 20M
36 317 Iria Sanchez Santiago 04:44 2011 714F 16F
37 327 Juana Fernandez Pais 04:51 2013 612F 17F
38 326 Antia Lorenzo Guianzo 05:04 2013 712F 18F
39 332 Zaira Campelo Mallo 05:13 2014 812F 19F
40 306 Claudia Leal Lado 05:13 2010 516F 20F
41 350 Daniel Rodriguez Giménez 05:19 2012 1014M 21 M
42 334 Emma Oliveira Crugeiras  05:21 2014 912F 21F
43 314 Carla Martinez Teira 05:29 2011 814F 22F
44 313 Ainara Pérez Ferreirés 05:50 2011 914F 23F

301 Ana Estevez Suarez DNS 2009 El Canario 16F F

303 Lucia Crujeiras Pouso DNS 2009 El Canario 16F F

305 Carlota Varela Noya DNS 2009 El Canario 16F F

307 Noa Lago Reboiras DNS 2010 16F F

309 AG2025487Carmen Paz Santamaria DNS 2010 Club Atletismo Noia 16F F

311 Nerea Brana Manteiga DNS 2010 Club Polideportivo Maristas Lugo 16F F

312 AG15382 Uxia Lopez Millares DNS 2010 El Canario 16F F

315 AG17037 Noa Rey Neira DNS 2011 Club Atletismo A Estrada 14F F




Sub-12, sub-14 & sub-16 (1 km aprox.) 21:30

CLASIFICACION XERAL

Follaimpresa as 22:32

Pos DorlLicenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat S
316 Sofia Paz Fernandez DNS 2011 Asociacion De Atletismo E Deportes 14F F
325 AG18740 Valentina Vilela Rodriguez DNS 2013 Atletismo Fontes Do Sar 12F F
330 Candela Herbdn Laifo DNS 2014 12F F
335 Aroa Calvo Agrelo DNS 2014 12F F
337 Gabriel Valdés Martinez  DNS 2010 16M M
338 Andrés Manuel Crugeiras DNS 2010 16M M
343 AG17036 Brais Rey Neira DNS 2011 Club Atletismo A Estrada 14M M
348 Antén Del Rio Pombar DNS 2012 Asociacion De Atletismo E Deportes 14M M
356 Manuel Martis Lorenzo DNS 2013 12M M
358 Telmo Cibeira Santos DNS 2013 Flow pilates & traning 12M M
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Pos DorlLicenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat S
1 210AG19911 Alexandre Vega Martinez 01:39 2015 Club Atletismo Corufia Comarca 1i10M 1M
2 208 AG18442 EnzolLorenzo Ares 01:48 2015 Club Atletismo Negreira 210M 2M
3 707 Santiago Bernal Gonzélez 01:50 2015 310M 3M
4 214 Xoel Martinez Pico 01:58 2016 410M 4M
5 702 Miguel Fernandez Vizcaya 02:02 2016 510M 5M
6 217 Marcos Garcia Bermo 02:03 2016 610M 6M
7 211 Mauro Rodriguez Ouvifa  02:07 2015 710M 7M
8 206 AG20148 Vega Gianzo Gonzalez 02:09 2016 Club Triatlon Compostela 110F 1F
9 201 AG17451 Daniela Castillo Fernandez 02:12 2015 Asociacion De Atletismo E Deportes 2 10F 2F

10 216 Ekhi Eizagirre 02:12 2016 810M 8M
11 204 Sabela Lorenzo Guianzo 02:12 2016 310F 3F
12 209 Leo Regueira Campos 02:21 2015 910M 9M
13 207 lara Dominguez Canaveri 02:28 2016 Flow Pilates & Training 410F 4F
14 203 Daniella Torrado Martinez 02:37 2016 Club deportivo MALAMIA 510F b5F
15 205 Lia Ferndndez Martinez 02:38 2016 610F O6F
16 202 Alicia Vidal Martinez 02:39 2016 710F 7F
212 Roi Sanisidro Anca DNS 2015 10M M
213 Xabier Sende Bujan DNS 2015 non ten clube 10M M
215 Gabriel Hermo Millares DNS 2016 El Canario 10M M
218 AG20864 Simodn Vilela Rodriguez DNS 2016 10M M
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Pos DorlLicenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat S
1 509 Sofia Barreiro Llopis 01:11 2017 18F 1F
2 525 Gael Rodriguez Ouvifa 01:12 2017 18M iM
3 518 Enzo Barcia Rodriguez 01:12 2017 28M 2M
4 527 José Santos Riveiro 01:14 2017 Flow Pilates & Training 3 8M 3M
5 528 Manuel Castillo Fernandez 01:14 2018 Asociacion De Atletismo E Deportes 4 8M 4M
6 529 Nico Lorenzo Rodriguez 01:17 2018 58M 5M
7 506 Mayra Otero Movilla 01:18 2017 2 8F 2F
8 507 Cies Dominguez Lojo 01:21 2017 3 8F 3F
9 512 Naiara Herbon Laino 01:22 2017 4 8F 4F

10 703 Anton Fernandez Vizcaya 01:23 2020 16M 6M
11 521 Xoel Oubel 01:26 2017 Marineda Atletico 6 8M ™
12 531 Mateo Tato Olveira 01:27 2018 7 8M 8M
13 504 Antia Pifieiro Mendez 01:30 2017 58F 5F
14 530 Lucas Llorente Rodriguez 01:30 2018 8 8M 9M
15 510 Candela Dios Blanco 01:31 2017 6 8F 6F
16 532 Sabi Garcia Guitian 01:31 2018 Asociacion Deportiva AtleticaDoSi 98M 10M
17 523 Xoel Outeiral Fernandez 01:33 2017 108M 11M
18 516 Estitxu Eizagirre Belldn 01:34 2018 7 8F 7F
19 536 Fabian Vidal Romasanta  01:34 2018 118M 12M
20 526 Martin Lago Reboiras 01:38 2017 128M 13M
21 515 Andrea Rodriguez Giménez 01:41 2018 8 8F 8F
22 505 Xiana Vilavedra Rama 01:42 2017 9 8F 9F
23 508 Amaia Tubio Ces 01:43 2017 108F 10F
24 513 Maia Regueira Campos 01:48 2017 118F 11F
25 502 Laia Laifio Muniz 01:49 2017 Flow Pilates & Training 128F 12F
26 517 Sara Muniz Sieira 02:03 2018 138F 13F
27 524 Breixo Outeiral Fernandez 02:05 2017 138M 14M
501 Adara Calvo Agrelo DNS 2017 8F F
503 Natalia Alvarez Alvarez DNS 2017 8F F
511 Amaia Valdés Martinez DNS 2017 8F F
514 Lara Rabina Pérez DNS 2018 8F F
519 Daniel Martis Lorenzo DNS 2017 8M M
520 Miguel Chaves Carifio DNS 2017 8M M
522 Alex Laifio Insua DNS 2017 Sociedade Deportiva Barbantia Rod 8M M
533 André Rouco Rodriguez  DNS 2018 8M M
534 Mateo Hermo Millares DNS 2018 El Canario 8M M
535 Antonio Gonzalez Sevilla DNS 2018 8M M
537 Bruno Rodriguez Vazquez DNS 2018 8M M
705 Nicolas Lojo Fernandez DNS 2017 8M M
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Pos DorlLicenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat S
1 414 Manuel Hermo Castro 00:51 2019 16M iM
2 415 Yago Lorenzo Ares 00:53 2019 26M 2M
3 413 Vicen Picos Paz 00:55 2019 3 6M 3M
4 401 Moira Abelleira Lestén 00:57 2019 16F 1F
5 703 Antoén Fernandez Vizcaya 00:57 2020 4 6M 4M
6 706 Elisel Muhd Pampin 01:03 2019 2 6F 2F
7 422 Adam Merzougue Rizki 01:07 2020 56M 5M
8 402 Erea Vilavedra Rama 01:10 2019 3 6F 3F
9 404 Meghan Torrado Martinez 01:11 2019 Club deportivo MALAMIA 4 6F 4F

10 408 Avril Del Puerto Miranda 01:12 2020 5 6F 5F
11 417 Manuel Sevilla 01:13 2019 6 6M 6M
12 409 Martina Rey Blanco 01:15 2020 6 6F 6F
13 406 Sara Fernandez Martinez  01:20 2020 7 6F 7F
14 412 Sabela Vidal Romasanta 01:27 2020 8 6F 8F
15 411 Sabela Vidal Martinez 01:33 2020 9 6F 9F
16 405 Sofia Columna Diaz 01:35 2019 106F 10F
17 421 Brais Tato Olveira 01:41 2020 7 6M 7™
18 704 Eda Serans Parada 01:41 2022 116F 11F
403 Amaia Laifo Insua DNS 2019 Sociedade Deportiva Barbantia Rod 6F F
407 Vega Chaves Carifio DNS 2020 6F F
410 Carla Sanchez Lopez DNS 2020 6F F
416 Aldan Ageitos Beade DNS 2019 6M M
418 Nicolas Alvarez Alvarez DNS 2019 6M M
419 Izan Rolla Sebe DNS 2019 6M M
420 Eric Gbmez Gonzalez DNS 2020 6M M
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