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CIRCULAR 132-2024. ANEXO CIRCULARES 120-2024 E 121-2024.
HORARIOS E CADENCIAS DO CTO. XUNTA DE GALICIA DE CLUBS SUB 14 E COMBINADAS SUB 16 E SUB 20

- A todas as delegacicns da F.G.A.

- A todos/as os/as asembleistas

- A todos os clubs galegos con licenza vixente

- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente

- A todos/as o0s/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

1. Cadencias

Altura Homes -61124 -130-136-142-146ede3en3cm.
Clubs Sub 14 | Altura Mulleres -61114 -120-124 -128 -1.32ede 3en 3cm.
Pértega -20*1.80 e de 10 en 10 cm.
*Se 0 permiten os saltémetros (non menos de 1.40)
Altura OCT/DEC -6[146ede3en3cm.
Combinadas Altura EXA/HEP -6|135ede3en3cm.

Pértega OCT/DEC | 1.80 | de 20 en 20 ata 2.80 | de 10 en 10 cm.

2. Horarios

abado de Mana

10:00 | 2000 marcha H Martelo H Altura H Pértega H/M
10:18 | 2000marcha M
10:45 | 80v homes (0,84)
10:50 |80v homes (0,84)
10:55 Lonxitude M
10:59 | 80v mulleres (0,76)
11:00 Martelo M
11:04 | 80v mulleres (0,76)
1113 [100v EXA (0,76)
1119 [100v EXA (0,76)
11:31 | 100v HEP (0,84)
11:39 {100 OCT/DEC

11:45 100 OCT

1:53 |80 homes

11:55 Peso M
1:59 |80 homes
12:00 Altura EXA/HEP
12:05 | 80 mulleres
12:11 | 80 mulleres
12:15 Lonxitude DEC
12:23 | 1000 obstaculos H
12:25 Xavelina H
12:41 | 1000 obstaculos M
12:58 | 150 homes

13:00 Lonxitude H
13:04 | 150 homes
13:10 | 150 mulleres Xavelina M Peso OCT/DEC
13:16 | 150 mulleres
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16:30 | 220 mv homes (0.76) Altura OCT/DEC | DiscoM Triplo M

16:37 | 220 mv homes (0,76)

16:45 | 220 mv mulleres (0,76) Peso EXA/HEP

16:52 | 220 mv mulleres (0,76)

17:30 | 500 homes

17:40 | 500 mulleres Triplo H

17:50 Disco H

17:55 | 1000 homes

18:05 | 1000 mulleres

18:20 | 200 HEP

18:30 | 2000 homes

18:35 Altura M

18:45 | 2000 mulleres

19:10 Disco OCT Peso H

19:50 |4x80 homes

20:00 |4x80 mulleres

2010 |4x80 mulleres

20:20 |400 DEC

Cto. Xunta de Galicia de Combinadas Sub 16 e Sub 20

Xornada do Domingo

10:00 110v DEC (1,00) Lonxitude EXA/HEP
10:12 100v OCT (0.91)

10:18 100v OCT (0.91)

10:30 Disco DEC

1115 Pértega OCT/DEC

1:20 Xavelina EXA/HEP
12:30 Xavelina OCT

12:40 600 EXA
12:50 800 HEP
13:20 Xavelina DEC

13:40 1000 OCT

13:52 1500 DEC

A Coruna, a 25 de xuino de 2024
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Yolanda Gonzalez Fernandez
Secretaria Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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