
 

 

Xornada Copa Deputacion Aire Libre 
 
 

Pista de Atletismo Aspedreiras- Lugo, 1 junio 2024 
 

sábado, 1 junio 2024 
 
 

ACTA POR DÍA 
 
 

100m MASC. AL 

 

Pto Dor Nombre 

Final A 01/06/2024 

Final 
 

F de Nac 
Lic 

12:30     Viento: +2.4 

 
 
Cat Calle Marca 

 
1 535 (t) Brais Hernandez Junco 

La Mochila del Deporte 

2 484 (t) Iyan Rios Gonzalez 
Coruña Comarca 

3 498 Yecis Omal Amancio Rodriguez 
Lucus Caixa Rural Galega 

4 536 (t) Jose Luis Mendez Suarez 
La Mochila del Deporte 

5 583 (t) Leonel Peliquin Molina 
Xuncas Diversia 

538 (t) Pablo Cariñena Lopez 
CA Millaraio 

Final B     01/06/2024     12:35     Viento: +0.5 
 

1 585 (t) Diego Sanchez Pasarin 
Xuncas Diversia 

2 582 (t) Diego García Lorenzo 
Xuncas Diversia 

3 581 (t) Pelayo Freire Fernandez 
Xuncas Diversia 

537 (t) Felipe Neto Dos Santos 
La Mochila del Deporte 

534 (t) Ivan Costoya Lopez 
La Mochila del Deporte 

482 (t) Silvester Barreiro Perez 
Coruña Comarca 

Final C     01/06/2024     12:40     Viento: +2.7 

09/07/2006 ABM 3 11.54 
AG2023366  

21/04/2010 ABM 5 11.81 
AG14715  

02/04/1990 ABM 6 11.84 
GA765232  

28/08/2006 ABM 8 12.14 
AG12554  

22/08/2009 ABM 7 12.66 
AG14727  

19/05/2007 ABM 4 NP 
AG2014870  

 
 

14/02/2007 ABM 7 12.82 
AG12488  

06/08/2008 ABM 4 13.06 
AG14780  

06/09/2010 ABM 3 13.27 
AG2028509  

08/06/2005 ABM 8 NP 
AG15811  

07/04/2000 ABM 5 NP 
AG767874  

19/09/2010 ABM 6 NP 
AG12196  

 
1 584 Erik Rama Gehring 

Xuncas Diversia 

2 506 Mateo Álvarez Civeira 
Lucus Caixa Rural Galega 

3 564 (t) Iago Diez Goas 
CCA Ria de Foz 

4      558 (t) Andre Fernandez Peral 
POLIDEPORTIVO LUCENSE  

559 (t) Cosme Lopez Diaz 
POLIDEPORTIVO LUCENSE  

12/01/2007 ABM 4 12.11 
GA1585  

10/12/2008 ABM 6 12.50 
GA1448  

06/12/2010 ABM 7 13.29 
AG18391  

10/06/2010 ABM 5 14.49 
AG10444  

07/10/2010 ABM 3 NP 
AG10448  

200m MASC. AL 

 

Pto Dor Nombre 

Final A 01/06/2024 

Final 

F de Nac 
Lic 

13:25     Viento: +3.0 

 
 
Cat Calle Marca 

 
1 535 (t) Brais Hernandez Junco 

La Mochila del Deporte 

2 584 Erik Rama Gehring 
Xuncas Diversia 

3 536 (t) Jose Luis Mendez Suarez 
La Mochila del Deporte 

4 534 (t) Ivan Costoya Lopez 
La Mochila del Deporte 

538 (t) Pablo Cariñena Lopez 
CA Millaraio 

Final B     01/06/2024     13:30     Viento: +2.5 

09/07/2006 ABM 5 23.55 
AG2023366  

12/01/2007 ABM 7 24.82 
GA1585  

28/08/2006 ABM 3 24.97 
AG12554  

07/04/2000 ABM 6 27.16 
AG767874  

19/05/2007 ABM 4 NP 
AG2014870  

 
1 526 (t) David Sanchez Diaz 

Atletica Lucense 

2 585 (t) Diego Sanchez Pasarin 
Xuncas Diversia 

3 582 (t) Diego García Lorenzo 
Xuncas Diversia 

537 (t) Felipe Neto Dos Santos 
La Mochila del Deporte 

24/06/1997 ABM 3 23.03 
AG20874  

14/02/2007 ABM 6 26.40 
AG12488  

06/08/2008 ABM 5 26.97 
AG14780  

08/06/2005 ABM 4 NP 
AG15811  
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Xornada Copa Deputacion Aire Libre 
 
 

Pista de Atletismo Aspedreiras- Lugo, 1 junio 2024 
 

sábado, 1 junio 2024 
 
 

ACTA POR DÍA 
 
 

 

Pto Dor Nombre 

Final 01/06/2024     13:00 

300m MASC. AL 
 

F de Nac 
Lic 

 
 
Cat Calle Marca 

 
1 572 Lois Garcia Vales 

Riazor Coruña 

2 484 (t) Iyan Rios Gonzalez 
Coruña Comarca 

3 573 (t) Enrique Loureiro Sanjuán 
Riazor Coruña 

4      558 (t) Andre Fernandez Peral 
POLIDEPORTIVO LUCENSE  

559 (t) Cosme Lopez Diaz 
POLIDEPORTIVO LUCENSE  

482 (t) Silvester Barreiro Perez 
Coruña Comarca 

09/03/2009 ABM 4 40.08 
GA1540  

21/04/2010 ABM 3 40.53 
AG14715  

11/06/2009 ABM 6 41.48 
AG20016  

10/06/2010 ABM 8 49.65 
AG10444  

07/10/2010 ABM 7 NP 
AG10448  

19/09/2010 ABM 5 NP 
AG12196  

220m vallas (0,76) MASC. AL 

Pto Dor Nombre 

Final 01/06/2024     12:00 

F de Nac 
Lic 

 

Cat Calle Marca 

 
1 547 (t) Eloy Fernandez Lamas 

ACD A PIRINGALLA  

2 551 (t) Luca Tome Besteiro 
ACD A PIRINGALLA  

3 549 (t) Juan Manuel Lopez Mella 
ACD A PIRINGALLA  

491 (t) Lucas Rodriguez Diaz 
CD Divina Pastora 

04/03/2011 IM 5 34.61 
AG12227  

17/01/2011 IM 3 35.24 
AG12887  

12/11/2011 IM 4 38.22 
AG15894  

09/09/2012 IM 6 NP 
AG13870  

300m vallas (0,84) MASC. AL 
 

Pto Dor Nombre 

Final 01/06/2024     11:30 

F de Nac 
Lic 

 

Cat Calle Marca 

 
1 564 (t) Iago Diez Goas 

CCA Ria de Foz 

482 (t) Silvester Barreiro Perez 
Coruña Comarca 

572 Lois Garcia Vales 
Riazor Coruña 

06/12/2010 ABM 5 50.32 
AG18391  

19/09/2010 ABM 4 NP 
AG12196  

09/03/2009 ABM 3 NP 
GA1540  

400m vallas (0,91) MASC. AL 
 

Pto Dor Nombre 

Final 01/06/2024     11:00 

F de Nac 
Lic 

 

Cat Calle Marca 

 
1 500 Andres Couso Viana 

Lucus Caixa Rural Galega 
01/08/2003 ABM 4 57.59 

GA967  

Triple Salto MASC. AL 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     10:00 
 

1 547 (t) Eloy Fernandez Lamas 
ACD A PIRINGALLA  

2 483 (t) Alejandro Cabaleiro Alvarez 
Coruña Comarca 

3 549 (t) Juan Manuel Lopez Mella 
ACD A PIRINGALLA  

4 501 (t) Álvaro García Granado 
Lucus Caixa Rural Galega 

503 (t) Asier Otero Bartolomé 
Lucus Caixa Rural Galega 

491 (t) Lucas Rodriguez Diaz 
CD Divina Pastora 

04/03/2011 IM 
AG12227  

27/09/2011 IM 
AG2027076  

12/11/2011 IM 
AG15894  

22/02/2012 IM 
AG16613  

10/04/2012 IM 
AG8070  

09/09/2012 IM 
AG13870  

9.89
     

9.76
     

9.67
     

9.98
 

10.08     
+2.3      

10.08 

9.35          X
     

9.35
     

9.72
     

9.58     
+2.3        +1.6 

X
     

8.88          X
     

9.18
     

9.07     
+2.1        +1.4 

7.12          X
     

7.41
     

7.61
     

7.22     
+1.8        +1.8 

NP 
 

NP 
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Dor 

Dor 

Dor 

Dor 

Dor 

Xornada Copa Deputacion Aire Libre 
 
 

Pista de Atletismo Aspedreiras- Lugo, 1 junio 2024 
 

sábado, 1 junio 2024 
 
 

ACTA POR DÍA 
 
 

Peso (4kg) MASC. AL 
 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     13:00 
 

1 579 (t) Miguel Angel Lopez Gonzalez 
S.G. Pontevedra 

2 475 (t) Xan Ceide Díaz 
Atletismo Friol 

3 581 (t) Pelayo Freire Fernandez 
Xuncas Diversia 

4 502 (t) Xoel Muinelo Polo 
Lucus Caixa Rural Galega 

21/07/2009 CM 
AG20883  

18/08/2009 CM 
AG20554  

06/09/2010 ABM 
AG2028509  

01/11/2010 CM 
AG18672  

X X 8.97 9.42 13.52 13.71 13.71 
 

10.07 9.91 9.90 10.10 10.19 9.64 10.19 
 

9.34 9.85 10.15 9.49 9.74 8.68 10.15 
 

X 4.83 4.75 4.83 

Peso (5kg) MASC. AL 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     13:00 
 

1 571 (t) Xián Fiaño García 
Riazor Coruña 

2 550 (t) Pedro Nuñez Vazquez 
ACD A PIRINGALLA  

3 546 (t) Dunkley Lampson Charly Dalbord 
ACD A PIRINGALLA  

09/01/2008 LM 
AG2018601  

15/01/2007 LM 
AG12423  

11/09/2008 LM 
AG20884  

9.67 9.15 9.59 9.91 
 

9.04 8.92 8.57 8.90 
 

X 6.79 7.60 

9.43 9.33 9.91 
 

8.86 9.25 9.25 
 

7.60 

Peso (6kg) MASC. AL 
 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     13:00 
 

1 537 (t) Felipe Neto Dos Santos 
La Mochila del Deporte 

08/06/2005 ABM 10.85 10.32 10.25 10.46 10.21 10.51 10.85 
AG15811  

Peso (7,260kg) MASC. AL 
 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     13:00 
 

1 565 Manuel Eiras Rodriguez 
CCA Ria de Foz 

2 548 (t) Joel Lopez Jorge 
ACD A PIRINGALLA  

17/04/1992 ABM 
GA23391  

12/12/2001 ABM 
AG20400  

7.61 7.49 7.59 7.61 
 

7.16 7.40 7.57 7.57 

Disco (1kg) MASC. 
 
 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     10:00 
 

1 579 (t) Miguel Angel Lopez Gonzalez 
S.G. Pontevedra 

2 583 (t) Leonel Peliquin Molina 
Xuncas Diversia 

3 475 (t) Xan Ceide Díaz 
Atletismo Friol 

4 476 (t) Manuel Folgueira Villanueva 
Atletismo Friol 

5 581 (t) Pelayo Freire Fernandez 
Xuncas Diversia 

6 564 (t) Iago Diez Goas 
CCA Ria de Foz 

7 502 (t) Xoel Muinelo Polo 
Lucus Caixa Rural Galega 

525 (t) Carlos Alvaredo Basanta 
Atletica Lucense 

21/07/2009 CM 
AG20883  

22/08/2009 ABM 
AG14727  

18/08/2009 CM 
AG20554  

25/03/2009 CM 
AG12069  

06/09/2010 ABM 
AG2028509  

06/12/2010 ABM 
AG18391  

01/11/2010 CM 
AG18672  

21/03/2009 CM 
AG9298  

X X 27.42 X 39.42 X 39.42 
 

X 25.70 29.53 32.48 32.48 29.57 32.48 
 

X 22.96 27.52 27.37 27.22 31.17 31.17 
 

X 23.77 26.02 26.02 
 

X 24.55 22.34 24.55 
 

19.62 X X 19.62 
 

X 16.28 X 16.28 
 

NP 
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Dor 

Dor 

Dor 

Dor 

Dor 

Dor 

Xornada Copa Deputacion Aire Libre 
 
 

Pista de Atletismo Aspedreiras- Lugo, 1 junio 2024 
 

sábado, 1 junio 2024 
 
 

ACTA POR DÍA 
 
 

Disco (1,5kg) MASC. 
 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     10:00 
 

1 546 (t) Dunkley Lampson Charly Dalbord 
ACD A PIRINGALLA  

2 550 (t) Pedro Nuñez Vazquez 
ACD A PIRINGALLA  

11/09/2008 LM 
AG20884  

15/01/2007 LM 
AG12423  

15.23 X 20.16 20.16 
 

19.67 17.62 X 19.67 

Disco (2kg) MASC. 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     10:00 
 

1 499 Abel Belhaki Rivas 
Lucus Caixa Rural Galega 

2 504 Raul Rodriguez Álvarez 
Lucus Caixa Rural Galega 

3 548 (t) Joel Lopez Jorge 
ACD A PIRINGALLA  

02/11/2003 ABM 37.40 
GA1456  

04/03/1998 ABM 35.25 
GA4764  

12/12/2001 ABM 18.51 
AG20400  

X 36.83 35.72 
 

X X X 
 

X 19.95 

X 34.83 37.40 
 

X 32.16 35.25 
 

19.95 

Martillo (5kg) MASC. 
 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     12:00 
 

1 546 (t) Dunkley Lampson Charly Dalbord 
ACD A PIRINGALLA  

550 (t) Pedro Nuñez Vazquez 
ACD A PIRINGALLA  

11/09/2008 LM 22.92 
AG20884  

15/01/2007 LM 
AG12423  

- 22.04 - 22.83 24.16 24.16 
 

NP 

Martillo (6kg) MASC. 
 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     12:00 
 

1 545 Daniel Villanueva Guede 
Ourense Atletismo 

20/11/2006 JM 45.14 - 52.33 - - 44.49 52.33 
GA607  

Martillo (7,260kg) MASC. 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     12:00 
 

1 504 Raul Rodriguez Álvarez 
Lucus Caixa Rural Galega 

2 548 (t) Joel Lopez Jorge 
ACD A PIRINGALLA  

04/03/1998 ABM 
GA4764  

12/12/2001 ABM 
AG20400  

49.83 49.41 49.68 51.58 - - 51.58 
 

14.84 15.50 13.35 11.37 14.39 14.57 15.50 

Jabalina (600g) MASC. 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     13:00 
 

1 583 (t) Leonel Peliquin Molina 
Xuncas Diversia 

2 564 (t) Iago Diez Goas 
CCA Ria de Foz 

22/08/2009 ABM 23.74 
AG14727  

06/12/2010 ABM 22.71 
AG18391  

X 24.88 23.11 23.57 26.41 26.41 
 

X X 22.71 
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Dor 

Dor 

 

Xornada Copa Deputacion Aire Libre 
 
 

Pista de Atletismo Aspedreiras- Lugo, 1 junio 2024 
 

sábado, 1 junio 2024 
 
 

ACTA POR DÍA 
 
 

Jabalina (700g) MASC. 
 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     13:00 
 

1 546 (t) Dunkley Lampson Charly Dalbord 
ACD A PIRINGALLA  

550 (t) Pedro Nuñez Vazquez 
ACD A PIRINGALLA  

11/09/2008 LM 27.97 18.26 20.37 
AG20884  

15/01/2007 LM 
AG12423  

X 26.15 X 27.97 
 

NP 

Jabalina (800g) MASC. 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     13:00 
 

1 499 Abel Belhaki Rivas 
Lucus Caixa Rural Galega 

2 505 Oliver Vazquez López 
Lucus Caixa Rural Galega 

3 565 Manuel Eiras Rodriguez 
CCA Ria de Foz 

548 (t) Joel Lopez Jorge 
ACD A PIRINGALLA  

02/11/2003 ABM 
GA1456  

17/08/1999 ABM 
GA5603  

17/04/1992 ABM 
GA23391  

12/12/2001 ABM 
AG20400  

42.95 X X 49.32 49.21 48.16 49.32 
 

47.20 X X X 43.70 X 47.20 
 

22.54 20.67 20.38 22.54 
 

NP 

100m FEM. AL 

 

Pto Dor Nombre 

Final A 01/06/2024 

Final 
 

F de Nac 
Lic 

12:45     Viento: +1.2 

 
 
Cat Calle Marca 

 
1 517 Antia Pernas Rodriguez 

Lucus Caixa Rural Galega 

2 569 Paula Conde Carrelo 
CA Ribadeo 

3 511 Noa Fernandez López 
Lucus Caixa Rural Galega 

4 580 (t) Iria Martinez Crujeiras 
Santa Uxia Atletismo 

560 (t) Chloe Ares Osua 
POLIDEPORTIVO LUCENSE  

485 (t) Sara Diaz Ruiz 
Coruña Comarca 

519 Ilse Prado Camba 
Lucus Caixa Rural Galega 

Final B     01/06/2024     12:50     Viento: +2.5 

15/05/2006     ABF 5 12.09 
GA23521  

27/03/2008     ABF 3 12.51 
GA802  

05/11/2008     ABF 6 13.18 
GA649  

06/10/2003     ABF 7 13.52 
AG2023677  

06/09/2010     ABF 2 NP 
AG16448  

26/09/2010     ABF 8 NP 
AG2027451  

30/12/2008     ABF 4 NP 
GA658  

 
1 486 (t) Vera Martinez Rodriguez 

Coruña Comarca 

2 514 (t) Emma García Sánchez 
Lucus Caixa Rural Galega 

3 561 (t) Victoria Diaz Lugo 
POLIDEPORTIVO LUCENSE  

4 488 (t) Lorena Vazquez Obando 
Coruña Comarca 

5 512 (t) Lara Fernández Ramos 
Lucus Caixa Rural Galega 

570 (t) Carlota Navarro Seco 
Atletismo Rúa 

539 Mª Purificación Cariñena Amigo 
CA Millaraio 

25/10/2010     ABF 5 14.25 
AG11283  

14/04/2009     ABF 4 14.33 
AG2028254  

25/02/2010     ABF 3 14.78 
AG16452  

05/08/2010     ABF 7 15.36 
AG18023  

18/03/2009     ABF 2 15.58 
AG18671  

25/06/2010     ABF 6 NP 
AG2023577  

23/04/1972     ABF 8 NP 
GA23442  
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Xornada Copa Deputacion Aire Libre 
 
 

Pista de Atletismo Aspedreiras- Lugo, 1 junio 2024 
 

sábado, 1 junio 2024 
 
 

ACTA POR DÍA 
 
 

100m FEM. AL 

 

Pto Dor Nombre 

Final C     01/06/2024     12:55 

Final 
 

F de Nac 
Lic 

Viento: +0.7 

 
 
Cat Calle Marca 

 
1 522 (t) Celia Somoza Álvarez 

Lucus Caixa Rural Galega 

2 531 (t) Mencía De Las Heras Gómez 
CP Maristas Lugo 

3 533 (t) Claudia Villalba Peña 
CP Maristas Lugo 

4 495 (t) Alba Seco Meis 
Franciscanos Lugo 

5 493 (t) Evelyn Anelis Pérez Zuñiga 
Franciscanos Lugo 

574 (t) Inés Barro Girbau 
Riazor Coruña 

Final D     01/06/2024     13:00     Viento: +2.4 

01/10/2010     ABF 3 14.66 
AG9579  

19/03/2008     ABF 6 15.23 
AG2027025  

08/07/2010     ABF 4 15.59 
AG2028813  

04/04/2009     ABF 5 15.74 
AG2028291  

31/08/2008     ABF 8 16.89 
AG19737  

30/05/2009     ABF 7 NP 
AG20661  

 
1 513 (t) Iria Freijo Vázquez 

Lucus Caixa Rural Galega 

2      516 María Mourelle Teijeiro 
Lucus Caixa Rural Galega 

3 492 (t) Pilar Corredoira Coira 
Club Atletismo Estrada 

4 562 Noa Martinez Carballada 
POLIDEPORTIVO LUCENSE  

5 530 (t) Manuela Bouso Torrón 
CP Maristas Lugo 

6 494 (t) Marina Gisela Pérez Zúñiga 
Franciscanos Lugo 

22/11/2010     ABF 3 13.88 
AG16608  

15/12/2008     ABF 8 13.91 
GA656  

11/07/2005     ABF 5 14.33 
AG19461  

11/09/2008     ABF 7 14.34 
GA1565  

07/09/2010     ABF 6 15.02 
AG2023463  

21/01/2010     ABF 4 16.26 
AG13044  

200m FEM. AL 

 

Pto Dor Nombre 

Final A 01/06/2024 

Final 

F de Nac 
Lic 

13:40     Viento: +2.0 

 
 
Cat Calle Marca 

 
1 595 Andrea Reija Torron 

Xuncas Diversia 

2 594 Alia Rama Gehring 
Xuncas Diversia 

3 521 Maria Rubinos Rubinos 
Lucus Caixa Rural Galega 

4 519 Ilse Prado Camba 
Lucus Caixa Rural Galega 

5 492 (t) Pilar Corredoira Coira 
Club Atletismo Estrada 

569 Paula Conde Carrelo 
CA Ribadeo 

Final B     01/06/2024     13:45     Viento: +2.7 

11/01/2002     ABF 4 26.08 
GA9410  

12/01/2007     ABF 3 26.97 
GA1000  

08/11/2007     ABF 8 28.12 
GA970  

30/12/2008     ABF 5 28.43 
GA658  

11/07/2005     ABF 7 29.60 
AG19461  

27/03/2008     ABF 6 NP 
GA802  

 
1 523 Maria Rosario Sureda González 

Lucus Caixa Rural Galega 

2 530 (t) Manuela Bouso Torrón 
CP Maristas Lugo 

3 562 Noa Martinez Carballada 
POLIDEPORTIVO LUCENSE  

544 (t) Beatriz Santiago Yañez 
Club Atletismo Naron 

539 Mª Purificación Cariñena Amigo 
CA Millaraio 

27/09/1963     ABF 6 30.87 
GA20427  

07/09/2010     ABF 7 31.14 
AG2023463  

11/09/2008     ABF 3 32.22 
GA1565  

03/02/1978     ABF 5 NP 
AG12480  

23/04/1972     ABF 4 NP 
GA23442  
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Xornada Copa Deputacion Aire Libre 
 
 

Pista de Atletismo Aspedreiras- Lugo, 1 junio 2024 
 

sábado, 1 junio 2024 
 
 

ACTA POR DÍA 
 
 

 

Pto Dor Nombre 

Final 01/06/2024     13:10 

300m FEM. AL 
 

F de Nac 
Lic 

 
 
Cat Calle Marca 

 
1 486 (t) Vera Martinez Rodriguez 

Coruña Comarca 

2 561 (t) Victoria Diaz Lugo 
POLIDEPORTIVO LUCENSE  

560 (t) Chloe Ares Osua 
POLIDEPORTIVO LUCENSE  

574 (t) Inés Barro Girbau 
Riazor Coruña 

488 (t) Lorena Vazquez Obando 
Coruña Comarca 

529 (t) Noa Quiroga Rodríguez 
Atletica Lucense 

485 (t) Sara Diaz Ruiz 
Coruña Comarca 

25/10/2010     ABF 2 48.15 
AG11283  

25/02/2010     ABF 4 52.44 
AG16452  

06/09/2010     ABF 3 NP 
AG16448  

30/05/2009     ABF 6 NP 
AG20661  

05/08/2010     ABF 7 NP 
AG18023  

24/07/2010     ABF 8 NP 
AG11817  

26/09/2010     ABF 5 NP 
AG2027451  

220m vallas (0,76) FEM. AL 

 

Pto Dor Nombre 

Final A 01/06/2024     12:15 

Final 

F de Nac 
Lic 

 
 
Cat Calle Marca 

 
1 589 (t) Carla Espín Valcarce 

Xuncas Diversia 

2 497 Noa Seoane Rubiños 
CLUB FERROL ATLETISMO  

3 489 (t) Amaya Verez Garrido 
Coruña Comarca 

4 556 (e) (t) Yoriangel Escalante Arellano 
ACD A PIRINGALLA  

5 596 (t) Carmen Vila De Santaló 
Xuncas Diversia 

Final B     01/06/2024     12:19 
 

1 593 (t) Daniela Peliquín Molina 
Xuncas Diversia 

2 590 (t) Rita Freire Fernandez 
Xuncas Diversia 

3 563 (t) Nayara Vila Sandamil 
POLIDEPORTIVO LUCENSE  

553 (t) Cecilia Armesto Fernandez 
ACD A PIRINGALLA  

552 (t) Chloe Alvarez Sanchez 
ACD A PIRINGALLA  

Final C     01/06/2024     12:23 

10/03/2011 IF 4 34.60 
AG5959  

19/05/2011 IF 5 35.54 
GA1210  

16/05/2012 IF 3 38.62 
AG19870  

12/03/2012 IF 6 41.86 
AG19302  

12/06/2012 IF 7 46.07 
AG20637  

 
 

17/02/2012 IF 5 38.87 
AG9436  

05/05/2012 IF 7 41.22 
AG2028516  

07/05/2011 IF 4 41.89 
AG19542  

17/06/2012 IF 3 NP 
AG9430  

23/11/2012 IF 6 NP 
AG17415  

 
1 479 Elena Iglesias Diaz 

Club Atletismo Sada  

2 527 Maria Alvaredo Basanta 
Atletica Lucense 

3 480 (t) Valeria Martinez Pinazas 
Club Atletismo Sada  

4 542 (t) Vega Gonzalez Gonzalez 
Club Atletismo Naron 

588 (t) Sara Arias Temez 
Xuncas Diversia 

07/01/2011 IF 3 38.13 
GA1594  

27/09/2011 IF 7 39.08 
GA1232  

14/03/2012 IF 6 41.65 
AG16003  

25/04/2012 IF 4 50.75 
AG20996  

14/05/2012 IF 5 NP 
AG14778  
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Dor 

9.46 

+0.8 

+2.8 

+2.1 

+1.9 

+0.2 

+0.0 

+0.0 

+0.1 

+1.7 

+0.8 

   
 

     
 

     
 

     
 

     
      

      

      

   

   

   

Xornada Copa Deputacion Aire Libre 
 
 

Pista de Atletismo Aspedreiras- Lugo, 1 junio 2024 
 

sábado, 1 junio 2024 
 
 

ACTA POR DÍA 
 
 

300m vallas (0,762) FEM. AL 
 

Pto Dor Nombre 

Final 01/06/2024     11:45 

F de Nac 
Lic 

 

Cat Calle Marca 

 
1 577 Daniela Vega Prior 

Riazor Coruña 

2 496 Eugenia Baeza Rey 
CLUB FERROL ATLETISMO  

3 533 (t) Claudia Villalba Peña 
CP Maristas Lugo 

4 495 (t) Alba Seco Meis 
Franciscanos Lugo 

575 (t) Sabela Herva Gómez 
Riazor Coruña 

18/05/2009 CF 6 47.53 
GA941  

21/02/2010 CF 7 55.72 
GA1208  

08/07/2010     ABF 3 59.44 
AG2028813  

04/04/2009     ABF 4 59.45 
AG2028291  

15/10/2010 CF 5 NP 
AG18126  

400m vallas (0,762) FEM. AL 

Pto Dor Nombre 

Final 01/06/2024     11:15 

F de Nac 
Lic 

 

Cat Calle Marca 

 
1 532 (t) Celia Rodríguez Arias 

CP Maristas Lugo 

2 594 Alia Rama Gehring 
Xuncas Diversia 

3 566 Rosalia Rodriguez Gigirey Villar 
CCA Ria de Foz 

4 580 (t) Iria Martinez Crujeiras 
Santa Uxia Atletismo 

06/08/2008     ABF 
AG2027044  

12/01/2007     ABF 
GA1000  

01/08/1998     ABF 
GA17133  

06/10/2003     ABF 
AG2023677  

3 1:11.57 
 

5 1:11.88 
 

6 1:12.46 
 

4 1:14.23 

Triple Salto FEM. AL 
 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     11:00 
 

1 589 (t) Carla Espín Valcarce 
Xuncas Diversia 

2 487 (t) Laura Ruiz Freire 
Coruña Comarca 

3 528 (t) Cristina De La Iglesia Real 
Atletica Lucense 

4 479 Elena Iglesias Diaz 
Club Atletismo Sada  

5 590 (t) Rita Freire Fernandez 
Xuncas Diversia 

6 480 (t) Valeria Martinez Pinazas 
Club Atletismo Sada  

7 556 (e) (t) Yoriangel Escalante Arellano 
ACD A PIRINGALLA  

8 489 (t) Amaya Verez Garrido 
Coruña Comarca 

9 596 (t) Carmen Vila De Santaló 
Xuncas Diversia 

10 557 (t) Natalia Martinez Lopez 
ACD A PIRINGALLA  

11 490 (t) Candela Verez Garrido 
Coruña Comarca 

542 (t) Vega Gonzalez Gonzalez 
Club Atletismo Naron 

552 (t) Chloe Alvarez Sanchez 
ACD A PIRINGALLA  

554 (t) Lucia Armesto Mera 
ACD A PIRINGALLA  

10/03/2011 IF 
AG5959  

14/06/2012 IF 
AG13859  

13/03/2011 IF 
AG18953  

07/01/2011 IF 
GA1594  

05/05/2012 IF 
AG2028516  

14/03/2012 IF 
AG16003  

12/03/2012 IF 
AG19302  

16/05/2012 IF 
AG19870  

12/06/2012 IF 
AG20637  

10/01/2012 IF 
AG16925  

16/05/2012 IF 
AG19872  

25/04/2012 IF 
AG20996  

23/11/2012 IF 
AG17415  

01/02/2011 IF 
AG13867  

9.46          X          X
     

9.31
     

8.79     
+1.3        +1.4 

9.06
     

9.02
     

8.83
     

8.49
     

9.27     
+0.0        

9.27 

9.19
     

8.67
     

8.96
     

8.48
     

8.42     
+0.0        

9.19 

8.93
     

8.68
     

8.90
     

8.88
     

8.83     
+2.1        

9.13 

8.46
     

8.28
     

8.17
     

8.17
     

8.47          X        8.47 

+2.1      +0.1      +3.1      +0.2     +1.5     +1.8        
8.44 

+0.6      +0.0      +0.0      +0.0     +0.0     +3.1        
7.81 

+2.0      +0.3      +0.0      +1.9     +0.0     +2.1        
7.78 

7.44
     

7.38
     

7.47
                                           

7.47 

7.21
     

6.68
     

7.47
                                           

7.47 

6.78
     

7.34
     

7.27
                                           

7.34 

X          X          X                                             SM 
 

NP 
 

NP 
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Dor 

Dor 

Dor 

Dor 

Xornada Copa Deputacion Aire Libre 
 
 

Pista de Atletismo Aspedreiras- Lugo, 1 junio 2024 
 

sábado, 1 junio 2024 
 
 

ACTA POR DÍA 
 
 

Peso (3kg) FEM. AL 
 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     12:00 
 

1 586 Carla Allegue Blanco 
Xuncas Diversia 

2 578 Martina Bernardez Baston 
Atmo. Samertolameu 

3 592 (t) Zeltia Antia Magide Sainz-maza 
Xuncas Diversia 

4 576 (t) Erea Pérez Ferreiro 
Riazor Coruña 

5 494 (t) Marina Gisela Pérez Zúñiga 
Franciscanos Lugo 

6 493 (t) Evelyn Anelis Pérez Zuñiga 
Franciscanos Lugo 

7 555 (t) Yahaira Sirley Castiñeira Quiroga 
ACD A PIRINGALLA  

8 591 (t) Mara García Lorenzo 
Xuncas Diversia 

9 513 (t) Iria Freijo Vázquez 
Lucus Caixa Rural Galega 

10 522 (t) Celia Somoza Álvarez 
Lucus Caixa Rural Galega 

12/03/2009 CF 
GA929  

08/03/2009 CF 
GA910  

10/02/2009 CF 
AG2020035  

31/08/2009 CF 
AG17998  

21/01/2010     ABF 
AG13044  

31/08/2008     ABF 
AG19737  

10/12/2010 CF 
AG18158  

24/06/2010 CF 
AG9435  

22/11/2010     ABF 
AG16608  

01/10/2010     ABF 
AG9579  

11.07 9.80 10.30 10.47 10.40 - 11.07 
 

10.20 X 9.77 X X X 10.20 
 

7.40 7.47 X X 8.50 8.12 8.50 
 

8.21 7.95 8.07 X 7.77 6.60 8.21 
 

6.14 5.06 6.25 6.65 6.60 6.66 6.66 
 

X 6.11 6.10 6.44 5.80 X 6.44 
 

5.59 X 5.95 5.95 
 

4.02 5.80 4.99 5.80 
 

X 5.29 5.34 5.34 
 

X 5.19 5.08 5.19 

Peso (4kg) FEM. AL 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     12:00 
 

1 595 Andrea Reija Torron 
Xuncas Diversia 

2 477 Paula Piñon Sureda 
At. San Sebastian 

3 587 (t) Natalia Alonso Regueiro 
Xuncas Diversia 

540 Evelyn Fernandez Guede 
Club Atletismo Naron 

11/01/2002     ABF 
GA9410  

29/08/2003     ABF 
GA9366  

29/12/2004     ABF 
AG14777  

24/08/2001     ABF 
GA9414  

10.01 9.87 10.71 10.33 10.86 10.46 10.86 
 

10.21 10.33 10.71 10.63 10.83 10.55 10.83 
 

5.63 5.72 6.08 6.08 
 

NP 

Disco (800g) FEM. 
 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     10:00 
 

1 478 Irene Conde Gago 
Club Atletismo Sada  

2 518 (t) Xiana Polín Castro 
Lucus Caixa Rural Galega 

3 555 (t) Yahaira Sirley Castiñeira Quiroga 
ACD A PIRINGALLA  

27/11/2009 CF 
GA1273  

21/01/2010 CF 
AG13415  

10/12/2010 CF 
AG18158  

X 33.49 34.39 
 

X 18.31 17.19 
 

X 12.72 X 

X X 30.45 34.39 
 

18.31 
 

12.72 

Disco (1kg) FEM. 
 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     10:00 
 

1 477 Paula Piñon Sureda 
At. San Sebastian 

2 509 Mariña Diez Pousa 
Lucus Caixa Rural Galega 

3 510 (e) Dayanis Rosiris Escorcia Marrugo 
Lucus Caixa Rural Galega 

4      515 (t) Sofía Garrido Burgo 
Lucus Caixa Rural Galega 

29/08/2003     ABF 
GA9366  

07/02/2003     ABF 
GA1423  

05/05/2005     ABF 
GA1417  

14/11/2008     ABF 
AG13024  

35.34 34.13 36.26 35.07 36.01 37.89 37.89 
 

35.40 X 37.54 35.33 37.53 35.79 37.54 
 

25.48 26.47 X 26.47 
 

17.05 20.89 19.08 20.89 
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Dor 

Dor 

Dor 

Xornada Copa Deputacion Aire Libre 
 
 

Pista de Atletismo Aspedreiras- Lugo, 1 junio 2024 
 

sábado, 1 junio 2024 
 
 

ACTA POR DÍA 
 
 

Martillo (3kg) FEM. 
 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     11:00 
 

1 478 Irene Conde Gago 
Club Atletismo Sada  

2 578 Martina Bernardez Baston 
Atmo. Samertolameu 

3 481 Lidya Valdes Pazos 
Club Atletismo Sada  

4 568 Adriana Suarez Lopez 
Ria Ferrol-C. Arenal 

5 567 Marta Gomez Pico 
Ria Ferrol-C. Arenal 

6 541 (t) Noa Gonzalez Gonzalez 
Club Atletismo Naron 

7 494 (t) Marina Gisela Pérez Zúñiga 
Franciscanos Lugo 

8      508 (t) Mar Cancio Álvarez 
Lucus Caixa Rural Galega 

9 486 (t) Vera Martinez Rodriguez 
Coruña Comarca 

10 555 (t) Yahaira Sirley Castiñeira Quiroga 
ACD A PIRINGALLA  

11 488 (t) Lorena Vazquez Obando 
Coruña Comarca 

12 493 (t) Evelyn Anelis Pérez Zuñiga 
Franciscanos Lugo 

13 520 (t) Noelia Rodriguez Gandoy 
Lucus Caixa Rural Galega 

543 Arianna Victoria Muñoz Mujica 
Club Atletismo Naron 

27/11/2009 CF 
GA1273  

08/03/2009 CF 
GA910  

27/06/2009 CF 
GA949  

12/02/2008 CF 
GA1085  

17/04/2008 CF 
GA665  

31/03/2009 CF 
AG20080  

21/01/2010     ABF 
AG13044  

20/05/2008 CF 
AG2027874  

25/10/2010     ABF 
AG11283  

10/12/2010 CF 
AG18158  

05/08/2010     ABF 
AG18023  

31/08/2008     ABF 
AG19737  

24/03/2010 CF 
AG2026785  

11/02/2007 CF 
GA829  

37.92 40.84 X X X 38.35 40.84 
 

35.10 X X 37.60 39.33 38.01 39.33 
 

35.15 X X 38.35 13.40 X 38.35 
 

34.25 X 35.81 28.34 32.16 X 35.81 
 

30.12 30.85 34.35 X X 34.07 34.35 
 

30.32 29.80 29.49 X 28.74 26.35 30.32 
 

20.29 24.87 X 19.78 24.37 23.33 24.87 
 

2.00 22.69 X 22.69 
 

21.95 X 18.45 21.95 
 

11.17 12.58 19.94 19.94 
 

X 17.65 16.05 17.65 
 

12.93 14.10 14.90 14.90 
 

X X 14.21 14.21 
 

NP 

Martillo (4kg) FEM. 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     11:00 
 

1 524 Sara Varela Gomez 
Lucus Caixa Rural Galega 

19/07/2000     ABF X 23.71 X 28.29 30.47 32.70 32.70 
GA5844  

Jabalina (500g) FEM. 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     13:00 
 

1 507 Alba Anllo Vázquez 
Lucus Caixa Rural Galega 

2 592 (t) Zeltia Antia Magide Sainz-maza 
Xuncas Diversia 

3 591 (t) Mara García Lorenzo 
Xuncas Diversia 

4 586 Carla Allegue Blanco 
Xuncas Diversia 

5 495 (t) Alba Seco Meis 
Franciscanos Lugo 

6 522 (t) Celia Somoza Álvarez 
Lucus Caixa Rural Galega 

7 513 (t) Iria Freijo Vázquez 
Lucus Caixa Rural Galega 

31/08/2007 CF 
GA8633  

10/02/2009 CF 
AG2020035  

24/06/2010 CF 
AG9435  

12/03/2009 CF 
GA929  

04/04/2009     ABF 
AG2028291  

01/10/2010     ABF 
AG9579  

22/11/2010     ABF 
AG16608  

23.18 20.40 21.70 23.05 22.79 21.37 23.18 
 

20.05 14.87 14.43 20.05 
 

X 18.04 19.93 19.93 
 

18.41 19.13 X 19.13 
 

15.64 X X 15.64 
 

10.04 13.69 10.90 13.69 
 

7.90 X X 7.90 
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Dor 

Xornada Copa Deputacion Aire Libre 
 
 

Pista de Atletismo Aspedreiras- Lugo, 1 junio 2024 
 

sábado, 1 junio 2024 
 
 

ACTA POR DÍA 
 
 

Jabalina (600g) FEM. 
 

Pto 
Nombre F de Nac 
Club                                                                          Lic 

 

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca 

Final 01/06/2024     13:00 
 

1 477 Paula Piñon Sureda 
At. San Sebastian 

2 510 (e) Dayanis Rosiris Escorcia Marrugo 
Lucus Caixa Rural Galega 

3 595 Andrea Reija Torron 
Xuncas Diversia 

4 587 (t) Natalia Alonso Regueiro 
Xuncas Diversia 

29/08/2003     ABF 
GA9366  

05/05/2005     ABF 
GA1417  

11/01/2002     ABF 
GA9410  

29/12/2004     ABF 
AG14777  

36.49 40.12 - - - - 40.12 
 

31.62 32.27 31.79 28.68 33.11 - 33.11 
 

23.64 X - - - - 23.64 
 

17.75 X X 17.75 
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