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VIl TROFEO ATLETISMO BARBANZA CONCELLO DA POBRA DO CARAMINAL
“40 Aniversario”
A POBRA DO CARAMINAL (Estadio de A Alta)
-19/05/2024-
ORGANIZA

- Concello da Pobra do Caraminal
COLABORAN

- Asociacién de Atletismo e Deportes do Barbanza
- Federacién Galega de Atletismo

PARTICIPANTES e LIMITACION
- Poderan participar atletas con licenza federativa en vigor.

- Non se establecera limitacién no nimero de participantes, agas que asi o estime
a organizacioén da proba.

- Nas carreiras admitiranse tédolos/as atletas posibles que permita a franxa
horaria de realizacion das probas.

- Soamente poderan estar na pista as persoas autorizadas pola organizacion.
NUMERO DE INTENTOS NOS CONCURSOS

- Os concursos realizaranse con mellora, clasificandose para a mesma as catro
mellores marcas femininas e as catro mellores marcas masculinas, sen
diferenciar as categorias.

INSCRICIONS

- As inscricions serdn GRATUITAS e realizaranse a través da web
https://sdp.rfea.es// ata 0 mércores 15 de maio as 20:00 horas. Non se admitiran
inscricidns féra do prazo establecido nin por outro sistema.

- As baixas deberan ser comunicadas a atl.barbanza@yahoo.es con data limite o
xoves 16 de maio as 20:00 horas para que non acarreen sancion.

DORSAIS

- Os dorsais deberan recollerse na secretaria de competicion con 30’ de
antelacién, confirmando asi a participacién do/da atleta. A organizaciéon non
proporcionara imperdibles. Sera responsabilidade dos/das atletas levar consigo
este elemento de suxeicion do dorsal.
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- Horario provisional -

® 10:30 - 800 ml Absoluto masc.
Peso mixto Sub16 en diante

* 10:40 - 800 ml sub absoluto fem.
* 10:50 - 60 mlsub 12 masc.
® 11:00 - Triplo mixto sub16 en diante *
®11:05-60 mlsub 12 fem.
®11:20 - 80 ml sub 14 masc.
®11:35-80 mlsub 14 fem.
* 11:45 - Disco mixto sub16 en diante*
* 11:50 - 300 ml sub16 masc.
®12:10 - 300 mlsub16 fem.
® 12:30 - 500 ml sub10 masc.
® 12:40 - 500 ml sub10 fem.
® 12:50 - 100 ml absoluto masc. semifinal
* 13:00 - Xavelina mixta sub16 en diante*
* 13:10- 100 ml absoluto fem. Semifinal
* 13:30 - 400 ml absoluto masc.
* 13:50 - 400 ml absoluto fem.
® 14:10 - 300 mlsub8 (popular)
¢ 14:20-100 ml (final) absoluto masc.

* 14:30- 100 ml (final) absoluto fem.

*Minimas participacion:
Triplo: 9m fem - 10 m masc
Disco: 35 m fem - 40 m masc

Xavelina 35 m fem - 45 m masc



