
HORARIO DEFINITIVO 
CARRERAS Hora CONCURSOS 

100mv femenino (Absoluto) 
10:00 

Peso mixto (Sub10 en 
adelante) 

Longitud Femenina (sub14 en 
adelante) 

100ml masculino S1 10:10  

100ml masculino S2 10:15  

100ml masculino S3 10:20  

100ml masculino S4 10:25  

100ml masculino S5 10:30   

100ml masculino S6 10:35  

100ml masculino S7 10:40  

100ml femenino S1 10:45  

100ml femenino S2 10:50  

100ml femenino S3  10:55  

100ml femenino S4 11:00  

100ml femenino S5 11:05  

100ml femenino S6 11:10  

100ml femenino S7 11:15  

 11:20 
Jabalina Mixta (Sub14 en 

adelante) 
Longitud Masculina (sub14 en 

adelante) 

3000obs femenino (Absoluto) 11:25  

1500 obs masculino (Sub16) 11:45  

400mv masculino (absoluto) 11:55  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
400mv femenino 

12:05  

300mv masculino (sub16) 12:15  

300mv femenino (sub16) 12:25  

400ml masculino S1 12:35  

400ml masculino S2 12:40  

400ml femenino S1 12:45  

400 ml femenino S2 12:50 
Altura Mixta (Sub14 en 

adelante) 
Triple Mixto (sub14 en 

adelante) 

600ml masculino (sub16) S1 12:55  

600ml femenino (sub16) S1 13:00  

600ml femenino (sub16) S1 13:05  

200ml masculino S1 13:10  

200ml masculino S2 13:15  

200ml masculino S3 13:20  

200ml femenino S1 13:25  

200ml femenino S2 13:30  

1000ml masculino (sub10-12) 13:35  

1000ml femenino (sub10-12) 13:40  

1500ml masculino 13:45  

1500ml femenino 13:50  

 

 



Tablas longitud: 2m y 3m 

Tablas Triple: 6m ,7m y 8m 

Cadencia Altura: 1.10 – de 5cm en 5cm hasta 1.45 – de 3cm en 3cm 

Intentos en concursos:  

Longitud, triple y peso serán cuatro intentos por atleta.  

En Jabalina habrá tres intentos por atleta.  


