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BENVIDA,

BENVIDO A
ESGOS

AN
SAIDA 9. 30/ ¥0.45 h.

l , DISTANCIAS 18km/8 km

GUIA DA PROBA

CARREIRA
SAIDA10:30/11.30 h.
DISTANCIAS 18 km/8 km
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nos un concello que mestura traghe;lon e |
“r odermcia‘d’e, por |%‘ nesta XVI edlc;lon demoslle unha« :

-r
¥

Conta; _ e's Con duas caryelras e duas andalnas
sempre con inicio e final en~Esgos e cun paso Unico
polo mostg’lro de San Pedro de Rocas.

+ As probasfr_nals Iorfgas-'pasaran poIa Virxe do Monte ,
antes de descender vertixinosamente cara Meta donde ]
vos agardaremos para o xantar clasicodo noso i
evento:. T

+ Albergamos o Camplonato Xunta de Galicia de Trall
Runnir
ofrecemos probas abertas a
.correndo como camlnando

+ Atoparasbs«horarlos Q final

u»‘ ‘



CARREIRAS DE MONTANA:

Duas distancias, dous trazados de subida e baixada baixo a
normativa da especialidade de carreiras de montana, dentro
do sector de trailrunning da FGA.

Realizanse en autosuficiencia, podendo levar cada
deportista sistema de hidratacion e nutricion que precise.
Esta permitido o uso de bastons.

Podese facer uso das fontes naturais que se atopan no
percorrido pero NON esta permitida a asistencia externa,
abastecementos, nin sairse do trazado marcado.




Desfruta do entorno,
percorre o Camifio Real e
descubre os nosos

recunchos mais agochados.

As e os participantes na
andaina S| que poderan
empregar 0s
abastecementos da
ORGANIZACION.

Comparte trazado cos
corredores pasando polo
mosteiro de ‘Rocas’ asi
como pola Virxe do Monte

Lembra que o uso de
auriculares non esta
permitido, desfruta da
natureza

Deberas levar o teu propio
recipiente (bidon, vaso...) xa
gue non atoparas vasos nin
botellas nos
abastecementos
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+ Non habera vasos nos abastecementos do percorrido
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Atletismo

p ina teran abastecementos liquidos no percorrido, un en subida e outro en
baixada. Habera un abastecemento completo para rep6r forzas na Virxe do Monte.
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https://maps.app.goo.gl/9WLFqv8RptVqEtaD9
https://maps.app.goo.gl/9ZBZkr5ZwdL6QQ297
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