
4ª Popular
Faro Roncudo
Domingo, 28 de abril de 2024

Carreira absoluta (6,2 km aprox.) (11:30) Folla impresa ás 13:31

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Faro Ano Club Cat S
1 104 GA769185 Amador Pena Torreira 0:21:01 0:21:01 40:52 1981 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 1 M2M 1 M
2 100 GA887 Ruben Insua Diaz 0:21:06 0:21:06 40:51 1991 Club Atletismo Sar 1 SrM 2 M
3 254 TGAL526 Germán Garcia Ameijide 0:21:19 0:21:19 40:52 1985 NOSPORTLIMIT 1 M1M 3 M
4 188 GA1533 Toñito Pardiñas Mallón 0:21:36 0:21:36 40:52 1987 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 2 M1M 4 M
5 136 GA1424 Jose Suarez Leis 0:21:50 0:21:50 40:56 1963 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 1 M4M 5 M
6 134 Adrian Castroagudin Gomez 0:22:02 0:22:02 40:56 1986 Moraña En Ruta 3 M1M 6 M
7 124 Alberto Pardo Montero 0:22:08 0:22:08 41:08 1989 4 M1M 7 M
8 137 AG20551 José Manuel Calero Fernandez 0:22:19 0:22:19 41:17 1981 Club Atletismo Sar 2 M2M 8 M
9 85 AG17911 Adrian Garabato Lagares 0:22:26 0:22:26 41:05 1995 Club Atletismo Santiago 2 SrM 9 M

10 172 AG2024018 Jose Luis Roibás Fernández 0:22:44 0:22:44 41:22 1971 Atletas De Acea De Ama 1 M3M 10 M
11 107 Ramiro González Franco 0:22:51 0:22:51 41:43 1981 Triatlon Costa Da Morte 3 M2M 11 M
12 204 Carlos Añon Cean 0:22:53 0:22:53 41:43 1982 Ad media ducia 4 M2M 12 M
13 49 GA37 Tina Fernández Barreiros 0:23:05 0:23:05 41:44 1983 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 1 M2F 1 F
14 234 AG20105 José Manuel Pena Suárez 0:23:13 0:23:13 41:32 1972 Clube Atletismo Boimorto 2 M3M 13 M
15 129 AG15032 Mariano Casáis González 0:23:17 0:23:16 41:45 1980 Asociacion Deportiva Olimpia 5 M2M 14 M
16 242 AG765 Jose Antonio Fernández Rodríguez 0:23:18 0:23:18 41:42 1979 Clube Atletismo Boimorto 6 M2M 15 M
17 183 Enrique Santos Lorenzo 0:23:20 0:23:19 41:47 1971 3 M3M 16 M
18 205 Daniel Vazquez Santos 0:23:36 0:23:34 41:54 1993 3 SrM 17 M
19 120 GA788 Manuel Castiñeiras Portos 0:23:41 0:23:38 41:48 1979 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 7 M2M 18 M
20 171 AG19922 Alejandro López Pardo 0:23:46 0:23:46 41:51 1995 A.D. Fogar 4 SrM 19 M
21 230 Martín López Vaamonde 0:24:01 0:23:57 41:55 2006 1 20M 20 M
22 226 Carlos Sieiro Eiroa 0:24:05 0:24:05 41:58 1976 8 M2M 21 M
23 91 AG3568 Jose Sandá Ares 0:24:13 0:24:11 42:09 1981 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 9 M2M 22 M
24 88 Martín Amado Varela 0:24:26 0:24:26 41:51 2002 Abellariza 1 23M 23 M
25 79 Martin Santos Suarez 0:24:26 0:24:26 41:53 1988 Triatlon Costa Da Morte 5 M1M 24 M
26 239 Alberto Tojo Moledo 0:24:34 0:24:34 42:38 1980 10 M2M 25 M
27 218 Luis Angel Castelo Sanchez 0:24:44 0:24:44 42:29 1969 4 M3M 26 M
28 116 GA758 Juan Amigo Ferreiro 0:24:45 0:24:42 42:23 1969 5 M3M 27 M
29 225 Fernando Pérez Hernández 0:24:45 0:24:45 42:29 1969 6 M3M 28 M
30 210 Pablo Mira Pérez 0:24:48 0:24:48 42:29 1973 7 M3M 29 M
31 186 Juan Carlos Trillo Caamaño 0:24:48 0:24:47 42:36 1982 11 M2M 30 M



Carreira absoluta (6,2 km aprox.) (11:30) Folla impresa ás 13:31

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Faro Ano Club Cat S
32 229 Santiago García Bello 0:24:54 0:24:54 42:30 1967 8 M3M 31 M
33 256 Yago  Daniel Rio  Pereira 0:25:03 0:25:03 42:29 2004 2 23M 32 M
34 178 José Manuel Casás Casás 0:25:10 0:25:10 42:58 1978 12 M2M 33 M
35 252 Alfonso García Bello 0:25:33 0:25:33 42:26 1966 9 M3M 34 M
36 249 Juan Enrique Rodríguez Domínguez 0:25:37 0:25:34 42:56 1977 13 M2M 35 M
37 114 Esteban Mouzo Dominguez 0:25:47 0:25:38 43:06 1980 14 M2M 36 M
38 217 Jesús Vázquez García 0:25:51 0:25:51 42:50 1966 Atletas De Acea De Ama 10 M3M 37 M
39 153 Felix Roget Perez 0:25:57 0:25:49 43:10 1981 15 M2M 38 M
40 237 AG20153 Dionisio Fabian Gonzalez 0:26:04 0:26:04 43:12 1966 Asociacion Deportiva Olimpia 11 M3M 39 M
41 212 Suso Méndez Suárez 0:26:17 0:26:17 43:16 1970 A. Princesa Rett 12 M3M 40 M
42 232 Ramon Antonio Varela Miguez 0:26:18 0:26:13 43:15 1958 2 M4M 41 M
43 227 Marcos Martínez Souto 0:26:21 0:26:21 43:20 1976 16 M2M 42 M
44 39 Carlota Pazos Suena 0:26:26 0:26:23 43:16 1995 1 SrF 2 F
45 201 José Pardiñas Alvite 0:26:28 0:26:18 43:30 1963 3 M4M 43 M
46 258 Antonio Barreiro Cordeiro 0:26:41 0:26:30 43:45 1971 13 M3M 44 M
47 45 Maria Isabel González Bermúdez 0:26:47 0:26:47 43:22 1972 Atletas De Acea De Ama 1 M3F 3 F
48 194 Manuel Jose Rey Paulos 0:26:48 0:26:42 43:38 1956 4 M4M 45 M
49 147 Roberto De Castro Thome 0:26:51 0:26:45 43:32 1970 ESADE Alumni 14 M3M 46 M
50 140 Alejandro José Castro Román 0:26:52 0:26:52 43:31 1981 17 M2M 47 M
51 80 Mauro Méndez Méndez 0:26:55 0:26:47 43:33 2001 5 SrM 48 M
52 144 Ángel Castro Castro 0:26:59 0:26:46 44:05 1975 18 M2M 49 M
53 126 Manuel Basoa Rodriguez 0:27:08 0:27:08 43:35 1983 19 M2M 50 M
54 14 AG2497 Nuria Mejuto Fernandez 0:27:08 0:27:04 43:36 1990 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 2 SrF 4 F
55 113 AG9433 Laureano Varela Alvarez 0:27:09 0:27:06 43:38 1975 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 20 M2M 51 M
56 51 Isa Cabanas Campelo 0:27:10 0:27:10 43:41 1979 Atletas De Acea De Ama 2 M2F 5 F
57 112 Roberto Rey López 0:27:20 0:27:13 43:52 1983 21 M2M 52 M
58 46 Marta Pereira Bello 0:27:23 0:27:19 43:36 1987 1 M1F 6 F
59 158 Oscar Cernadas Creo 0:27:28 0:27:12 44:15 1981 22 M2M 53 M
60 54 Maricarmen Rodriguez Golan 0:27:32 0:27:25 43:57 1970 2 M3F 7 F
61 179 Jose Luis Roel Miranda 0:27:37 0:27:26 44:05 1977 23 M2M 54 M
62 222 Antonio García Bello 0:27:45 0:27:45 44:09 1959 Atletas De Acea De Ama 5 M4M 55 M
63 81 Dionisio Jose Bueno Garcia 0:27:47 0:27:43 43:56 1960 6 M4M 56 M
64 22 AG766075 Elena Miguens Otero 0:27:47 0:27:47 44:04 1972 Club Atletismo Sar 3 M3F 8 F
65 177 Braulio Picon Rivas 0:27:53 0:27:39 44:11 1981 24 M2M 57 M
66 154 Emilio Calvo 0:28:01 0:27:56 44:05 1979 25 M2M 58 M
67 170 Urko Asua Almeida 0:28:03 0:27:55 44:04 1982 26 M2M 59 M
68 127 AG2022293 Suso Ramos 0:28:08 0:28:03 44:06 1968 Running Oleiros 15 M3M 60 M
69 95 Pablo Mato Cereijo 0:28:21 0:28:15 44:04 1993 6 SrM 61 M
70 90 José García López 0:28:31 0:28:25 44:03 1987 6 M1M 62 M



Carreira absoluta (6,2 km aprox.) (11:30) Folla impresa ás 13:31

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Faro Ano Club Cat S
71 233 Alberto Andrade Lago 0:28:42 0:28:36 44:29 1964 16 M3M 63 M
72 123 José Vicente Formoso Otero 0:28:55 0:28:52 44:12 1970 17 M3M 64 M
73 176 Manuel Insua Insua 0:29:02 0:28:53 44:28 1962 7 M4M 65 M
74 148 Jesús Santaya Arufe 0:29:06 0:29:03 44:41 1969 Club Atletismo Sada 18 M3M 66 M
75 161 Pablo Rodríguez Capelet 0:29:07 0:28:58 44:47 1988 7 M1M 67 M
76 247 Jhonatan Casas Cousillas 0:29:14 0:29:04 44:50 1985 8 M1M 68 M
77 135 Manuel Outes Paz 0:29:19 0:29:12 45:02 1956 8 M4M 69 M
78 243 Héctor Cruz Souto 0:29:22 0:29:11 44:28 1983 27 M2M 70 M
79 173 Ramiro Pereira Blanco 0:29:23 0:29:17 44:58 1957 9 M4M 71 M
80 174 Ruben Canto Rojo 0:29:25 0:29:16 44:55 2001 7 SrM 72 M
81 175 David Novo Rojo 0:29:27 0:29:27 44:18 1990 8 SrM 73 M
82 241 Jose Antonio Blanco Barreiro 0:29:28 0:29:16 44:55 1958 10 M4M 74 M
83 196 Feliz Vilar Caamño 0:29:36 0:29:29 44:44 1961 30740 Club Deportivo 11 M4M 75 M
84 133 GA765837 Manuel Calvo Gerardi 0:29:41 0:29:38 44:30 1956 Club Atletismo Sar 12 M4M 76 M
85 87 AG3957 Victor Veiga Aguiòn 0:29:43 0:29:35 45:05 1982 Clube Atletismo Boimorto 28 M2M 77 M
86 215 Emilio Verez Silva 0:29:44 0:29:34 45:17 1976 29 M2M 78 M
87 157 José Luís Rodríguez Del Río 0:30:05 0:29:59 45:24 1954 13 M4M 79 M
88 189 AG3306 Manuel Lopez Temes 0:30:15 0:30:06 45:18 1985 Correxallas 9 M1M 80 M
89 52 María Luísa Lopez García 0:30:17 0:30:17 44:59 1971 Club Atletismo Sada 4 M3F 9 F
90 219 Pedro Domenech González 0:30:25 0:30:25 45:34 1973 19 M3M 81 M
91 203 José Luis Villaverde Souto 0:30:36 0:30:31 45:06 1973 20 M3M 82 M
92 132 Adolfo Riobo Muiño 0:30:39 0:30:33 45:37 1968 21 M3M 83 M
93 41 Paula Trillo Cali 0:30:42 0:30:29 45:36 1990 3 SrF 10 F
94 111 José Ramón Bazar Anido 0:31:04 0:30:51 45:55 1973 22 M3M 84 M
95 92 Jose Luis Pérez Lado 0:31:17 0:31:06 45:51 1984 10 M1M 85 M
96 63 Olga Pose Chouciño 0:31:26 0:31:16 46:01 1978 A. Princesa Rett 3 M2F 11 F
97 195 Juan Ramon Marta Borrazas 0:31:26 0:31:13 45:52 1983 30 M2M 86 M
98 180 Pablo Roel Miranda 0:31:31 0:31:19 45:13 1988 Brutanzos Team 11 M1M 87 M
99 70 Lucía Castro 0:31:38 0:31:38 46:16 1981 4 M2F 12 F

100 97 José María Alborja Díaz 0:31:39 0:31:27 45:50 1990 9 SrM 88 M
101 96 AG17636 Brais Iglesias Andrade 0:31:53 0:31:47 45:38 1997 Asociacion Deportiva Olimpia 10 SrM 89 M
102 184 Roberto Pico Pouso 0:31:59 0:31:53 45:33 1971 www.robertopico.com 23 M3M 90 M
103 128 Gumersindo Candido Lema Mouzo 0:32:00 0:31:52 46:21 1959 14 M4M 91 M
104 37 Juan Manuel García Barreira 0:32:11 0:31:53 45:56 1975 5 M2F 13 F
105 20 Noelia Suárez Crespo 0:32:12 0:32:02 46:23 1993 4 SrF 14 F
106 110 Iñigo López-leitón Zapico 0:32:12 0:31:52 46:20 1985 12 M1M 92 M
107 42 GA717241 Ángeles Rodríguez Del Río 0:32:14 0:32:10 46:25 1957 Atletica A Silva 1 M4F 15 F
108 23 Cristina Carregal Fernández 0:32:14 0:32:03 46:40 1984 2 M1F 16 F
109 74 AG16951 Anabel Caamaño Bermúdez 0:32:18 0:32:11 46:49 1982 Clube Atletismo Boimorto 6 M2F 17 F



Carreira absoluta (6,2 km aprox.) (11:30) Folla impresa ás 13:31

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Faro Ano Club Cat S
110 58 Belen Rodriguez Salas 0:32:25 0:32:14 46:30 1968 5 M3F 18 F
111 78 Antonio Santos Mallo 0:32:32 0:32:14 46:48 1965 24 M3M 93 M
112 198 Jesus Perez Casais 0:32:35 0:32:25 47:00 1955 15 M4M 94 M
113 208 Carlos Pazos Oviedo 0:32:45 0:32:33 46:30 1968 25 M3M 95 M
114 34 Carolina Papin Estevez 0:32:55 0:32:47 46:48 1978 7 M2F 19 F
115 6 Patricia Prego Pita 0:32:59 0:32:53 46:32 1993 5 SrF 20 F
116 8 Miriam Amado Vazquez 0:33:00 0:32:56 46:30 1995 6 SrF 21 F
117 29 María Santana Martinez Guerrero 0:33:12 0:33:02 46:49 1977 8 M2F 22 F
118 199 Jesús Pérez Leis 0:33:23 0:33:10 46:57 1952 16 M4M 96 M
119 50 Uxía Carballido Ferreira 0:33:28 0:33:19 46:41 1997 7 SrF 23 F
120 185 Carlos Bermudez Barreiro 0:33:28 0:33:18 46:59 1969 26 M3M 97 M
121 15 Cristina Martínez Veira 0:33:32 0:33:20 47:17 1995 8 SrF 24 F
122 101 Santy Otero Fernández 0:33:33 0:33:19 47:14 1992 11 SrM 98 M
123 197 José Francisco Gómez  Mato 0:33:48 0:33:34 47:19 1973 27 M3M 99 M
124 162 Gonzalo Muiño Codesido 0:33:59 0:33:53 47:16 1970 Atletas De Acea De Ama 28 M3M 100 M
125 149 José María Amado Bouza 0:34:00 0:33:53 47:07 1967 Atletas De Acea De Ama 29 M3M 101 M
126 33 AG2020396 María Begoña Cajade Blanco 0:34:03 0:33:55 47:11 1978 Clube Atletismo Boimorto 9 M2F 25 F
127 141 Sebastián Cabeza Sieira 0:34:11 0:34:03 46:44 2001 12 SrM 102 M
128 168 Alex Bellon Beizana 0:34:12 0:34:07 46:30 2000 13 SrM 103 M
129 202 Francesco Belli 0:34:16 0:34:00 47:30 1983 31 M2M 104 M
130 200 Tino Castro Andrade 0:34:17 0:34:02 47:32 1970 A. PRINCESA RETT 30 M3M 105 M
131 102 José Luís Castro Dourado 0:34:29 0:34:22 47:46 1959 17 M4M 106 M
132 165 M. Ángel Blanco Castro 0:34:30 0:34:22 47:05 1976 Abellariza 32 M2M 107 M
133 56 Erundina Pose Fariña 0:34:30 0:34:27 47:05 1970 6 M3F 26 F
134 190 Jose Maria Rellan Lema 0:34:30 0:34:24 47:04 1975 33 M2M 108 M
135 28 Ana Méndez Mariño 0:34:36 0:34:28 48:16 1999 9 SrF 27 F
136 103 AG14974 Francisco Pena González 0:34:37 0:34:28 47:15 1950 18 M4M 109 M
137 108 Roberto Figueroa Suárez 0:34:43 0:34:25 46:59 1967 31 M3M 110 M
138 71 Susana Carballo Paradelo 0:34:45 0:34:42 47:17 1982 10 M2F 28 F
139 31 AG766311 Celina Rodríguez Sobrino 0:34:52 0:34:47 47:15 1958 MORAÑA EN RUTA 2 M4F 29 F
140 4 Inma Otero Fernández 0:35:11 0:34:59 47:31 1977 Brutanzos Team 11 M2F 30 F
141 3 Pilar Fernández Mosquera 0:35:12 0:34:59 47:31 1958 Brutanzos Team 3 M4F 31 F
142 77 Alejandra Pailos Pasandin 0:35:13 0:35:00 47:34 1985 3 M1F 32 F
143 255 Borja Blanco Rey 0:35:13 0:35:00 47:35 1982 34 M2M 111 M
144 17 Victoria Fernández García 0:35:14 0:35:04 47:17 1977 12 M2F 33 F
145 214 Pepe Mansilla Barreiro 0:35:18 0:34:55 48:44 1988 Club Deportivo Inclusivo Enki 13 M1M 112 M
146 248 Diego Chans Mosqueira 0:35:19 0:35:07 47:17 1983 35 M2M 113 M
147 192 Sergio Manuel Lema Rodríguez 0:35:20 0:35:06 47:15 1982 36 M2M 114 M
148 125 TGAL672 Jose Maria Aguete Lema 0:35:20 0:34:59 48:43 1979 37 M2M 115 M



Carreira absoluta (6,2 km aprox.) (11:30) Folla impresa ás 13:31

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Faro Ano Club Cat S
149 181 Tito Carril Mendez 0:35:21 0:35:08 47:08 1979 Mesoiro CD 38 M2M 116 M
150 240 Iñaki Freire Lavandeira 0:35:21 0:35:13 47:15 1986 14 M1M 117 M
151 209 TGAL236 Héctor López Alfonso 0:35:21 0:35:05 48:43 2005 Club Deportivo Inclusivo Enki 2 20M 118 M
152 246 David Calvo Barca 0:35:22 0:35:07 47:04 1982 39 M2M 119 M
153 238 Brais Mosteiro García 0:35:22 0:35:06 47:04 1980 Club Deportivo Inclusivo Enki 40 M2M 120 M
154 182 Miguel Mato Outeiro 0:35:22 0:35:08 47:35 1984 15 M1M 121 M
155 245 Ángel Puñal Canosa 0:35:23 0:35:08 47:17 1979 Nordestazo trail 41 M2M 122 M
156 250 Marcos Ferreiro Varela 0:35:23 0:35:09 47:15 1974 Mesoiro CD 42 M2M 123 M
157 207 Suso Cousillas 0:35:23 0:35:12 47:18 1984 16 M1M 124 M
158 167 GA911 Eliseo Garcia Cristobal 0:35:23 0:35:05 47:05 1968 Club Deportivo Inclusivo Enki 32 M3M 125 M
159 62 TGAL226 Rocío Alfonso Pita 0:35:24 0:35:03 48:42 1975 Club Deportivo Inclusivo Enki 13 M2F 34 F
160 139 TGAL219 Jaime Arias Lopez 0:35:34 0:35:22 47:38 1982 Club Deportivo Inclusivo Enki 43 M2M 126 M
161 72 AG16950 Ana Rodríguez Freire 0:35:36 0:35:28 47:45 1978 Clube Atletismo Boimorto 14 M2F 35 F
162 151 TGAL235 José Luis López Rodriguez 0:35:41 0:35:20 48:42 1974 Club Deportivo Inclusivo Enki 44 M2M 127 M
163 47 Amelia Andrade Lago 0:35:48 0:35:43 47:53 1957 4 M4F 36 F
164 60 Cristina Sanchez Lopez 0:36:01 0:35:54 47:59 1972 Laracha en duas rodas 7 M3F 37 F
165 224 Jose Manuel Sanchez Loureda 0:36:06 0:35:50 48:15 1962 19 M4M 128 M
166 25 AG20073 Conce Noya Mirás 0:36:08 0:35:53 48:25 1972 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 8 M3F 38 F
167 160 César Pose Mato 0:36:13 0:36:02 48:56 1983 A.D. Fogar 45 M2M 129 M
168 67 Cristina Garrido Francisco 0:36:14 0:36:03 47:34 1975 15 M2F 39 F
169 12 Nuria Roca Rey 0:36:21 0:36:12 47:51 1975 16 M2F 40 F
170 89 Mario Grimal Corral 0:36:22 0:36:14 47:45 1974 46 M2M 130 M
171 64 Marina Rodríguez Caride 0:36:36 0:36:29 48:11 1971 9 M3F 41 F
172 53 Tamara Blanco Amado 0:37:11 0:36:57 48:52 1990 10 SrF 42 F
173 57 Andrea Eiris Castro 0:37:11 0:36:58 48:53 1990 11 SrF 43 F
174 228 Juan Carlos Menèndez Domìnguez 0:37:13 0:37:13 48:51 1960 20 M4M 131 M
175 236 Gonzalo Álvarez Prado 0:37:16 0:37:09 48:54 1961 Olímpicos de Ordes 21 M4M 132 M
176 98 Adán Pérez Fidalgo 0:37:38 0:37:24 48:55 1992 Correxallas 14 SrM 133 M
177 75 AG9411 Mely Meijide Martinez 0:37:56 0:37:49 48:36 1963 Club Atletismo Sada 5 M4F 44 F
178 16 Nuria Pérez Espasandín 0:38:24 0:38:06 49:18 1994 12 SrF 45 F
179 18 Mariafe Novoa Espasandin 0:38:24 0:38:09 49:03 1976 17 M2F 46 F
180 2 Nerea Casal Verdes 0:39:12 0:39:04 49:05 1993 13 SrF 47 F
181 152 TGAL668 Miguel Alonso Bidegain 0:39:15 0:39:15 50:21 1971 Club Deportivo Inclusivo Enki 33 M3M 134 M
182 40 TGAL667 Mónica Martínez Lema 0:39:15 0:38:58 50:22 1972 Club Deportivo Inclusivo Enki 10 M3F 48 F
183 82 GA768 Manuel González Pereira 0:39:27 0:39:09 49:40 1952 Running Arteixo 22 M4M 135 M
184 73 Elena Saleta Ucha 0:39:40 0:39:28 49:14 1967 11 M3F 49 F
185 27 Maria Isabel Recarey Negreira 0:40:24 0:40:24 49:57 1972 Triki Team 12 M3F 50 F
186 1 Alba Casal Verdes 0:41:15 0:41:06 50:39 1998 14 SrF 51 F
187 257 Jesus Bernal Gomez 0:42:22 0:42:22 51:30 1947 23 M4M 136 M



Carreira absoluta (6,2 km aprox.) (11:30) Folla impresa ás 13:31

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Faro Ano Club Cat S
188 83 Óscar García Gómez 0:42:28 0:42:20 50:12 2000 15 SrM 137 M
189 36 María Cambón Cotelo 0:42:43 0:42:19 51:06 1977 18 M2F 52 F
190 35 Fátima Cambón Cotelo 0:42:43 0:42:18 51:07 1985 4 M1F 53 F
191 69 Raluca Mihaela Poenar 0:43:01 0:42:51 51:31 1990 Nosportlimit 15 SrF 54 F
192 21 Hilda Espasandín Veloso 0:43:05 0:42:57 51:43 1975 19 M2F 55 F
193 19 M. Asuncion Pose Cambon 0:43:06 0:42:59 51:42 1976 20 M2F 56 F
194 221 Lina Aldoradin 0:43:09 0:42:58 51:26 1987 17 M1M 138 M
195 48 Monica Insua Diaz 0:43:09 0:42:52 51:41 1988 5 M1F 57 F
196 43 Flora Canosa Rellan 0:43:09 0:43:02 51:22 1958 6 M4F 58 F
197 59 María Montserrat Pazos Ures 0:43:12 0:42:57 51:40 1981 21 M2F 59 F

13 María García Mandía DNF 1990 SrF F
9 AG19587 Rocio Lopez Temes DNS 1981 Correxallas M2F F

68 Natalia Cristina Sanchez Dominguez DNS 1970 M3F F
216 AG2026486 Iván Pardal Coca DNS 1988 Club Atletismo Santiago M1M M
213 David Yagüe Bustabad DNS 1968 M3M M
211 Juan Fernández Carballo DNS 1995 SrM M
131 Manuel Fontenla Muiño DNS 1963 Atletas De Acea De Ama M4M M
130 Luis Tajes Canosa DNS 1974 M2M M
138 César Sendón Baña DNS 1993 SrM M
166 Darío Ángel Caso Bernabe DNS 1982 M2M M

24 Anahyl Carolina Tortosa Mendoza DNS 1994 SrF F
26 AG18273 Loreto Sambade Lestón DNS 1975 Triki Team M2F F

163 Rodrigo Rodriguez-navas Bello DNS 1972 M3M M
119 Julián Ramos Arcos DNS 1972 Triki Team M3M M
121 Fernando Pardiño Busto DNS 1972 M3M M
122 Luís Viaño Rodríguez DNS 1973 M3M M
118 Jose Rial DNS 1980 M2M M

55 Rosalía Izquierdo Soto DNS 1967 M3F F
164 TGAL664 Igor Lopez DNS 1988 Club Deportivo Inclusivo Enki M1M M
191 Jose Vilela Montero DNS 1953 M4M M
193 Eliseo Suárez Martín DNS 1982 M2M M
115 Nicolás Pazos Suena DNS 1999 SrM M

86 Borja Canto Baña DNS 1987 M1M M
84 Óscar García Gómez DNS 2000 SrM M

251 Ramón Federico Cotón DNS 1979 M2M M
206 Adrián Rivas Alonso DNS 2001 SrM M

7 AG2019180 Iria Lago Andrade DNS 1997 Asociacion Deportiva Olimpia SrF F
244 Albert Carballal Iglesias DNS 1981 +D MONTE M2M M
109 David Barbeira DNS 1978 Correxallas M2M M



Carreira absoluta (6,2 km aprox.) (11:30) Folla impresa ás 13:31

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Faro Ano Club Cat S
106 Alberto Villar García DNS 1980 M2M M
105 Diego Sierra Castro DNS 1993 CAPIECHA MARTÍN TRAIL CLUB SrM M

38 Berta Reymundez Baña DNS 1980 M2F F
32 Soraya Alviárez Milano DNS 1959 M4F F
30 Aurora Figueroa García DNS 1992 SrF F

223 AG17913 Marcos Fontans Sebe DNS 1977 Atletismo Cuntis (adm) M2M M
61 Carmen Castro Lema DNS 1980 M2F F
65 Ana María Fandiño Vilacide DNS 1972 M3F F
66 Angeles Fandiño Vilacide DNS 1969 M3F F

253 Christian Parra Lombardero DNS 1984 M1M M
187 Adrián Rama Fernández DNS 1994 SrM M
220 Juan Santiago París Tajes DNS 1972 M3M M

99 Manuel Calvo Barca DNS 1985 M1M M
169 Javier Nuñez Barreras DNS 1970 M3M M

93 Adrián Mesejo González DNS 2002 23M M
94 Maxi Pazos Noya DNS 1979 M2M M
11 Susana Parguiña Fernández DNS 1966 Club Deportivo Inclusivo Enki M3F F
10 AG20528 Ángela Barbeira Gallardo DNS 1997 Correxallas SrF F

117 Iván Amigo Noya DNS 2002 23M M
150 Jesús Francisco Gómez Santos DNS 1983 M2M M
155 Juan Reboredo Rodríguez DNS 1973 M3M M
156 Roberto Bruno Amor Gómez DNS 1973 M3M M
159 Daniel Loureiro Orizales DNS 1975 M2M M
235 AG15027 Juan Carlos Cambeiro Blanco DNS 1974 M2M M
231 AG17544 Alfonso Canosa Blanco DNS 1967 Asociacion Deportiva Olimpia M3M M

44 GA5817 Ines Papín Estévez DNS 1969 dawako athletics M3F F
5 María José García García DNS 1962 M4F F

146 Enrique Gándara Ulloa DNS 1961 Atletas De Acea De Ama M4M M
145 Alberto Rodríguez Salvador DNS 1999 SrM M
142 José Antonio Díaz González DNS 1991 SrM M
143 Xoan Lopez Estraviz DNS 1958 Clube Atletismo Fene M4M M

76 Rocio Vazquez Fernandez DNS 1983 M2F F



4ª Popular
Faro Roncudo
Domingo, 28 de abril de 2024

Carreira sub-16 & sub-18 (2 km aprox.) (12:40) Folla impresa ás 13:31

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat S
1 514 AG3981 Enrique Magariños Gago 07:18 2009 Moraña En Ruta 1 16M 1 M
2 516 AG19017 Liam Hernández Rama 07:31 2009 A.D. Fogar 2 16M 2 M
3 506 GA1001 Eva Formoso Recarey 07:43 2008 Triki Team 1 18F 1 F
4 503 AG13993 Ana Ezara Andrade 07:57 2010 A.D. Fogar 1 16F 2 F
5 518 Iago Perez Rodríguez 08:00 2010 3 16M 3 M
6 520 Daniel Vidal Imia 08:15 2007 1 18M 4 M
7 502 María Liu Bello 08:34 2009 A.D. Fogar 2 16F 3 F
8 512 AG17635 Izan Pérez Caamaño 08:43 2008 Asociacion Deportiva Olimpia 2 18M 5 M
9 508 Fatima Bermudez Carretero 10:08 2008 2 18F 4 F

10 504 Constanza Muíño Fuentes 10:29 2009 3 16F 5 F
11 507 Laura Blanco Martelo 12:18 2008 Abellariza 3 18F 6 F

515 AG15706 Hugo Otero Rial DNF 2008 Club Atletismo Tambre 18M M
513 AG2027787 Gonzalo Ramos Sambade DNF 2010 Triki Team 16M M
510 AG2027741 Martina Castelo Sánchez DNF 2010 Club Atletismo Coruña Comarca 16F F
519 Pedro Muñoz Fandiño DNF 2010 16M M
511 Anxo Pazos Álvarez DNF 2009 16M M
509 TGAL210 Inés López Alfonso DNF 2007 Club Deportivo Inclusivo Enki 18F F
505 Maria Bello DNF 2008 A.D. Fogar 18F F
517 Jonathan Loureiro Bazo DNF 2008 18M M
501 Lidia Grimal Roca DNF 2007 18F F



4ª Popular
Faro Roncudo
Domingo, 28 de abril de 2024

Carreira sub-12 & sub-14 (1 km aprox.) (12:50) Folla impresa ás 13:31

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat S
1 429 AG17036 Brais Rey Neira 03:20 2011 Club Atletismo A Estrada 1 14M 1 M
2 423 AG17076 Xoel Otero Rial 03:25 2011 Club Atletismo Tambre 2 14M 2 M
3 424 Iago Bello Rodríguez 03:33 2012 A.D. Fogar 3 14M 3 M
4 434 David Andrade García 03:36 2011 4 14M 4 M
5 413 AG19872 Candela Verez Garrido 03:38 2012 Club Atletismo Coruña Comarca 1 14F 1 F
6 405 Keltia Gomez Martín 03:38 2011 2 14F 2 F
7 414 AG2181 Candela Castelo Sanchez 03:41 2012 Club Atletismo Coruña Comarca 3 14F 3 F
8 412 AG19870 Amaya Verez Garrido 03:46 2012 Club Atletismo Coruña Comarca 4 14F 4 F
9 402 AG17524 Icia Lopez Ojen 03:49 2014 Club Atletismo Sada 1 12F 5 F

10 408 AG17857 Ainhoa Reboiras Bustelo 03:54 2014 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 2 12F 6 F
11 425 Manuel Mira Cancela 03:56 2012 5 14M 5 M
12 436 Simón Mosteiro Seco 03:59 2014 Club Deportivo Inclusivo Enki 1 12M 6 M
13 431 Gad Lista Suárez 04:05 2011 6 14M 7 M
14 418 Biel Muñoz Collazo 04:05 2013 2 12M 8 M
15 403 AG16127 Noa López Novo 04:07 2014 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 3 12F 7 F
16 421 Lois Casais Leston 04:16 2013 Asociacion Deportiva Olimpia 3 12M 9 M
17 435 Adrián Sanmartín Ferreiro 04:20 2014 4 12M 10 M
18 409 AG17037 Noa Rey Neira 04:28 2011 Club Atletismo A Estrada 5 14F 8 F
19 417 Pablo Castro Lista 04:29 2013 5 12M 11 M
20 430 TGAL234 Iván López Alfonso 04:29 2014 Club Deportivo Inclusivo Enki 6 12M 12 M
21 427 Adrián Blanco Martelo 04:31 2013 Abellariza 7 12M 13 M
22 410 Indira Moreira Carabel 04:34 2012 6 14F 9 F
23 419 Saúl Serantes Fondo 04:34 2014 8 12M 14 M
24 407 Mariña Romar Varela 04:37 2013 4 12F 10 F
25 433 Diego Andrade García 04:37 2014 9 12M 15 M
26 432 Jairo Doldan Romero 04:41 2014 10 12M 16 M
27 411 Noa Méndez Pose 04:42 2013 A. Princesa Rett 5 12F 11 F
28 406 Laura Pena García 04:53 2014 Clube Atletismo Boimorto 6 12F 12 F
29 420 Teo Torrado Arcay 05:41 2014 11 12M 17 M
30 404 Adriana Castroagudin Rodriguez 06:04 2013 7 12F 13 F
31 437 Eloy Lema Pose 07:26 2014 12 12M 18 M



Carreira sub-12 & sub-14 (1 km aprox.) (12:50) Folla impresa ás 13:31

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat S
415 Sabela Varela Collazo DNF 2013 12F F
428 David Cousillas Verdes DNS 2014 12M M
401 AG17080 Adriana Rodríguez González DNS 2011 Club Atletismo Tambre 14F F
422 AG6921 Marcos Barcala López DNS 2011 14M M
416 AG19904 Álvaro Rodríguez González DNS 2014 Club Atletismo Tambre 12M M
426 Rodrigo Rodríguez Navas Lopez DNS 2012 14M M



4ª Popular
Faro Roncudo
Domingo, 28 de abril de 2024

Carreira sub-10 (0,5 km aprox.) (13:00) Folla impresa ás 13:31

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat S
1 318 AG6854 Alex Pena Gómez 01:36 2015 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 1 10M 1 M
2 327 Xosé Varela Collazo 01:44 2016 2 10M 2 M
3 319 Tiago Rama Blanco 01:46 2015 3 10M 3 M
4 316 Lucas Aguete Martínez 01:51 2016 4 10M 4 M
5 321 Enzo Mato Diaz 01:53 2016 5 10M 5 M
6 311 Martina Blanco Mosqueira 01:55 2015 1 10F 1 F
7 324 Pablo Sueiro Saleta 01:57 2015 6 10M 6 M
8 315 Antia Calvo Vazquez 01:57 2016 2 10F 2 F
9 326 Bruno Suárez Blanco 02:01 2016 7 10M 7 M

10 310 María Figueroa Castro 02:03 2015 3 10F 3 F
11 329 Pablo Lema Leis 02:03 2015 8 10M 8 M
12 307 Álex Lista Suárez 02:04 2016 4 10F 4 F
13 328 Lucas Trigo Vidal 02:04 2015 9 10M 9 M
14 312 Paula Lema Pose 02:05 2016 5 10F 5 F
15 304 Uxia Chans Martínez 02:11 2015 6 10F 6 F
16 325 Román Castro Mosqueira 02:13 2015 10 10M 10 M
17 305 Irene Chans Martínez 02:15 2015 7 10F 7 F
18 308 Lucía Sueiro Suárez 02:18 2015 8 10F 8 F
19 314 Azahara Cruz Balsas 02:18 2016 9 10F 9 F
20 322 Igor García Varela 02:18 2015 11 10M 11 M
21 309 Helena Varela Gonzalez 02:54 2015 10 10F 10 F
22 317 Lucas Sueiro Ponte 03:05 2016 12 10M 12 M

313 Emma Martínez Rey DNS 2015 10F F
323 José Antonio Canizás Izquierdo DNS 2015 10M M
320 José Alberto Trillo Amigo DNS 2015 10M M
301 Daniela Novo Garrido DNS 2015 A. Princesa Rett 10F F
302 África Zamora Velasco DNS 2015 10F F
303 Marta Zamora Velasco DNS 2015 Club Deportivo Estadio Gijón 10F F
306 Antia Perez Rodríguez DNS 2015 10F F



4ª Popular
Faro Roncudo
Domingo, 28 de abril de 2024

Carreira sub-8 (0,2 km aprox.) (13:05) Folla impresa ás 13:31

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat S
1 615 AG19995 Iker Silva Parama 00:36 2017 Atletismo Cuntis (adm) 1 8M 1 M
2 601 AG18829 Celtia Lopez Ojen 00:38 2017 Club Atletismo Sada 1 8F 1 F
3 613 Enzo Blanco Pombo 00:40 2017 2 8M 2 M
4 609 Roi Cernadas Carrera 00:40 2017 3 8M 3 M
5 611 Andrés Castro Mosqueira 00:41 2017 4 8M 4 M
6 603 Zeltia Romero Cousillas 00:42 2017 2 8F 2 F
7 605 David Santos Soneira 00:42 2017 5 8M 5 M
8 607 Eiden Lema Mourin 00:46 2018 6 8M 6 M
9 604 Olalla Ruiz Vidal 00:47 2017 3 8F 3 F

10 612 Martín Lema Juncal 00:49 2017 7 8M 7 M
11 602 Milvia Peña Roel 00:49 2018 4 8F 4 F
12 608 Cayetano Castrelo Echeverri 00:52 2018 Clube De Atletismo Serres Runners 8 8M 8 M
13 614 Hagi Lema Rodriguez 00:54 2018 9 8M 9 M

606 Alan Bugallo Fondo DNF 2017 8M M
610 Marco Insua Diaz DNF 2017 8M M
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