Sesion Sabado - 16 de Marzo de 2024

Hora Probas Sexo/part Elim/Ser/Fin
16:00 Peso Mixto (14) Final
16:00 60 m val (0,762mtrs) Fem Péntatlon
16:10 60 m val (0,838 mtrs) Fem Péntatlon
16:20 60 m. Sub18 Masc Héptatlon
16:27 60 m. Sub20 Masc Héptatlon
16:45 Altura Fem Péntatlon
17:00 Salto de lonxitude Masc Héptatlon
17:20 60 m. Fem Elim
17:30 60 m. Masc. Elim
18:00 Salto con pértega Mixto(14) Final
18:00 Peso/bala (5-6 kg) Masc Héptatlon
18:50 60 m. Fem Final
19:00 Peso/bala (3-4 kg) Fem Péntatlon
19:00 Altura Masc Héptatlon
19:00 60 m. Masc Final
19:15 400 m. Fem Series (1s.)
19:40 400 m. Masc Series (1s.)
20:00 Salto de lonxitude Fem Péntatlon
20:10 1000 m. Fem Ata Sub14
20:25 1000 m. Masc Ata Sub14
20:30 CERIMONIA DE PREMIACION XORNADA DO SABADO
21:00 800 m. Fem Péntatlon
Sesion Domingo - 17 de Marzo de 2024
Hora Probas Sexo/part Elim/Ser/Fin
10:30 60 m valos (0,991 m) Masc Héptatlon
10:30 Salto de lonxitude Mixto(14) Final
10:40 60 m valos (0,914 m) Masc Héptatlon
11:15 GP 60 m. Master Masc Series (2s.)
11:25 Salto con pértega Masc Héptatlon
11:30 GP 60 m. Master Fem Series (3s.)
12:00 200 m. Fem Series (3 s.)
12:10 Altura Mixto(14) Final
12:30 200 m. Masc Series (2 s.)
13:00 1500 m. Masc Series
13:15 1500 m. Fem Series
13:30 1000 m. Masc Héptatlon
13:45 4x200 m. Mixto master Series

14:00 CERIMONIA DE PREMIACION XORNADA DO DOMINGO

Cadencia pértega: 2,20-2,35-2,50-...de 15 en 15 cmt ata3,25-3,35-3,45-3,55-3,65 despoisde 5 en 5

cmt.

Cadencia altura: 1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50-1,55-1,60-1,63 de 3 en 3 cmt.




