
Carreira pedestre de
Lestrobe 2024
Lestrobe - Oroso. Sábado, 12 de outubro de 2024

Carreira 10 km (10 km aprox.) (12:15) Folla impresa ás 13:44

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto v1 Ano Club Cat S
1 33 AG14665 Martín Lestido Rey 34:36 34:36 17:03 1992 Club Atletismo Sar 1 SrM 1 M
2 63 AG18522 Alberto Mariño Rial 34:45 34:45 17:03 1981 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 1 VBM 2 M
3 66 GA34 Esteban Díaz Pérez 34:55 34:55 17:03 1981 Atletismo Naron 2 VBM 3 M
4 81 AG766073 Samuel Saborido Soñora 34:59 34:59 17:16 1977 Club Atletismo Sar 3 VBM 4 M
5 42 Jonathan Fernandez Rios 35:21 35:21 17:09 1988 A.D. Nautico Narón 1 VAM 5 M
6 62 GA1500 Xacobo Crego Fernandez 36:10 36:10 17:24 1982 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 4 VBM 6 M
7 39 GA1486 Michel Fernández García 36:12 36:10 17:39 1990 Sociedade Deportiva Barbantia Roda 2 SrM 7 M
8 27 AG4101 Adrián Picallo Mato 36:46 36:46 17:44 1995 Club Atletismo A Estrada 3 SrM 8 M
9 41 Arturo Dominguez Suarez 37:06 37:06 18:22 1989 2 VAM 9 M

10 31 Nicolas Marin Mollinedo 37:08 37:06 17:52 1994 Triatlón Vilagarcía 4 SrM 10 M
11 24 AG19723 Guillermo Feijoo Redondo 37:18 37:18 18:22 1997 Club Atletismo Santiago 5 SrM 11 M
12 56 AG765828 Víctor González Horta 37:26 37:26 18:22 1984 3 VAM 12 M
13 26 AG17911 Adrian Garabato Lagares 37:36 37:36 17:54 1995 Club Atletismo Santiago 6 SrM 13 M
14 80 AG7891 Roberto Carlos Agrelo Gómez 38:03 38:03 18:22 1978 Club Atletismo Sar 5 VBM 14 M
15 51 Adrian Castroagudin Gomez 38:13 38:13 18:34 1986 Moraña En Ruta 4 VAM 15 M
16 76 Armando Calvo Ces 38:12 38:12 18:44 1978 6 VBM 16 M
17 70 GA1467 David Martínez Mellado 38:21 38:19 18:57 1980 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 7 VBM 17 M
18 64 AG3568 Jose Sandá Ares 38:33 38:33 19:11 1981 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 8 VBM 18 M
19 36 AG2026562 Jesús Fernando Sainz Tresguerras 38:33 38:33 19:11 1991 Club Atletismo Sar 7 SrM 19 M
20 93 GA1103 Xosé Antón Barreiro Pereira 38:43 38:43 18:50 1972 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 1 VCM 20 M
21 89 AG1491 Jose Navarro Anton 38:56 38:54 18:51 1973 Sociedade Deportiva Barbantia Roda 2 VCM 21 M
22 96 AG2015627 Ricardo Villar Rodriguez 39:13 39:11 19:08 1970 Noitebra F.C. 3 VCM 22 M
23 34 GA1487 Eric Martínez Iglesias 39:14 39:11 18:59 1992 Sociedade Deportiva Barbantia Roda 8 SrM 23 M
24 74 Eduardo Figueiras Núñez 39:36 39:36 19:03 1979 9 VBM 24 M
25 69 AG2014744 Alberto Alvarez Bendaña 39:44 39:44 19:03 1980 Club Atletismo Sar 10 VBM 25 M
26 58 Carlos Bustelo Catoira 39:49 39:47 19:32 1983 masquentrenos 11 VBM 26 M
27 28 Fabián Gómez Ces 39:55 39:51 19:28 1995 BOXPLORER 9 SrM 27 M
28 79 AG20454 Agustín P. Hermida Rodríguez 40:00 39:58 19:02 1978 A.D. Nautico Narón 12 VBM 28 M
29 40 Uxio Rial Rodriguez 40:03 40:00 19:43 1989 5 VAM 29 M
30 38 Damian Susavila Rodríguez 40:08 40:05 19:33 1990 10 SrM 30 M



Carreira 10 km (10 km aprox.) (12:15) Folla impresa ás 13:44

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto v1 Ano Club Cat S
31 99 Humberto Dieguez Constenla 40:32 40:29 19:55 1969 Runpontevedra 4 VCM 31 M
32 37 Adrián Souto Iglesias 42:42 42:37 20:28 1991 11 SrM 32 M
33 11 Silvia García Ligero 42:56 42:53 21:17 1979 Ponte a correr 1 VBF 1 F
34 86 Antonio Pajariño Vilas 42:56 42:53 21:16 1975 13 VBM 33 M
35 94 AG2015895 Manuel Figueira Perez 42:57 42:54 20:27 1972 Club Atletismo Sar 5 VCM 34 M
36 85 Miguel Ares Rial 43:43 43:40 21:10 1975 14 VBM 35 M
37 21 Samuel Ares Nieto 43:45 43:43 21:10 2005 1 20M 36 M
38 16 Daniel Ambite Santana 43:56 43:56 20:28 2008 1 18M 37 M
39 20 Brais Pérez Vázquez 44:08 44:03 21:31 2005 2 20M 38 M
40 103 AG20153 Dionisio Fabian Gonzalez 44:09 44:05 21:23 1966 6 VCM 39 M
41 53 Javier Iglesias Vigo 44:14 44:10 21:39 1985 TRIBU TRAIL 6 VAM 40 M
42 65 Javier Suárez Giadás 44:45 44:42 22:21 1981 15 VBM 41 M
43 50 Sergio Rivas De Jesus 45:03 44:58 21:56 1986 7 VAM 42 M
44 83 AG17913 Marcos Fontans Sebe 45:08 45:00 22:33 1977 ATLETISMO CUNTIS 16 VBM 43 M
45 22 Yago  Daniel Rio  Pereira 45:24 45:22 21:25 2004 1 23M 44 M
46 68 Javier Rey Silva 45:24 45:19 21:30 1980 Triatlón Vilagarcía 17 VBM 45 M
47 78 Daniel Iglesias Pintado 45:33 45:26 22:11 1978 18 VBM 46 M
48 32 Martin Pérez Saborido 45:36 45:33 21:43 1993 Sociedade Deportiva Barbantia Roda 12 SrM 47 M
49 88 Alfonso Fernandez Dominguez 45:45 45:41 22:32 1974 19 VBM 48 M
50 8 AG17209 Ana Martínez Martínez 45:46 45:45 22:35 1982 Clube De Atletismo Serres Runners 2 VBF 2 F
51 29 Diego Alonso Suarez 45:48 45:43 22:35 1995 13 SrM 49 M
52 7 Elisa Boullosa Bernardez 45:57 45:54 22:18 1987 masquentrenos 1 VAF 3 F
53 87 Javier Varela 46:12 46:03 23:16 1974 20 VBM 50 M
54 75 José Vicente Ares Lorenzo 46:33 46:29 22:04 1979 21 VBM 51 M
55 107 GA1499 Francisco Javier Cepeda Gacio 46:51 46:49 22:40 1959 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 1 VDM 52 M
56 2 AG19744 Aldara Betanzos Freire 46:53 46:48 22:44 1995 Sociedade Deportiva Barbantia Roda 1 SrF 4 F
57 4 AG19462 Rocio Carbia Lojo 47:02 46:59 22:33 1993 Club Atletismo A Estrada 2 SrF 5 F
58 46 Pablo Fernandez Brea 47:36 47:25 21:14 1987 8 VAM 53 M
59 59 Ángel Blanco Vázquez 48:09 48:00 23:38 1982 22 VBM 54 M
60 73 Dani Rama García 48:22 48:14 23:06 1979 23 VBM 55 M
61 60 David Fragua 48:27 48:18 23:16 1982 24 VBM 56 M
62 90 Abel Barreiro 48:32 48:25 22:22 1973 Chorima 7 VCM 57 M
63 101 Jose Manuel Valiño Cereijo 48:35 48:30 23:43 1966 8 VCM 58 M
64 67 Serxio Cortiñas Carballido 48:41 48:35 23:39 1980 25 VBM 59 M
65 106 Xose Rios Vazquez 48:45 48:38 24:14 1960 Sociedade Deportiva Barbantia Roda 2 VDM 60 M
66 17 AG10077 Iván Rey Candal 48:49 48:49 21:28 2007 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 2 18M 61 M
67 108 GA23428 Fernando Sainz García 49:08 49:06 23:28 1949 Club Atletismo Sar 3 VDM 62 M
68 61 Miguel Barreiro Blanco 49:18 49:14 23:20 1982 26 VBM 63 M



Carreira 10 km (10 km aprox.) (12:15) Folla impresa ás 13:44

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto v1 Ano Club Cat S
69 48 Pablo Carbajal Iglesias 49:43 49:39 23:31 1986 9 VAM 64 M
70 95 AG2021375 Luis Mariano Saborido Fernandez 50:02 49:55 25:07 1971 Sociedade Deportiva Barbantia Roda 9 VCM 65 M
71 47 Adrian Morales Enriquez 50:06 49:59 24:27 1987 Nosportlimit 10 VAM 66 M
72 5 Ana Busto Santalla 50:19 50:15 24:53 1988 2 VAF 6 F
73 92 AG20002 Sergio Angel Balado Mosquera 50:20 50:16 24:53 1973 Club Atletismo Sar 10 VCM 67 M
74 77 AG2028201 Tomás Rodríguez Fernández 51:20 51:15 24:53 1978 Atletismo Porriño 27 VBM 68 M
75 3 AG20235 Noemi Vázquez Castromán 51:46 51:41 24:57 1993 Noitebra F.C. 3 SrF 7 F
76 91 AG19740 Xurxo Manuel Conde Sieira 54:15 54:06 27:09 1973 Sociedade Deportiva Barbantia Roda 11 VCM 69 M
77 30 Pablo Barreiro Rodríguez 56:02 55:58 25:37 1994 14 SrM 70 M
78 54 Joaquín Tuñon Blanco 56:27 56:20 27:24 1984 11 VAM 71 M
79 10 AG16205 María Agrelo Couselo 56:48 56:42 27:30 1980 Atletismo +9 Moraña 3 VBF 8 F
80 14 Silvia Sánchez Bascoy 56:50 56:46 27:32 1960 1 VDF 9 F
81 6 Noa Silva Romero 56:58 56:53 27:53 1987 Agencia Morla 3 VAF 10 F
82 13 Esclavitud Vázquez Fernández 57:39 57:30 27:40 1970 1 VCF 11 F
83 9 Carmen Castro Lema 59:09 59:04 26:33 1980 4 VBF 12 F
84 100 Roberto Figueroa Suárez 59:47 59:37 28:14 1967 12 VCM 72 M
85 52 AG20236 Raúl Mariño Pereiras 60:04 59:58 28:12 1985 Noitebra F.C. 12 VAM 73 M
86 19 Dario Ambite Santana 60:30 60:28 27:18 2006 3 20M 74 M
87 102 Jose Manuel Varela Martinez 61:18 61:10 29:12 1966 13 VCM 75 M
88 1 María Galán Gómez 65:19 65:12 31:53 1996 BOXPLORER 4 SrF 13 F
89 15 GA1421 Elvira Tresguerras González 68:42 68:37 32:43 1952 Club Atletismo Sar 2 VDF 14 F

18 Hugo Serantes Bouza DNF 55:25 2006 Atletismo Naron 20M M
104 Carlos Silva Morla DNF 30:22 1964 Agencia Morla VCM M

98 Manuel Ruibal Moldes DNF 27:40 1969 VCM M
43 Rodrigo Ares Cristobo DNF 36:20 1988 VAM M
55 Diego Uria Rey DNF 22:22 1984 Club Dalle Gas Running Team VAM M
12 Dores Torrado Ares DNF 29:31 1978 Sociedade Deportiva Barbantia Roda VBF F
25 Ivan Caamaño Fernandez DNS 1996 SrM M
23 Alex Gómez Lajos DNS 2001 SrM M
57 Salva Rial Castaño DNS 1983 VBM M
82 Carlos Mesias Lema DNS 1977 VBM M
84 Pedro Pablo Bernárdez Ferreirós DNS 1976 Triatlón Vilagarcía VBM M

105 José Ángel Blanco Rodriguez DNS 1963 VDM M
35 José Vega Benitez DNS 1992 SrM M
97 AG15131 Álvaro César Vila DNS 1970 Club Atletismo Tambre VCM M
49 Martin Teijeiro Enrique DNS 1986 VAM M
44 Antonio Rodríguez Fernández DNS 1988 Kurai VAM M
45 Gonzalo Blanco Janeiro DNS 1987 Puti-Club VAM M



Carreira 10 km (10 km aprox.) (12:15) Folla impresa ás 13:44

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto v1 Ano Club Cat S
72 AG13744 Alberto Maneiro Liñares DNS 1979 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo VBM M
71 Cesar Costoya Prado DNS 1979 VBM M



Carreira pedestre de
Lestrobe 2024
Lestrobe - Oroso. Sábado, 12 de outubro de 2024

Carreira 5 km (5 km aprox.) (12:15) Folla impresa ás 13:44

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S
1 621 AG2025990 Efrén Capelo Vieites 17:41 17:41 1992 Club Deportivo Brión Hyupersa Santiago 1 5kM 1 M
2 619 Alberto Riveiro Lampon 17:52 17:52 1990 Club Atletismo Sar 2 5kM 2 M
3 624 Miguel Garcia Martin 18:09 18:09 1998 3 5kM 3 M
4 626 AG15967 Iago Mateos Calviño 18:28 18:26 2008 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 4 5kM 4 M
5 616 Adrián Fernández Casais 18:42 18:42 1987 5 5kM 5 M
6 607 Oscar Amado 18:49 18:47 1978 Opa Ferrol Team Running 6 5kM 6 M
7 622 Pablo Espiñeira Cortizas 19:06 19:02 1993 7 5kM 7 M
8 606 Jose Manuel Miranda Vieito 20:02 20:02 1977 Athletics Fisioterapia San Lázaro 8 5kM 8 M
9 603 Benito Piñeiro Abeijon 21:06 20:58 1974 9 5kM 9 M

10 617 Simón Figueiras Gallardo 21:28 21:28 1990 10 5kM 10 M
11 623 Ivan Caamaño Feernandez 21:40 21:34 1996 11 5kM 11 M
12 610 Raúl Herrero Martínez 21:57 21:51 1979 12 5kM 12 M
13 625 Brais Senin Lopez 22:57 22:51 1999 13 5kM 13 M
14 615 Ángel Rodríguez Bugallo 23:44 23:41 1986 14 5kM 14 M
15 604 Pablo Serantes López 24:08 24:03 1975 15 5kM 15 M
16 608 Angel Seco Gomez 24:08 24:02 1978 16 5kM 16 M
17 609 Jose Manuel Fresco Ramil 25:02 24:56 1979 17 5kM 17 M
18 618 Paloma Campos Castro 26:04 25:58 1990 1 5kF 1 F
19 612 Susana Nieto Pazos 26:15 26:13 1983 2 5kF 2 F
20 614 Sandra Manteiga Rodríguez 27:46 27:43 1986 3 5kF 3 F
21 613 Rebeca Luque Astray 29:27 29:21 1985 4 5kF 4 F
22 601 Jesus Bernal Gomez 32:12 32:07 1947 18 5kM 18 M

605 AG11742 Israel Benitez Somoza DNS 1976 El Canario 5kM M
602 Carlos Campos Vázquez DNS 1974 5kM M
620 Daniel Pena Lopez DNS 1990 5kM M



Carreira pedestre de
Lestrobe 2024
Lestrobe - Oroso. Sábado, 12 de outubro de 2024

Carreira sub-14 & sub-16 (3,7 km aprox.) (11:45) Folla impresa ás 13:44

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S
1 405 Diego Ambite Santana 13:07 13:07 2010 1 16M 1 M
2 415 AG6921 Marcos Barcala López 13:41 13:41 2011 Club Atletismo Tambre 1 14M 2 M
3 418 AG20149 Daniel Gianzo González 14:33 14:33 2012 Club Triatlón Compostela 2 14M 3 M
4 409 Martín Demetrio Villar Campos 14:52 14:52 2011 3 14M 4 M
5 416 AG17076 Xoel Otero Rial 14:59 14:59 2011 Club Atletismo Tambre 4 14M 5 M
6 403 AG2025487 Carmen Paz Santamaría 15:37 15:37 2010 Club Atletismo Noia 1 16F 1 F
7 404 AG2024957 Lucia Taboada Codesido 15:43 15:43 2010 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 2 16F 2 F
8 410 Sofía Malvarez Sulbaran 15:55 15:55 2011 1 14F 3 F
9 414 AG17080 Adriana Rodríguez González 17:22 17:22 2011 Club Atletismo Tambre 2 14F 4 F

10 402 AG2027089 Xabi Camba Vázquez 17:50 17:50 2010 Club Atletismo Coruña Comarca 2 16M 6 M
11 420 Itziar Fernández Rivas 18:00 18:00 2012 A.D. Nautico Narón 3 14F 5 F
12 422 Anton Trenco Pérez 19:18 19:18 2012 5 14M 7 M
13 417 Adela Rial Figueira 19:21 19:21 2012 4 14F 6 F
14 411 Marcos Rial Rodriguez 20:26 20:26 2011 6 14M 8 M
15 419 Candela Serantes Bouza 20:39 20:39 2012 Atletismo Naron 5 14F 7 F
16 421 Claudia Cerqueiras Couselo 26:18 26:18 2012 6 14F 8 F

407 AG3398 Enol Lorenzo González DNS 2010 Ourense Atletismo 16M M
406 Brais López Vilariño DNS 2010 16M M
401 Sofia Eiras Moreira DNS 2009 16F F
408 AG12946 Lola Villar Alvite DNS 2010 Noitebra F.C. 16F F
412 Brais Rendo Barrreiro DNS 2011 14M M
413 AG12579 Breogan Lopez Figueira DNS 2011 Agrupacion Atletica Mazi 14M M



Carreira pedestre de
Lestrobe 2024
Lestrobe - Oroso. Sábado, 12 de outubro de 2024

Carreira sub-12 (1,3 km aprox.) (11:30) Folla impresa ás 13:44

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto v1 Ano Club Cat S
1 311 Nicolas Amado 04:32 04:32 02:10 2014 Club Atletismo Sada 1 12M 1 M
2 319 AG16098 Xian Martinez Aldariz 04:44 04:44 02:19 2014 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 2 12M 2 M
3 312 Icia Lopez Ojen 04:50 04:50 02:21 2014 Club Atletismo Sada 1 12F 1 F
4 302 Carla Suárez Suárez 04:51 04:51 02:24 2013 2 12F 2 F
5 307 Lucas Pacheco Pérez 04:53 04:53 02:23 2013 3 12M 3 M
6 318 Ainhoa Reboiras Bustelo 04:53 04:53 02:25 2014 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 3 12F 3 F
7 310 Antia Ares Nieto 04:53 04:53 02:24 2013 4 12F 4 F
8 320 AG9208 Xan Vilas Campos 05:07 05:07 02:28 2014 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 4 12M 4 M
9 301 Anxo Collazo Rabuñal 05:10 05:10 02:25 2013 5 12M 5 M

10 317 Noa López Novo 05:12 05:12 02:33 2014 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 5 12F 5 F
11 308 AG20132 Mateo Abeijón Costoya 05:34 05:34 02:35 2013 Club Triatlón Compostela 6 12M 6 M
12 315 Abraham Montero Ferrer 05:42 05:42 02:34 2014 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 7 12M 7 M
13 316 Daniela Gil Castiñeiras 06:01 06:01 02:55 2014 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 6 12F 6 F
14 305 AG17396 Alejandra Campos Agrelo 06:04 06:04 02:56 2013 Atletismo +9 Moraña 7 12F 7 F
15 306 Adriána Castroagudin  Rodriguez 07:47 07:47 03:43 2013 Moraña En Ruta 8 12F 8 F

304 Valentina Vilela Rodríguez DNS 2013 Atletismo Fontes Do Sar 12F F
309 AG2026806 Xabier Villar Alvite DNS 2013 Noitebra F.C. 12F F
313 Álvaro Rodríguez González DNS 2014 Club Atletismo Tambre 12M M
303 AG58 Aitana García Picon DNS 2013 Noitebra F.C. 12F F
314 Iker Suarez Fuentes DNS 2014 12M M
321 Iago López Vilariño DNS 2014 12M M



Carreira pedestre de
Lestrobe 2024
Lestrobe - Oroso. Sábado, 12 de outubro de 2024

Carreira sub-10 (0,75 km aprox.) (11:20) Folla impresa ás 13:44

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat S
1 205 AG20139 Xoel Mirás Neira 02:50 2015 Club Triatlón Compostela 1 10M 1 M
2 209 Martiño Tarrío Rial 02:52 2015 2 10M 2 M
3 224 Mireia Díaz López 02:53 2016 Olympo As Pontes 1 10F 1 F
4 207 Nagore Villar Campos 02:53 2015 2 10F 2 F
5 219 AG20077 Adrian Rodríguez Barril 02:56 2016 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 3 10M 3 M
6 215 AG16306 Xeila Mateos Calviño 03:02 2016 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 3 10F 3 F
7 201 AG20133 Dani Codesido Gonzalez 03:11 2015 Club Triatlón Compostela 4 10M 4 M
8 216 Pepa Bernárdez Hermida 03:12 2016 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 4 10F 4 F
9 951 Vega Nogueira Quizoi 03:16 2016 5 10F 5 F

10 208 AG18698 Carla Noya Gonzalez 03:16 2015 Club Atletismo Millaraio 6 10F 6 F
11 217 AG20131 Diego Abeijón Costoya 03:20 2016 Club Triatlón Compostela 5 10M 5 M
12 225 Xurxo Trenco Pérez 03:21 2016 6 10M 6 M
13 220 AG20148 Vega Gianzo González 03:25 2016 Club Triatlón Compostela 7 10F 7 F
14 221 Daniela Pacheco Pérez 03:34 2016 8 10F 8 F
15 213 AG18688 Martina Barral García 03:39 2016 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 9 10F 9 F
16 223 Mariña Rodríguez Lestido 03:42 2016 10 10F 10 F
17 204 Daniela Silva Seco 03:54 2015 11 10F 11 F
18 203 Vera Rial Martínez 03:58 2015 12 10F 12 F
19 218 Lucia Montoiro Aldrey 03:59 2016 13 10F 13 F
20 210 Haizea Barreiro Villar 04:12 2015 14 10F 14 F
21 212 AG18716 Martin Pérez Becerra 04:19 2015 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 7 10M 7 M

222 AG20864 Simón Vilela Rodríguez DNS 2016 10M M
214 Lucas Rio Martínez DNS 2016 10M M
211 Daniel Manso Rodríguez DNS 2015 10M M
202 AG18442 Enzo Lorenzo Ares DNS 2015 10M M
206 AG16267 Celia Mella Rama DNS 2015 Club Atletismo Millaraio 10F F
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