
 
 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

I XORNADA SERIE PISTAS USC 
 

        Sábado 2 de marzo 2024 

  Santiago de Compostela 

 
Organizan: Club Atletismo MillaRaio, Club Atletismo Noia e Club Atletismo Santiago. 

Colaboran: Federación Galega de Atletismo. 

 

1.- HORARIO: 
 

HORA 
CARREIRAS CONCURSOS 

Proba Prazas Proba Prazas 

16:30 100mv (0,91) sub16 masc 8 Lonxitude Fem Sub 10 e Sub 12 12 

   Peso Masc Sub10 e Sub 12 12 

   Disco Fem e Masc 
Sub 16, Sub 18 e Sub 20 

6+6 

16:35 
100mv (0,84) fem. 

16 

 
 

100mv (0,76) sub 16 e sub 18 fem    

16:45 80mv sub14 fem 8 
 

 

16:50 80mv sub14 masc 8 
 

 

17:00 100m absoluto masc 24 
 

 

17:15 100m absoluto fem 24 
 

 

17:20 
 

 Lonxitude Masc Sub 14 12 

   Peso Mixto Sub 14 12 

17:35 50m sub8 masc 8 
 

 

17:40 50m sub8 fem 8 
 

 

17:45 50m sub10 masc 16 
 

 

17:55 50m sub10 fem 16 
 

 

18:05 60m sub12 fem 16 
 

 

18:15 60m sub12 masc 16 Martelo Fem e Masc 
Sub 16, Sub 18 e Sub 20 

6+6 

18:20 
 

 Lonxitude Fem Sub 14 12 

   Lonxitude Masc Sub 10 e Sub 12 12 

18:30 80m sub14 fem 24   

18:45 80m sub14 masc 16 
 

 

19:00 500m sub 10 fem 12 
 

 

19:10 500m sub 10 masc 12 
 

 

19:15 500m sub 12 fem 12 
  

19:20 500m sub 12 masc 12 
  

19:25 
 

 Peso Fem Sub 10 e Sub 12 12 

19:30 1000m sub14-16 fem 12   

19:40 1000m sub14-16 masc 12 
 

 

19:55 800m absoluto fem 16 
 

 

20:10 800m absoluto masc 16 
 

 



 

2.- As inscricións faranse a través do sistema online da web da RFEA https://isis.rfea.es/sirfea2/ 

ata o Luns 26 de marzo ás 20:00 horas. 

 
3.- Comunicar renuncias ata as 16:00 horas do mércores 28 de  no correo electrónico: 

millaraio@gmail.com 

 

4.- Establecerase un número máximo de participantes por proba (ver cadro de horarios). Priorizarase 

a reserva de prazas para os clubes organizadores/colaboradores. No caso de quedar prazas 

vacantes, aplicarase o criterio de selección por mellores marcas realizada na proba nas tempadas 

2023 e 24. En ningún caso se aceptarán inscricións fóra de prazo. 

- Nas probas de disco e martelo a admisión será por invitación, valorándose a situación de cada 

atleta dende a Dirección Técnica da FGA, establecéndose como criterio principal a 

necesidade de marca para participar no nacional de lanzamentos longos. 

 
5.-  Número de intentos nos concursos: 

- Peso e lonxitude: 4 intentos. 

- Disco e martelo: 6 intentos en mulleres e 6 intentos en homes, sen cambio de orde. 

 

6.- Os atletas deberán utilizar o dorsal outorgado pola organización de forma totalmente visible no 

peito. O incumprimento desta norma será motivo de descualificación. Será responsabilidade dos 

atletas levar consigo 4 imperdibles ou calquera outro sistema homologado para a colocación do 

dorsal. 

 
7.- Cada atleta recollerá o seu dorsal na secretaría de competición. 

 
 

8.- Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta orde, de acordo ás normas 

da FGA, RFEA e World Athletics, por esta orde. 
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