Distancia : 1.000 m. 2.000 m.

3.000 m.

Dorsal :

Tempo :

U g

15v. 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 Qa
CHEGADA | P2 TEMPO

(metros) 200 400 600 800 1.000 1.200 1.400 1.600 1.800 2.000 2.200 2.400 2.600 2.800

Competicion: Sinatura Xuiz(a), Sinatura Cronometrador(a),

Proba: Categoria: [ Mulleres | Data :
3.000 m. ] Homes

DELEGACION EN OURENSE FEDERACION GALEGA DE ATLETISMO - COMITE DE XUICES FOLLA DE CHEGADAS E CONTROL DE VOLTAS




Distancia : 1.000 m. 2 000
Dorsal : ‘ m.
Tempo :

SAIDA ﬂ

10 v. 9 8 7 6 5 4 3 2 1
CHEGADA | P TEMPO

(metros) 200 400 600 800 1.000 1.200 1.400 1.600 1.800
Competicidn: Sinatura Xuiz(a), Sinatura Cronometrador(a),
Proba: Categoria: [ Mulleres | Data:
2.000 m. [J Homes

DELEGACION EN OURENSE FEDERACION GALEGA DE ATLETISMO - COMITE DE XUICES

FOLLA DE CHEGADAS E CONTROL DE VOLTAS

DE XUICES




FOLLA DE CHEGADAS E CONTROL DE VOLTAS

1.000m

SAIDA
5v. 4 3 2 1

(metros) 200 400 600 800 CHEGADA P2 TEMPO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

Competicién: Sinatura Xuiz(a) / Cronometrador(a),
Proba: Categoria: ] Mulleres | Data :
1.000 m. 0 Homes

DELEGACION EN OURENSE FEDERACION GALEGA DE ATLETISMO - COMITE DE XUICES




FOLLA DE CHEGADAS E CONTROL DE VOLTAS 1.500 m.

SAIDA

7,5v. 7 6 5 4 3 2 1 a

(metros) 100 300 500 700 900 1.100 1.300 CHEGADA | P2 TEMPO
10
20
30
40
5o
62
70
g0
9o
100
110
120
130
140
150

Competicién: Sinatura Xuiz(a) / Cronometrador(a),
Proba: Categoria:|[] Mulleres | Data:
1.500 m. 1 Homes

DE XUICES,

DELEGACION EN OURENSE FEDERACION GALEGA DE ATLETISMO - COMITE DE XUICES




Serie:

Saida

Serie:

4v.

META

Posto

(Metros)

200

400

600

800

10

20

30

4°

50

60

70

80

90

10°

m°

12°

Saida
4v. 3 2 1 META
Posto
(Metros) 200 400 600 800
1
o0
30
40
5o
&
20
g
90
10°
11°
12°
Competicidn:
Proba: Categoria: O Mulleres Data:
800 m. [0 Homes

Sinatura Xuiz(a) / Cronometrador(a),

COMITE
GALEGO
DE XUIiCES




600 m. Serie : 600 m. Serie :
Saida Saida
3v. 2 18 META 3v. 2 18 META
Posto Posto
(Metros) 200 400 600 (Metros) 200 400 600

1¢ 1¢
20 20
30 30
49 40
50 5o
62 62
7° 79
82 8¢9
9e 99
102 102
112 110
122 129

Competicion:

Proba: Categoria: O Mulleres Data:

600 m. [0 Homes




