
TROFEO IBÉRICO DE ATLETISMO PR0BAS COMBINADAS SUB20 – SUB18 
ESPAÑA – PORTUGAL 

I MITIN INTERNACIONAL TRANSFRONTEIRIZO – 2 PAÍSES 1 DESTINO 

 

CLAUSULA DE XÉNERO 

A Real Federación Española de Atletismo (RFEA) garante a igualdade efectiva de homes e 
mulleres como un dos seus principios básicos de actuación. A tal fin, as mencións 
xenéricas en masculino que aparecen no presente regulamento entenderanse referidas 
tamén ao seu correspondente feminino, salvo aqueles supostos en que especificamente se 
faga constar que se refire a un ou outro xénero. 

 

CLAUSULA DIFUSION IMÁXENES MENORES 

A difusión de imaxes dos atletas menores de idade está protexida, e o seu uso calquera que 
sexa a súa finalidade debe en todo caso ser autorizada expresamente pola RFEA ou 
calquera titular destas. O seu uso ou publicación non autorizada xa sexa en RRSS ou en 
calquera outro tipo de medio atópase EXPRESAMENTE PROHIBIDA, sendo responsable o 
autor de calquera infracción que devandito uso puidese conlevar. 

 

1. ORGANIZACIÓN 

A Real Federación Española de Atletismo en colaboración coa Federación Galega de 
Atletismo, Club Ourense Atletismo e Fundación Expourense, organizan o Trofeo Ibérico de 
Probas Combinadas Sub18 - Sub20, que se celebrará os días 16 e 17 de marzo de 2024 na 
Pista de Atletismo Cuberta de Ourense  - Expourense. 

Dada a internacionalidade de proba, e para permitir a participación de atletas estranxeiros 
organízase o I Mitin Internacional Transfronteirizo - 2 Países - 1 destino para fomentar a 
participación transfronteiriza dos deportistas. 

Esta proba conta co apoio da Xunta de Galicia, a través da Secretaría Xeral para o Deporte, 
da Deputación de Ourense e do Concello de Ourense. 

 

2. PARTICIPACIÓN E CRITERIO DE ADMISIÓN 

Poderán participar atletas con licenza RFEA e FPA. 

Escolleranse as mellores marcas dos inscritos desde 1 de xaneiro de 2024, procurando a 
participación igualitaria de atletas RFEA e FPA á hora da confección dos listados 

No caso dos atletas RFEA deberán indicar a súa mellor marca no campo dorsal para poder 
tela en conta. 

O máximo de probas permitidas é de 2 por participante e sesión. 

 

 

 



3. INSCRICIÓN 

3.1 PROCEDEMENTO E PRAZOS DE INSCRICIÓN 

Os atletas con licenza pola RFEA realizarán a súa inscrición a través da plataforma extranet 
de la RFEA ata as 22:00 horas do domingo, 11 de marzo de 2024. 

Os atletas con licenza pola FPA realizarán a súa inscrición a través do correo-e: 
directordeportivo@expourense.org antes do domingo, 10 de marzo de 2024. 

 

3.2 PREZO DE INSCRICIÓN 

Atletas con licenza pola RFEA: 4€ por atleta participante e sesión. 

Atletas con licenza FPA e atletas pertencentes ao club organizador e asociados: gratuita. 

No caso de non asistencia xustificada aplicaranse o réxime das normas técnicas da 
Federación Galega de Atletismo. 

 

4. NORMAS TÉCNICAS 

4.1 CARREIRAS 

Pasarán ás finais de 60 m. as 8 mellores marcas. 

Na proba de 200 m. utilizaranse as rúas da 3 á 6. As 4 mellores marcas clasificaranse para a 
final. 

4.2 ALTURA DOS LISTÓNS 

As cadencias de altura e pértega aparecerán no horario de cámara de chamadas, que será 
comunicado previamente á competición. 

4.3 TÁBOAS LONXITUDE – TRIPLO 

Na proba de lonxitude a táboa será de 3 m. e os participantes terán 3 intentos máis 3 de 
mellora para as 8 mellores dos cales 4 serán homes e 4 mulleres. 

Na proba de triplo as táboas serán de 7 m., 9 m. e 11 m. Os participantes terán 3 intentos 
máis 3 de mellora para as 8 mellores dos cales 4 serán homes e 4 mulleres. 

4.4 - 4 x 200 m. MÁSTER MIXTO 

A clasificación de probas Máster efectuarase por coeficiente de idade segundo táboas 
WMA2023. 

Cada equipo, independentemente de que sexan do mesmo club, inscribirase con un nome. 

Os equipos, constarán de dous atletas categoría masculina e dous feminina. 

A solicitude de inscrición por equipos efectuarase a través do correo-e: 
directordeportivo@expourense.org   

No caso de non completar equipo, ou haber atletas participantes de xeito individual, a 
organización procurará o encaixe do equipo a través da solicitude. 

 

 



5. RETIRADA DE DORSAIS 

Os dorsais deberán ser recollidos polo propio atleta ou delegado do clube (ou persoa 
autorizada) no lugar designado pola organización con antelación suficiente á celebración 
da proba. 

 

6. PREMIOS 

Previa comunicación coa antelación adecuada, algunha das probas poderase converter en 
Gran Premio Ibérico, existindo un premio e/ou trofeo ao gañador/gañadora. 

 

7. IDIOMA 

O presente regulamento será traducido ao portugués e ao galego. En caso de diferenza ou 
conflito, prevalecerá a versión en castelán. 

 

8. NORMATIVA APLICABLE 

Para todo o non disposto neste regulamento aplicarase a normativa WA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. PROGRAMA DE COMPETICIÓN – HORARIO 

Sesión Sábado ‐ 16 de Marzo de 2024 
Hora Probas Sexo/part Elim/Ser/Fin 

16:00 Peso Mixto (14) Final 

16:00 60 m. v. (0,762mtrs) Fem Péntatlon 

16:10 60 m. v. (0,838 mtrs) Fem Péntatlon 

16:20 60 m. Sub18 Masc Héptatlon 

16:27 60 m. Sub20 Masc Héptatlon 

16:45 Altura Fem Péntatlon 

16:35 60 m. Fem Elim (6S) 

17:00 Salto de lonxitude Masc Héptatlon 

17:20 60 m. Masc Elim (6S) 

18:00 Salto con pértega Mixto(14) Final 

18:00 Peso/bala (5-6 kg) Masc Héptatlon 

18:50 60 m. Fem Final 

19:00 Peso/bala (3-4 kg) Fem Péntatlon 

19:00 Altura Masc Héptatlon 

19:00 60 m. Masc Final 

19:15 400 m. Fem Series (4s) 

19:40 400 m. Masc Series (4s) 

20:00 Salto de lonxitude Fem Péntatlon 

20:10 1000 m. Fem Ata Sub14  

20:25 1000 m. Masc Ata Sub14  

21:00 800 m. Fem Péntatlon 

 

Sesión Domingo ‐ 17 de Marzo de 2024 
Hora Probas Sexo/part Elim/Ser/Fin 

10:30 60 m. v. (0,991 m) Masc Héptatlon 

10:30 Salto de lonxitude Mixto(14) Final 

10:40 60 m v. (0,914 m) Masc Héptatlon 

11:00 GP 60 m. Máster Masc Series (3 s.) 

11:25 Salto con pértega Masc Héptatlon 

11:30 GP 60 m. Máster Fem Series (3 s.) 

12:00 200 m. Fem Series (4 s.) 

12:10 Altura Mixto(14) Final 

12:30 200 m. Fem Series (4 s.) 

13:00 1.500 m. Masc Series 

13:15 1.500 m. Fem Series 

13:30 1.000 m. Masc Héptatlon 

13:45 4x200 m. Mixto máster Series 

En azul e vermello, probas do Trofeo Ibérico de probas combinadas. 
O horario poderá sufrir modificacións en función dos inscritos/as. 


