
3ª Media Maratón e 10 km
Camiño Inglés – Rede Stelar
Ordes – Oroso. Domingo, 21 de xullo de 2024

Media Maratón (21,0975 km) (10:00)
CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto p1 Ano Club Cat S
1 253 Alejandro Pérez Varela 1:15:45 1:15:45 39:47 1994 Atletas De Acea De Ama 1 SrM 1 M
2 198 TGAL542 Sergio Requeijo Requeijo 1:17:00 1:17:00 39:44 1985 Atletismo Arenteiro 1 M1M 2 M
3 233 AG2016188 Miguel Iglesias Amores 1:17:15 1:17:15 41:47 1991 Club Deportivo Brión Hyupersa Santiago 2 SrM 3 M
4 179 AG3576 Maxi Oubiña Falcón 1:17:53 1:17:53 40:22 1983 Club Atletismo Cambados 2 M1M 4 M
5 201 TGAL521 Bruno Riadigos Piñeiro 1:18:16 1:18:15 41:40 1986 Nosportlimit 3 M1M 5 M
6 257 AG17911 Adrian Garabato Lagares 1:19:00 1:19:00 40:52 1995 Club Atletismo Santiago 3 SrM 6 M
7 184 AG2015692 Adrian Dobarro 1:19:10 1:19:08 41:24 1984 Atletismo Fontes Do Sar 4 M1M 7 M
8 231 Xosé Carlos Carracedo Porto 1:21:01 1:21:01 41:50 1990 Clube Deportivo Arzúa 4 SrM 8 M
9 158 AG18522 Alberto Mariño Rial 1:21:30 1:21:30 42:53 1981 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 5 M1M 9 M

10 113 AG2021376 Juan Carlos Rodríguez Torres 1:22:12 1:22:09 43:45 1975 Sociedade Deportiva Barbantia Roda 1 M2M 10 M
11 173 Pablo Seoane Amor 1:22:20 1:22:20 43:21 1982 Brutanzos Team 6 M1M 11 M
12 246 Fabián Vidal Villar 1:22:36 1:22:36 43:01 1993 Corrida das Cabras 5 SrM 12 M
13 169 TGAL558 Miguel Parcero Espiño 1:22:51 1:22:51 44:02 1982 Atletismo Arenteiro 7 M1M 13 M
14 265 AG20091 Javier Corral Sertal 1:23:22 1:23:22 44:31 1999 CLUB TRIATLON COMPOSTELA 6 SrM 14 M
15 125 AG20094 Angel Fagilde Fandiño 1:23:46 1:23:46 45:04 1977 CLUB TRIATLON COMPOSTELA 2 M2M 15 M
16 120 AG20119 Alberto Dopazo Miguez 1:23:47 1:23:47 45:09 1976 CLUB TRIATLON COMPOSTELA 3 M2M 16 M
17 112 AG2023795 Javier Pérez Rodríguez 1:24:08 1:24:05 44:48 1975 Club Deportivo Pinarium 4 M2M 17 M
18 18 GA17041 Rebeca Mariño Torrado 1:24:13 1:24:13 44:22 1983 Sociedade Deportiva Barbantia Roda 1 M1F 1 F
19 175 Samuel Alonso Barreiro 1:24:21 1:24:18 44:20 1983 Nosportlimit 8 M1M 18 M
20 106 AG2028397 Manuel Costa Castro 1:24:30 1:24:24 44:39 1974 Club Atletismo Tambre 5 M2M 19 M
21 187 AG766103 Gonzalo Silva Brenlla 1:24:35 1:24:35 44:25 1984 Noitebra F.C. 9 M1M 20 M
22 134 AG2019232 Luis Alberto Villaverde Vazquez 1:24:38 1:24:35 45:19 1978 Club Atletismo Negreira 6 M2M 21 M
23 185 Alejandro González González 1:24:43 1:24:39 45:21 1984 Nosportlimit 10 M1M 22 M
24 189 Rubén Israel Mata Vidal 1:24:53 1:24:49 44:51 1984 11 M1M 23 M
25 101 AG2022509 Jose Manuel Seoane Pombo 1:24:59 1:24:55 45:20 1973 Club Atletismo Negreira 7 M2M 24 M
26 252 Daniel Domínguez Cancela 1:25:57 1:25:51 45:23 1994 7 SrM 25 M
27 73 TGAL540 Ramón Rodríguez González 1:26:14 1:26:11 45:08 1968 Atletismo Arenteiro 1 M3M 26 M
28 14 AG9497 María Jesús Conde Rodríguez 1:26:19 1:26:19 45:08 1983 Lugo Running Club 2 M1F 2 F
29 155 Isaac Rodriguez Martin 1:26:45 1:26:44 44:30 1981 Atletas De Acea De Ama 12 M1M 27 M
30 6 AG2022429 Nati Garcia Sanchez 1:26:46 1:26:46 45:00 1977 Running Oleiros 1 M2F 3 F



Media Maratón (21,0975 km) (10:00)
CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto p1 Ano Club Cat S
31 176 Hugo Durán Alvarez 1:26:56 1:26:56 45:09 1983 Club Atletismo Veteranos De Samil 13 M1M 28 M
32 128 AG3618 Esteban Garcia Gomez 1:27:52 1:27:42 45:30 1978 Club Deportivo Brión Hyupersa Santiago 8 M2M 29 M
33 49 Emilio Martínez Anta 1:28:02 1:28:02 46:03 1962 2 M3M 30 M
34 153 AG14688 Ruben Carballo Morán 1:28:03 1:27:57 47:35 1981 Club Atletismo Tambre 14 M1M 31 M
35 208 José Manuel Fernández Carrillo 1:28:05 1:27:56 46:26 1986 15 M1M 32 M
36 89 Michel Martínez Nieto 1:28:14 1:28:09 46:46 1972 Clube De Atletismo Outes 9 M2M 33 M
37 77 Carlos Cabo Blanco 1:28:15 1:28:12 45:46 1969 10 M2M 34 M
38 167 Rubén González Ramos 1:28:16 1:28:08 47:28 1982 Gtr Galaico Trail Run 16 M1M 35 M
39 139 GA788 Manuel Castiñeiras Portos 1:28:20 1:28:14 46:35 1979 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 17 M1M 36 M
40 135 AG3523 José Manuel Vázquez Mato 1:28:25 1:28:20 46:00 1978 Club Deportivo Brión Hyupersa Santiago 11 M2M 37 M
41 127 Guillermo Tubio Muñiz 1:28:27 1:28:24 47:01 1978 Triatlón Rianxo 12 M2M 38 M
42 137 José Manuel Marcote Pérez 1:28:28 1:28:23 45:22 1979 13 M2M 39 M
43 217 TGAL265 Pepe Mansilla Barreiro 1:28:43 1:28:42 46:50 1988 Club Deportivo Inclusivo Enki 18 M1M 40 M
44 181 Néstor Martínez Rodríguez 1:28:53 1:28:48 45:24 1984 19 M1M 41 M
45 232 AG20074 Martiño Placer García-rodeja 1:28:58 1:28:51 45:31 1991 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 8 SrM 42 M
46 118 Diego Pérez Soto 1:29:27 1:29:20 47:41 1976 Atletas De Acea De Ama 14 M2M 43 M
47 72 AG2022542 Roberto Senra Alvarez 1:29:38 1:29:32 47:35 1968 Club Atletismo Tambre 3 M3M 44 M
48 225 TGAL557 Abel Sánchez Nieto 1:29:45 1:29:41 47:11 1990 Atletismo Arenteiro 9 SrM 45 M
49 205 AG768985 Luis Miguel Feito Mirás 1:30:00 1:29:59 47:16 1986 Entrenarunning 20 M1M 46 M
50 107 David Mirás Calvo 1:30:01 1:30:01 47:16 1974 15 M2M 47 M
51 88 AG20361 Javi Barreiro Cordeiro 1:30:08 1:30:05 48:13 1972 Clube De Atletismo Serres Runners 16 M2M 48 M
52 65 Juan Bellas 1:30:18 1:30:17 48:58 1966 Vila e Terra de Cedeira 4 M3M 49 M
53 221 Miguel Varela Iglesias 1:30:30 1:30:30 47:05 1989 21 M1M 50 M
54 80 GA1148 Antonio Vázquez Tourón 1:31:22 1:31:20 46:34 1970 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 17 M2M 51 M
55 74 Jose Antonio Varela Marzoa 1:31:23 1:31:15 47:52 1969 5 M3M 52 M
56 130 Andrés Lijó Crujeiras 1:31:27 1:31:19 49:09 1978 18 M2M 53 M
57 104 AG20297 Javier Gendre Fernández 1:31:34 1:31:24 49:38 1974 Club Deportivo Brión Hyupersa Santiago 19 M2M 54 M
58 262 AG17993 Brais Pérez Fernández 1:31:42 1:31:38 47:27 1997 Club Atletismo Pino 10 SrM 55 M
59 129 Alberto González Duarte 1:31:47 1:31:42 48:53 1978 20 M2M 56 M
60 267 Juan Luis Boado Fernández 1:31:49 1:31:46 48:13 2000 11 SrM 57 M
61 108 Manuel Pereiras Garcia 1:31:52 1:31:41 48:52 1975 21 M2M 58 M
62 121 José Luis Amado Rodríguez 1:32:01 1:31:45 48:15 1976 Clube Atletismo Fene 22 M2M 59 M
63 116 AG11085 Francisco M. Mendez Quintela 1:32:59 1:32:46 50:39 1976 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 23 M2M 60 M
64 240 Ruben Lopez Gomez 1:33:15 1:33:06 50:17 1992 12 SrM 61 M
65 53 Miguel Díaz Carballo 1:33:36 1:33:22 49:36 1964 6 M3M 62 M
66 75 Luis Ángel Castelo Sánchez 1:33:37 1:33:35 48:08 1969 7 M3M 63 M
67 239 José Fernando Rodrigues Junior 1:33:38 1:33:34 48:00 1992 13 SrM 64 M
68 84 Julián Pérez  Durán 1:33:39 1:33:35 50:23 1971 SIGUEME SI PUEDES 24 M2M 65 M



Media Maratón (21,0975 km) (10:00)
CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto p1 Ano Club Cat S
69 81 Berto Baz Rodriguez 1:33:39 1:33:34 50:24 1971 SIGUEME SI PUEDES 25 M2M 66 M
70 174 AG3619 Marcos Mayo Agrafojo 1:33:48 1:33:38 50:48 1983 Club Deportivo Brión Hyupersa Santiago 22 M1M 67 M
71 61 AG20153 Dionisio Fabian Gonzalez 1:33:57 1:33:50 49:25 1966 A.D.Olimpia 8 M3M 68 M
72 163 José Luis Rodríguez García 1:34:30 1:34:30 48:52 1982 23 M1M 69 M
73 141 Pascual Fernández Albornos 1:34:33 1:34:31 48:51 1979 24 M1M 70 M
74 138 Juan José Romero González 1:34:44 1:34:37 49:50 1979 26 M2M 71 M
75 219 Dario Noya Cereijo 1:35:06 1:35:04 49:53 1988 25 M1M 72 M
76 68 AG3394 Manuel Torres Bautís 1:35:22 1:35:13 50:35 1967 CLUB TRIATLON COMPOSTELA 9 M3M 73 M
77 245 Xairo Mosquera Vila 1:35:26 1:35:20 50:35 1992 14 SrM 74 M
78 13 Ana Begoña González Francisco 1:35:29 1:35:29 51:15 1982 CUPALMA 3 M1F 4 F
79 122 Pau Rodríguez Hidalgo 1:36:10 1:36:06 49:52 1977 Trotasierra Hornachuelos 27 M2M 75 M
80 7 GA709 María Tarrio Martínez 1:36:30 1:36:19 51:25 1977 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 2 M2F 5 F
81 25 AG9432 Elena Veres Ojea 1:36:31 1:36:19 50:46 1992 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 1 SrF 6 F
82 111 AG9433 Laureano Varela Alvarez 1:36:31 1:36:18 51:00 1975 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 28 M2M 76 M
83 269 Pablo Botana Seoane 1:36:32 1:36:21 51:09 2004 15 SrM 77 M
84 241 TGAL652 Adrián Fernández García 1:36:35 1:36:21 50:48 1992 Ca Betanzos 16 SrM 78 M
85 90 Fernando Lago Castro 1:36:43 1:36:31 52:05 1972 29 M2M 79 M
86 93 Jesus Quintans Martinez 1:36:44 1:36:42 48:12 1973 30 M2M 80 M
87 119 Daniel Pérez Lomba 1:37:32 1:37:27 52:05 1976 31 M2M 81 M
88 196 Juan José Abalo Pardal 1:37:44 1:37:29 51:59 1985 26 M1M 82 M
89 192 Diego Uria Rey 1:37:45 1:37:43 51:11 1984 Club Dalle Gas Running Team 27 M1M 83 M
90 209 Martin Teijeiro Enrique 1:37:50 1:37:34 51:58 1986 28 M1M 84 M
91 214 David Mariño Mallo 1:38:01 1:37:53 51:20 1987 Laracha en 2 rodas 29 M1M 85 M
92 69 AG2022599 Segundo Dominguez Alsina 1:38:04 1:37:51 51:29 1967 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 10 M3M 86 M
93 162 Sebs Munin 1:38:05 1:37:54 50:58 1982 30 M1M 87 M
94 85 Suso Pensado Figueiras 1:38:06 1:37:56 54:02 1971 Running Oleiros 32 M2M 88 M
95 156 Óscar Martínez Iglesias 1:38:08 1:37:55 52:09 1981 31 M1M 89 M
96 230 Agostiño Reigosa Lombao 1:38:12 1:38:04 53:03 1990 Nosportlimit 17 SrM 90 M
97 71 AG2022637 Juan Ramón Ferreiro López 1:38:16 1:38:09 50:37 1968 Club Atletismo Tambre 11 M3M 91 M
98 197 Diego González Sánchez 1:38:24 1:38:09 52:46 1985 32 M1M 92 M
99 40 Manuel Jose Rey Paulos 1:38:30 1:38:16 52:45 1956 12 M3M 93 M

100 242 Abel Antón Otero Castro 1:38:34 1:38:29 56:28 1992 Atletas De Acea De Ama 18 SrM 94 M
101 97 Abel Barreiro 1:38:46 1:38:34 51:48 1973 Chorima 33 M2M 95 M
102 44 Manuel Francisco Perez Ortega 1:38:57 1:38:57 52:05 1959 13 M3M 96 M
103 11 Isa Cabanas Campelo 1:39:15 1:39:15 51:13 1979 Toxos&birras 3 M2F 7 F
104 3 Victoria García Jiménez 1:39:22 1:39:15 52:04 1975 Clube De Atletismo Outes 4 M2F 8 F
105 124 Juan Enrique Rodríguez Domínguez 1:39:28 1:39:19 51:31 1977 34 M2M 97 M
106 28 AG11374 Iria Senra 1:39:29 1:39:23 52:44 1994 Club Atletismo Tambre 2 SrF 9 F



Media Maratón (21,0975 km) (10:00)
CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto p1 Ano Club Cat S
107 260 AG20950 Andrés Presno García 1:40:39 1:40:37 49:58 1996 CLUB TRIATLON COMPOSTELA 19 SrM 98 M
108 64 Julio Vázquez Pedreira 1:40:42 1:40:28 52:36 1966 14 M3M 99 M
109 87 Jose Antonio Muiño Castro 1:40:43 1:40:32 54:37 1971 35 M2M 100 M
110 86 Juan Alberto Sánchez Ramón 1:40:52 1:40:46 52:47 1971 SIGUEME SI PUEDES 36 M2M 101 M
111 114 Victor Souto Carrera 1:40:56 1:40:54 51:12 1976 37 M2M 102 M
112 178 David Viqueira Pena 1:40:56 1:40:55 51:18 1983 33 M1M 103 M
113 83 AG2021375 Luis Mariano Saborido Fernandez 1:40:57 1:40:50 53:20 1971 Sociedade Deportiva Barbantia Roda 38 M2M 104 M
114 224 Sergio Gigirey Amado 1:41:01 1:40:46 55:25 1989 20 SrM 105 M
115 247 Damián Baleato Calviño 1:41:06 1:40:57 55:21 1993 21 SrM 106 M
116 82 Aurelio Alvarez Vidal 1:41:15 1:41:06 53:34 1971 39 M2M 107 M
117 188 Silvan Diggelmann 1:41:23 1:41:19 54:33 1984 34 M1M 108 M
118 126 David Viaño Noya 1:41:26 1:41:07 53:22 1977 Club K2 Ordes 40 M2M 109 M
119 183 AG18243 Sebas Pérez Muros 1:41:26 1:41:22 54:34 1984 Clube De Atletismo Serres Runners 35 M1M 110 M
120 229 Daniel García Sanjurjo 1:41:27 1:41:17 54:51 1990 22 SrM 111 M
121 105 AG15027 Juan Carlos Cambeiro Blanco 1:41:36 1:41:27 54:32 1974 A.D.Olimpia 41 M2M 112 M
122 27 GA1433 Adriana Modia Caridad 1:41:43 1:41:35 51:20 1992 Atletismo Riazor Coruña 3 SrF 10 F
123 159 Sergio Grande Corral 1:41:44 1:41:34 54:12 1981 36 M1M 113 M
124 210 Daniel Castro 1:41:47 1:41:44 54:31 1987 Akma Nutrifit 37 M1M 114 M
125 117 AG2028252 Jesús ( Zubi ) García Pena 1:41:49 1:41:35 55:25 1976 Club Atletismo Tambre 42 M2M 115 M
126 212 Gonzalo Rey Bendaña 1:41:56 1:41:56 54:29 1987 Akma Nutrifit 38 M1M 116 M
127 254 Daniel Prieto Vieites 1:41:57 1:41:44 54:12 1994 23 SrM 117 M
128 33 Shara Perez 1:42:00 1:41:46 53:58 1998 4 SrF 11 F
129 263 Hector Velasco 1:42:01 1:41:46 54:02 1997 24 SrM 118 M
130 227 Adrian Pimentel Couceiro 1:42:19 1:42:11 56:17 1990 Club Atletismo Arzua 25 SrM 119 M
131 91 Manuel Trigo Bao 1:42:21 1:42:18 52:32 1972 43 M2M 120 M
132 207 AG3395 Sergio Palacios Lado 1:42:26 1:42:21 50:33 1986 Club Atletismo Pino 39 M1M 121 M
133 191 Agustín Rodríguez Iglesias 1:43:00 1:42:58 53:01 1984 40 M1M 122 M
134 190 Diego Fraga Fuentes 1:43:31 1:43:14 55:48 1984 41 M1M 123 M
135 79 Marcos Blanco Figueirido 1:43:38 1:43:29 55:19 1970 Clube De Atletismo Outes 44 M2M 124 M
136 57 AG3978 Ignacio Seijo Vazquez 1:43:46 1:43:44 55:00 1964 Club Atletismo Pino 15 M3M 125 M
137 195 Roberto Tobar Cascon 1:44:16 1:44:09 56:53 1985 CD mesoiro 42 M1M 126 M
138 170 José Rodríguez Lapido 1:44:17 1:44:09 56:46 1982 CD Mesoiro 43 M1M 127 M
139 220 Jose Santos Suarez 1:44:17 1:44:07 54:52 1988 44 M1M 128 M
140 136 Manuel Rodríguez Martínez 1:44:24 1:44:12 56:44 1979 45 M2M 129 M
141 236 AG17668 Joaquin Sangiovanni Lorenzo 1:44:46 1:44:33 56:43 1991 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 26 SrM 130 M
142 144 AG2020710 Juan Jose Alvarellos Barreiro 1:44:47 1:44:34 56:44 1980 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 45 M1M 131 M
143 23 AG9427 Nuria Mejuto Fernandez 1:45:04 1:44:51 55:23 1990 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 5 SrF 12 F
144 20 AG15091 Alia Fernández Pérez 1:45:04 1:44:51 55:22 1985 Atletismo Arenteiro 4 M1F 13 F



Media Maratón (21,0975 km) (10:00)
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Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto p1 Ano Club Cat S
145 171 David Vázquez Pena 1:45:07 1:44:53 56:33 1982 46 M1M 132 M
146 250 Jose Manuel Garcia Romero 1:45:15 1:45:10 55:52 1994 27 SrM 133 M
147 251 Sergio Cebey Lamas 1:45:15 1:45:10 55:56 1994 28 SrM 134 M
148 266 Miguel Angel Donado Fernandez 1:45:22 1:45:11 54:57 1999 29 SrM 135 M
149 177 AG18382 Jorge Adrián Quindimil García 1:45:30 1:45:26 52:36 1983 Club Atletismo Tambre 47 M1M 136 M
150 131 AG2020368 Alfonso Rodriguez Framil 1:45:33 1:45:22 55:59 1978 Noitebra F.C. 46 M2M 137 M
151 41 AG2027580 Jose Manuel Albores Diaz 1:45:33 1:45:23 55:57 1956 Club Atletismo Noia 16 M3M 138 M
152 37 GA23411 Alba Pérez Nieto 1:45:39 1:45:39 54:12 2002 S.G. Pontevedra 6 SrF 14 F
153 211 Alejandro Paz Yáñez 1:45:42 1:45:38 56:14 1987 48 M1M 139 M
154 94 Eduardo Rodríguez Del Río 1:45:42 1:45:28 56:31 1973 47 M2M 140 M
155 19 Laura Méndez Bellón 1:45:47 1:45:35 56:35 1983 5 M1F 15 F
156 62 TGAL358 Bernardo Alonso Escaño 1:45:53 1:45:46 55:00 1966 Club Deportivo Pinarium 17 M3M 141 M
157 235 Rubén Mayo Giraut 1:46:00 1:45:45 56:08 1991 30 SrM 142 M
158 143 Avelino Barral Noya 1:46:17 1:46:09 55:48 1979 49 M1M 143 M
159 8 Jobana Arroyo Pérez 1:46:22 1:46:15 56:45 1978 WRUNCASTRO 5 M2F 16 F
160 146 Jose González Fernández 1:46:31 1:46:26 55:48 1980 Mais que Auga 50 M1M 144 M
161 47 Luis Herrero López 1:46:49 1:46:45 55:51 1961 18 M3M 145 M
162 200 José López Vázquez 1:46:51 1:46:36 56:09 1986 51 M1M 146 M
163 258 Fran Villaverde 1:46:54 1:46:39 55:46 1995 31 SrM 147 M
164 256 Adrian Landeira 1:47:09 1:46:59 57:52 1995 In Run Sport Team 32 SrM 148 M
165 63 GA6004 Ramón Villar Ruibal 1:47:23 1:47:05 56:01 1966 Clube De Atletismo Verxel Nutricion Deportiva 19 M3M 149 M
166 78 AG3531 Santiago Soleto Cereijo 1:47:31 1:47:26 55:23 1970 CLUB TRIATLON COMPOSTELA 48 M2M 150 M
167 182 Martín Gómez Bergondo 1:47:35 1:47:27 56:20 1984 52 M1M 151 M
168 151 Miguel Alvarez Pallin 1:47:40 1:47:23 59:08 1981 53 M1M 152 M
169 261 Raúl Míguez Blanco 1:48:54 1:48:50 56:36 1996 33 SrM 153 M
170 147 José Ramón Santos Santamaria 1:48:56 1:48:43 54:54 1980 Chorima 54 M1M 154 M
171 30 AG19744 Aldara Betanzos Freire 1:49:07 1:48:58 56:35 1995 Sociedade Deportiva Barbantia Roda 7 SrF 17 F
172 34 Julia Pérez Arcos 1:49:45 1:49:39 55:57 2000 8 SrF 18 F
173 26 TGAL700 Jennifer Barroso Delgado 1:49:49 1:49:47 57:19 1992 Atletismo Arenteiro 9 SrF 19 F
174 140 Jose Angel Morlán Rodríguez 1:49:56 1:49:44 57:58 1979 55 M1M 155 M
175 166 Ramón Iglesias Rey 1:50:27 1:50:16 57:07 1982 56 M1M 156 M
176 102 Miguel Angel Pardavila Iglesias 1:50:35 1:50:28 58:29 1973 49 M2M 157 M
177 24 Sara Martínez Gómez 1:50:39 1:50:30 58:35 1991 10 SrF 20 F
178 115 David Del Rio Gomez 1:50:43 1:50:37 58:36 1976 50 M2M 158 M
179 70 TGAL22 Suso Ramos Rodriguez 1:51:14 1:51:05 00:47 1968 Running Oleiros 20 M3M 159 M
180 248 Félix Berridi Solla 1:51:19 1:51:08 57:55 1993 34 SrM 160 M
181 95 Jose Rafael Mendez Mendewz 1:51:22 1:51:04 58:33 1973 51 M2M 161 M
182 501 José Manuel Gómez Taibo 1:51:22 1:51:05 58:35 1976 52 M2M 162 M
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183 45 Tobías Betanzos Rego 1:51:39 1:51:29 59:35 1960 Sociedade Deportiva Barbantia Roda 21 M3M 163 M
184 1 TGAL586 Geli López Vilas 1:51:42 1:51:33 57:16 1966 Running Arteixo 1 M3F 21 F
185 56 Jose Gómez Viaño 1:51:52 1:51:42 58:42 1964 22 M3M 164 M
186 16 Carolina Montenegro 1:52:20 1:52:11 00:11 1983 6 M1F 22 F
187 67 AG2020370 Jesus Perez Balirac 1:52:30 1:52:18 00:23 1967 Noitebra F.C. 23 M3M 165 M
188 38 José Luis Rodríguez Del Río 1:52:47 1:52:34 58:09 1954 24 M3M 166 M
189 223 Francisco Domínguez Rodríguez 1:53:04 1:52:50 00:08 1989 57 M1M 167 M
190 218 TGAL610 Hugo Boullosa Gonzalez 1:53:11 1:52:59 59:14 1988 58 M1M 168 M
191 92 Fernando Valerio Barrio 1:53:20 1:53:06 00:10 1972 53 M2M 169 M
192 31 Patricia Lopez Lires 1:53:32 1:53:23 59:15 1996 11 SrF 23 F
193 46 Dionisio Jose Bueno Garcia 1:53:32 1:53:17 59:16 1960 25 M3M 170 M
194 145 Pablo Raña Diez 1:53:50 1:53:38 59:30 1980 59 M1M 171 M
195 103 AG18258 Carlos De Novoa Gómez 1:54:08 1:53:52 01:03 1973 Entrenarunning 54 M2M 172 M
196 216 José María Carro Moreira 1:54:36 1:54:26 56:39 1988 60 M1M 173 M
197 152 Jorge Lago Blanco 1:54:57 1:54:46 56:08 1981 61 M1M 174 M
198 98 Gabi Veiga Graña 1:55:26 1:55:21 00:04 1973 SIGUEME SI PUEDES 55 M2M 175 M
199 39 Xesús Anxo López Pintos 1:55:33 1:55:21 00:43 1955 Pasa Ou Entorna 26 M3M 176 M
200 164 Anxo Mena 1:55:56 1:55:40 01:12 1982 Sputniks 62 M1M 177 M
201 150 Javier Bermúdez Pombo 1:56:25 1:56:08 58:32 1980 63 M1M 178 M
202 96 AG19740 Xurxo Manuel Conde Sieira 1:56:29 1:56:21 00:43 1973 Sociedade Deportiva Barbantia Roda 56 M2M 179 M
203 132 Román Abella Bouza 1:56:56 1:56:53 58:37 1978 57 M2M 180 M
204 2 María Isabel López García 1:57:20 1:57:09 01:23 1975 gtr galaico trail run 6 M2F 24 F
205 244 Marcos Sánchez Díaz 1:57:26 1:57:21 58:37 1992 35 SrM 181 M
206 43 Javier Lopez Martin 1:57:29 1:57:18 00:22 1959 27 M3M 182 M
207 259 Miguel Rey Cruz 1:57:46 1:57:39 58:31 1996 36 SrM 183 M
208 270 Miguel Fernández-couto Álvarez 1:58:36 1:58:31 02:59 2004 37 SrM 184 M
209 59 Andrés Hortigüela García 1:58:51 1:58:48 00:01 1965 Atletas Populares de Valladolid 28 M3M 185 M
210 12 Carmen Castro Lema 1:58:58 1:58:49 01:58 1980 7 M1F 25 F
211 42 AG2022428 José Ramón Ferraces Vázquez 1:59:39 1:59:19 59:17 1959 Clube Atletismo Boimorto 29 M3M 186 M
212 29 AG20447 Alba Perez Paz 1:59:50 1:59:37 03:06 1995 CLUB TRIATLON COMPOSTELA 12 SrF 26 F
213 215 Diego Fernández García 2:00:01 1:59:48 03:39 1988 64 M1M 187 M
214 48 Jaime Roca 2:00:01 1:59:56 02:14 1962 30 M3M 188 M
215 32 Paula Rodríguez Gago 2:00:41 2:00:27 03:37 1998 13 SrF 27 F
216 76 AG2024716 Carlos Carrasco Iturra 2:00:54 2:00:47 00:43 1969 Club Atletismo Pino 58 M2M 189 M
217 9 AG2024717 Verónica Martínez Parcero 2:00:54 2:00:47 00:38 1979 Club Atletismo Pino 7 M2F 28 F
218 142 Iván Vila Araújo 2:01:02 2:00:47 03:41 1979 65 M1M 190 M
219 202 Valentin Mosquera Villaverde 2:01:15 2:01:03 03:00 1986 CDM Xesteiras 66 M1M 191 M
220 22 María Espiña Garrido 2:01:15 2:01:03 03:06 1987 CDM XESTEIRAS 8 M1F 29 F
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221 66 Jesus Andres Silva 2:02:21 2:02:05 03:42 1967 31 M3M 192 M
222 193 AG20236 Raúl Mariño Pereiras 2:02:43 2:02:27 00:26 1985 Noitebra F.C. 67 M1M 193 M
223 17 María Fernández Rodríguez 2:04:46 2:04:40 05:42 1983 9 M1F 30 F
224 50 Agustin Velasco Valiño 2:04:47 2:04:40 05:48 1962 32 M3M 194 M
225 148 Ricardo Aranzana Carpintero 2:10:35 2:10:29 07:10 1980 68 M1M 195 M
226 165 Manuel González Devesa 2:13:05 2:12:54 10:35 1982 Running Arteixo 69 M1M 196 M
227 268 José Luis Fachal Aldrey 2:15:10 2:15:06 01:58 2003 38 SrM 197 M
228 237 Pedro Alvarez Lopez 2:15:40 2:15:25 10:33 1991 39 SrM 198 M
229 228 Uxío Da Pena Gutiérrez 2:15:40 2:15:25 10:34 1990 40 SrM 199 M
230 35 Sofia Gonzalez Martinez 2:15:58 2:15:42 09:33 2001 14 SrF 31 F
231 52 Xosé Ramón García Mallo 2:17:17 2:17:01 10:21 1964 33 M3M 200 M
232 238 Rubén Acuña Fernández 2:17:39 2:17:31 52:13 1991 41 SrM 201 M

206 AG17949 Damian Araujo Perez DNF 03:33 1986 M1M M
180 AG2023640 Amancio Raña Recouso DNF 47:17 1983 Club Atletismo Tambre M1M M

51 Xulian Carlos Brea Sánchez DNF 18:30 1963 M3M M
60 Fernando Suarez Carril DNF 24:25 1965 M3M M

213 GA1599 Iago Santorum Rubal DNS 1987 Club Atletismo Naron M1M M
264 Pablo Nogueira Martinez DNS 1998 Club Atletismo Pino SrM M
133 AG20454 Agustín P. Hermida Rodríguez DNS 1978 A.D. Nautico Narón M2M M

21 Camila Capilla DNS 1987 M1F F
160 AG18198 Matias Benito Arribas DNS 1981 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo M1M M
161 Damián Vázquez Rodríguez DNS 1981 Panadería Estrella M1M M

4 Fina Blanco Pena DNS 1976 C.D. 21 LEGUAS M2F F
123 AG17913 Marcos Fontans Sebe DNS 1977 Atletismo Cuntis (adm) M2M M

58 TGAL345 Amador Reboreda Graña DNS 1965 Club Deportivo Pinarium M3M M
55 Javier González Del Pozo DNS 1964 M3M M

199 Fernando Lens Rey DNS 1985 M1M M
194 Isaac Rodriguez Rodriguez DNS 1985 M1M M
110 Jorge Hernández Rodríguez DNS 1975 M2M M
226 Antonio Domínguez Bermúdez DNS 1990 SrM M
255 Juan Pazos Eiroa DNS 1994 SrM M
109 Juan Jose Vieites Ponte DNS 1975 SIGUEME SI PUEDES M2M M
243 AG1 Alejandro Rodriguez Trujillo DNS 1992 CLUB TRIATLON COMPOSTELA SrM M
100 Jesus Beis Cabanas DNS 1973 M2M M

36 Claudia Fernández-couto Álvarez DNS 2001 SrF F
172 AG11768 Jorge Ferradans Valdes DNS 1982 CLUB TRIATLON COMPOSTELA M1M M
203 Damian Martinez Lopez DNS 1986 M1M M
222 Diego Bello Yañez DNS 1989 M1M M



Media Maratón (21,0975 km) (10:00)
CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto p1 Ano Club Cat S
186 Jose Soto DNS 1984 M1M M

99 AG2017938 Juan Manuel Taboada Barreiro DNS 1973 Clube Atletismo Boimorto M2M M
168 David Fraga Canedo DNS 1982 M1M M

15 Patricia Casar Díaz DNS 1983 Club Deportivo Pinarium M1F F
204 Juan Carlos Centelles DNS 1986 M1M M
154 Manuel Freire González DNS 1981 M1M M
157 GA790 Jose Sandá Ares DNS 1981 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo M1M M
234 AG2026562 Jesús Sainz Tresguerras DNS 1991 Club Atletismo Sar SrM M

5 Teresa Rincón Saavedra DNS 1976 M2F F
149 Roberto Docampo Suarez DNS 1980 M1M M
249 Manuel Piñeiro Arribas DNS 1993 SrM M



3ª Media Maratón e 10 km
Camiño Inglés – Rede Stelar
Ordes – Oroso. Domingo, 21 de xullo de 2024

Absoluta (10 km) (10:20)
CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S
1 468 GA8594 Hugo García Souto 32:31 32:31 2003 Atletismo Portugalete 1 SrM 1 M
2 429 GA11 Jose Manuel Vieito Vilacoba 32:46 32:46 1984 Club Atletismo Sar 1 M1M 2 M
3 438 AG18216 Albino Fernandez Garcia 33:26 33:26 1986 Atletismo Arenteiro 2 M1M 3 M
4 435 GA507 Juan Negreira 33:54 33:54 1986 Club Atletismo Sar 3 M1M 4 M
5 472 GA23526 Ángel Herrero Pérez 34:11 34:11 2006 Club Atletismo Lucus Caixa Rural Galega 2 SrM 5 M
6 373 GA5262 Marcos Antonio Seijo Bujía 34:22 34:22 1971 1 M2M 6 M
7 392 AG3842 Fernando Vázquez Ares 34:48 34:48 1976 Club Atletismo Sar 2 M2M 7 M
8 378 AG2018883 Bruno Garcia Cerdeiras 36:02 36:02 1972 Atletas De Acea De Ama 3 M2M 8 M
9 466 AG2021404 Martín Casal Mourelos 36:06 36:06 2000 Club Atletismo Tambre 3 SrM 9 M

10 447 Alberto Pardo Montero 36:34 36:34 1989 4 SrM 10 M
11 398 AG20095 Manuel Fraga Díaz 37:11 37:11 1978 CLUB TRIATLON COMPOSTELA 4 M2M 11 M
12 386 AG3536 Pio Iglesias Carrera 37:31 37:29 1973 CLUB TRIATLON COMPOSTELA 5 M2M 12 M
13 430 AG21006 Alfonso Quintáns Vázquez 37:53 37:53 1984 CLUB TRIATLON COMPOSTELA 4 M1M 13 M
14 367 AG15065 Juan Carlos Fernández Lago 38:02 38:00 1967 Clube De Atletismo Serres Runners 1 M3M 14 M
15 413 AG2026757 Luis Rosende Fuentes 38:09 38:09 1981 Club Atletismo Tambre 5 M1M 15 M
16 397 AG2028379 Rubén Penas García 38:32 38:32 1977 Club Atletismo Tambre 6 M2M 16 M
17 325 GA37 Tina Fernández Barreiros 39:01 39:01 1983 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 1 M1F 1 F
18 422 AG2026835 Francisco Jose Cuenca Garcia 39:16 39:15 1983 Club Atletismo Pino 6 M1M 17 M
19 404 AG765 Jose Antonio Fernández Rodriguez 39:28 39:28 1979 Clube Atletismo Boimorto 7 M2M 18 M
20 360 GA1110 Jesús Barral  Sánchez 39:44 39:44 1965 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 2 M3M 19 M
21 320 Deirdre Mc Dermot 39:48 39:48 1979 Dublin City Harriers 1 M2F 2 F
22 382 TGAL549 Manuel González Adán 39:51 39:51 1973 Atletismo Arenteiro 8 M2M 20 M
23 379 AG2015895 Manuel Figueira Pérez 40:13 40:13 1972 Club Atletismo Sar 9 M2M 21 M
24 467 GA807 Pablo Fernández Díaz 40:28 40:25 2003 Club Atletismo Ribadeo 5 SrM 22 M
25 388 TGAL580 José Ramón Rodríguez González 40:39 40:39 1973 Atletismo Arenteiro 10 M2M 23 M
26 366 Santiago García Bello 40:49 40:49 1967 3 M3M 24 M
27 428 AG20100 Victor Suarez Rivero 41:14 41:12 1983 CLUB TRIATLON COMPOSTELA 7 M1M 25 M
28 409 TGAL539 Mario Daniel Varela Crespo 41:26 41:22 1980 Atletismo Arenteiro 8 M1M 26 M
29 396 Pedro Baranga Ares 41:46 41:40 1977 Atletas De Acea De Ama 11 M2M 27 M
30 341 GA1199 Inés Ramos Trasar 41:49 41:48 1997 Club Atletismo Sar 1 SrF 3 F



Absoluta (10 km) (10:20)
CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S
31 469 Semahegn Alonso Rey 41:57 41:54 2004 6 SrM 28 M
32 342 AG2027115 Marta Fernández Díaz 42:10 42:10 1999 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 2 SrF 4 F
33 444 AG17683 Ivan Solis Pose 42:11 42:07 1988 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 9 M1M 29 M
34 402 AG20239 Víctor Castro Segade 43:02 42:59 1978 AD Cerne 12 M2M 30 M
35 408 AG10109 Francisco Jose Rocha García 43:24 43:15 1980 Clube Atletismo Boimorto 10 M1M 31 M
36 415 Marcos Perez Portela 43:27 43:14 1981 11 M1M 32 M
37 311 Maria Isabel Gonzalez Bermudez 43:44 43:42 1972 Atletas De Acea De Ama 2 M2F 5 F
38 383 Javier Fernández Martinez 43:44 43:42 1973 13 M2M 33 M
39 453 AG3566 Jose Ignacio Zas Sande 43:51 43:45 1992 Club Atletismo Tambre 7 SrM 34 M
40 452 AG11371 Alberto Alvarez Bouzas 43:53 43:46 1992 Club Atletismo Tambre 8 SrM 35 M
41 401 AG9482 Jorge Castro Maroño 44:20 44:15 1978 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 14 M2M 36 M
42 406 Cesar Costoya Prado 44:20 44:18 1979 12 M1M 37 M
43 434 Ruben Quindimil Manteiga 44:26 44:16 1986 13 M1M 38 M
44 350 Antonio García Bello 44:46 44:44 1959 Atletas De Acea De Ama 4 M3M 39 M
45 465 Andres Vazquez Piñeiro 44:52 44:43 2000 9 SrM 40 M
46 442 David Cepeda 44:57 44:50 1988 14 M1M 41 M
47 361 Jesús Vázquez García 45:08 45:06 1966 Atletas De Acea De Ama 5 M3M 42 M
48 322 Saleta Suárez Ogando 45:15 45:12 1980 Trotasierra Hornachuelos 2 M1F 6 F
49 459 Carlos García Couceiro 45:17 45:07 1995 10 SrM 43 M
50 420 Ángel Blanco Vázquez 45:30 45:20 1982 15 M1M 44 M
51 394 AG20307 Fernando Nieto Diz 45:31 45:25 1977 Club Deportivo Brión Hyupersa Santiago 15 M2M 45 M
52 354 J.Manuel Romero Olveira 45:33 45:26 1962 Club Atletismo Veteranos De Samil 6 M3M 46 M
53 448 Jesús Manuel Baleato Calviño 45:46 45:34 1990 11 SrM 47 M
54 421 Marcos Pensado Torres 45:57 45:50 1982 16 M1M 48 M
55 368 Joaquín Nunes Alves 46:05 46:03 1969 7 M3M 49 M
56 418 Ricardo Torrado Rial 46:08 46:02 1982 17 M1M 50 M
57 449 Adan Barbeito Prego 46:20 46:13 1990 12 SrM 51 M
58 345 GA23428 Fernando Sainz García 46:23 46:23 1949 Club Atletismo Sar 8 M3M 52 M
59 443 AG19599 Adrián Goyanes Souto 46:30 46:24 1988 Club Atletismo Tambre 18 M1M 53 M
60 436 Samuel Presedo Rega 46:49 46:41 1986 19 M1M 54 M
61 372 AG20218 Manuel Pegito Pombo 46:50 46:44 1971 Club Atletismo Pino 16 M2M 55 M
62 425 Toni Pereiro Ares 47:00 46:52 1983 20 M1M 56 M
63 327 AG2023639 Chus Garcia  Pena 47:01 46:56 1984 Club Atletismo Tambre 3 M1F 7 F
64 390 GA129 Iván Pablo Sanmartín Carreira 47:02 46:56 1975 Club Atletismo Pino 17 M2M 57 M
65 441 Jose Antonio Viaño 47:40 47:27 1987 21 M1M 58 M
66 395 Isidro Sánchez 48:22 48:13 1977 18 M2M 59 M
67 437 Ángel Rodríguez Bugallo 48:33 48:29 1986 22 M1M 60 M
68 412 Javier Suárez Giadás 48:38 48:31 1981 23 M1M 61 M



Absoluta (10 km) (10:20)
CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S
69 323 AG2018670 Cristina Carril Boo 49:01 48:57 1980 Club Atletismo Pino 4 M1F 8 F
70 334 AG20087 Amira Simón Martínez 49:04 49:00 1989 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 3 SrF 9 F
71 400 Angel Juviño 49:14 49:02 1978 19 M2M 62 M
72 356 AG2929 Emilio Fernández Rodríguez 49:28 49:20 1964 Club Atletismo Ribadeo 9 M3M 63 M
73 405 Manuel Ángel Portas Tato 49:50 49:37 1979 20 M2M 64 M
74 315 Laura Núñez Naveira 49:52 49:39 1977 3 M2F 10 F
75 321 AG20485 Irma Garcia Cainzos 49:58 49:54 1979 CLUB TRIATLON COMPOSTELA 5 M1F 11 F
76 385 Pedro Domenech González 49:59 49:53 1973 21 M2M 65 M
77 336 TGAL581 Paola Fernández González 50:05 50:02 1994 Atletismo Arenteiro 4 SrF 12 F
78 440 AG18414 Carlos Rey Quintela 50:12 50:06 1987 Club Atletismo Pino 24 M1M 66 M
79 393 AG17934 Jesus Sanchez Duro 50:20 50:16 1976 Club Atletismo Pino 22 M2M 67 M
80 407 Alex Ferreirós Jamardo 50:28 50:13 1980 25 M1M 68 M
81 389 Eduardo Sebio Molguero 50:38 50:34 1975 23 M2M 69 M
82 363 AG2020367 Francisco Moure Cañete 51:03 51:00 1966 Noitebra F.C. 10 M3M 70 M
83 329 Paula González Nieves 51:10 50:54 1987 6 M1F 13 F
84 445 Sebas Rial Garcia 51:16 51:05 1988 Correxallas 26 M1M 71 M
85 432 AG3306 Manuel Lòpez Temes 51:16 51:05 1985 Correxallas 27 M1M 72 M
86 463 Óscar Candal Suárez 51:21 51:12 1999 13 SrM 73 M
87 358 Manuel Fraga  Pereiro 51:31 51:24 1964 11 M3M 74 M
88 357 GA8550 Francisco Sanmarco Santos 51:37 51:31 1964 Club Atletismo Sar 12 M3M 75 M
89 351 Ramon Barreiro Cernadas 51:37 51:22 1960 13 M3M 76 M
90 376 Nestor Arias Paz 51:37 51:24 1972 Club Montepenarubia Lugo 24 M2M 77 M
91 458 Rodrigo Rico Otero 51:39 51:27 1995 14 SrM 78 M
92 302 GA7241 Angeles Rodríguez Del Río 51:42 51:39 1957 Atletica A Silva 1 M3F 14 F
93 377 Jose Silveira 51:55 51:49 1972 25 M2M 79 M
94 439 Alejandro Gonzalez Lamas 52:02 51:54 1987 28 M1M 80 M
95 416 AG2024217 Oscar Sanchez Caneda 52:18 52:11 1981 Club Atletismo Pino 29 M1M 81 M
96 349 Miguel Angel Morata Aguilera 52:18 52:12 1958 Club Atletismo Pino 14 M3M 82 M
97 426 Juan Antonio Quindimil García. 52:29 52:20 1983 30 M1M 83 M
98 337 Anastasiya Bondarenko Rybchenko 52:36 52:29 1995 5 SrF 15 F
99 384 Luís Viaño Rodríguez 52:37 52:34 1973 26 M2M 84 M

100 317 Mayte Mejuto Soto 52:42 52:37 1978 Atletas De Acea De Ama 4 M2F 16 F
101 487 Silvia María Prego Vázquez 52:43 52:38 1979 Running Arteixo 5 M2F 17 F
102 380 Marcos Aldao Pereira 53:00 52:57 1972 27 M2M 85 M
103 304 Mercedes Fernández González 53:02 52:53 1962 2 M3F 18 F
104 347 Manuel Vázquez Amado 53:04 52:59 1954 Atletas De Acea De Ama 15 M3M 86 M
105 446 Gabi Dorado 53:07 53:01 1989 Kurai 15 SrM 87 M
106 374 Jose Manuel Rios Noya 53:13 53:02 1971 Club K2 Ordes 28 M2M 88 M



Absoluta (10 km) (10:20)
CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S
107 381 Roberto Alonso 53:21 53:17 1973 29 M2M 89 M
108 310 Carmen Beatriz Fraga 53:22 53:22 1972 K2ORDES 6 M2F 19 F
109 391 Juan Boado Pastrana 53:25 53:22 1976 30 M2M 90 M
110 464 Diego Fraga Pallas 53:27 53:17 1999 16 SrM 91 M
111 427 Lorenzo Rey Souto 53:39 53:26 1983 31 M1M 92 M
112 324 Maria Vanessa Abeal Freijomil 53:49 53:40 1981 7 M1F 20 F
113 419 Sergio Sanjurjo Gonzalez 53:57 53:49 1982 32 M1M 93 M
114 450 Adrián Carollo Varela 54:16 54:04 1990 17 SrM 94 M
115 305 Begoña Martínez Paz 54:18 54:15 1964 Club Dalle Gas Running Team 3 M3F 21 F
116 424 Cristian Carnota Costoya 54:20 54:11 1983 33 M1M 95 M
117 365 José María Amado Bouza 54:39 54:32 1967 Atletas De Acea De Ama 16 M3M 96 M
118 461 Daniel Fernández Pereira 54:56 54:40 1997 18 SrM 97 M
119 328 Sandra Manteiga Rodríguez 55:00 54:55 1986 8 M1F 22 F
120 387 Jose Francisco Gomez Mato 55:04 54:48 1973 31 M2M 98 M
121 343 Noelia Guntín 55:46 55:36 1999 6 SrF 23 F
122 417 Xan Fernández Pequeno 56:31 56:22 1982 34 M1M 99 M
123 362 Jose Manuel Varela Martinez 56:48 56:35 1966 17 M3M 100 M
124 332 Rocio Alvela Ramos 58:29 58:17 1988 9 M1F 24 F
125 348 Antonio Oscar Constenla Junquera 59:09 58:52 1955 Atletismo Fontes Do Sar 18 M3M 101 M
126 319 AG16950 Ana Rodríguez Freire 59:09 59:04 1978 Clube Atletismo Boimorto 7 M2F 25 F
127 339 Claudia Díaz Caneiro 59:09 59:00 1996 7 SrF 26 F
128 471 Dario Ambite Santana 59:24 59:17 2006 19 SrM 102 M
129 314 Elena Dominguez 60:06 59:54 1976 8 M2F 27 F
130 346 Manuel González Pereira 60:11 59:55 1952 Running Arteixo 19 M3M 103 M
131 333 Estela Suárez Recouso 60:39 60:29 1988 10 M1F 28 F
132 326 Pilar Balado Gómez 60:40 60:29 1984 11 M1F 29 F
133 451 Aurelio González González 60:41 60:25 1991 20 SrM 104 M
134 355 Jose Manuel Sanchez Loureda 61:02 60:46 1962 20 M3M 105 M
135 309 AG20073 Conchi Noya 61:18 61:08 1972 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 9 M2F 30 F
136 370 GA758 Juan Amigo Ferreiro 61:18 61:09 1969 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 32 M2M 106 M
137 318 Belén García Hidalgo 61:21 61:19 1978 10 M2F 31 F
138 460 Tomas Rubido 61:35 61:24 1997 21 SrM 107 M
139 54 Luis Fernández-couto Álvarez 62:14 62:14 1964 21 M3M 108 M
140 344 Juana Camba Berdugo 62:52 62:40 2006 8 SrF 32 F
141 340 Alexandra Vicente Sanromán 65:01 64:51 1997 9 SrF 33 F
142 352 AG14660 Juan Carlos Menendez Dominguez 66:00 65:58 1960 Marineda Atletico 22 M3M 109 M
143 371 Javier Camba Méndez 67:51 67:36 1970 33 M2M 110 M
144 330 Karina Capelo Vilar 67:54 67:41 1987 Correxallas 12 M1F 34 F



Absoluta (10 km) (10:20)
CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S
145 308 Angeles Fandiño Vilacide 68:13 68:10 1969 11 M2F 35 F
146 312 Ana María Fandiño Vilacide 68:13 68:10 1972 12 M2F 36 F
147 301 GA1421 Elvira Tresguerras González 72:54 72:51 1952 Club Atletismo Sar 4 M3F 37 F

410 Marcos Martinez Lareo DNS 1980 M1M M
454 Jose Sendra DNS 1993 SrM M
455 AG19983 Diego Santiago Rey DNS 1993 CLUB TRIATLON COMPOSTELA SrM M
456 Xabin Zabala DNS 1994 SrM M
457 Ricardo Veiga Lema DNS 1995 SrM M
423 TGAL534 Juan Carlos Vazquez Grela DNS 1983 Nosportlimit M1M M
411 Sergio Monteagudo DNS 1980 Toxos e birras M1M M
375 AG2024018 José Luis Roibás Fernández DNS 1971 Atletas De Acea De Ama M2M M
313 AG2017736 Elena González Fernández DNS 1974 La Mochila Del Deporte M2F F
316 Maite Salgado DNS 1978 Toxos e birras M2F F
399 Víctor Manuel Vilar Reina DNS 1978 M2M M
414 AG20551 José Manuel Calero Fernandez DNS 1981 Club Atletismo Sar M1M M
369 Fernando Ibarra DNS 1969 M2M M
364 AG2018657 Antonio Riveira Martinez DNS 1967 Club Atletismo Pino M3M M
303 Azucena Arroyo DNS 1958 WRUNCASTRO M3F F
306 GA809 Rocío Díaz Mesa DNS 1968 Club Atletismo Ribadeo M3F F
307 Mada García Abalo DNS 1969 CAO (clube atletismo Outes) M2F F
433 Adan Almendarez Roque DNS 1985 M1M M
431 Miguel Cibreiro Méndez DNS 1985 ACERVAÑAN M1M M
338 Laura Fernandez Fernandez DNS 1996 Brutanzos Team SrF F
335 Sílvia Orell Vela DNS 1993 SrF F
331 Danel De Vries Loureiro DNS 1988 Running Arteixo M1F F
403 TGAL599 Raul Barbeito Gestal DNS 1979 Nosportlimit M2M M
462 Pablo Josue A. Roque DNS 1999 SrM M
470 GA1449 Daniel Loureiro Mosquera DNS 2005 Club Atletismo Santiago SrM M
353 Gonzalo Álvarez Prado DNS 1961 Olímpicos de Ordes M3M M
359 AG17933 Victor Blanco Santos DNS 1965 Club Atletismo Pino M3M M



3ª Media Maratón e 10 km
Camiño Inglés – Rede Stelar
Ordes – Oroso. Domingo, 21 de xullo de 2024

CLASIFICACIÓN DE CLUBS
Media maratón 10 km TOTAL

P Club Suma Dorsal Atleta Posto Suma Dorsal Atleta Posto
1 210 143

353
2 228 138

366
3 234 155

389
3 304 119

423

Sociedad Deportiva 
Compostela 
Atletismo

158
139
232

80
116

7
25

111
69

236

Alberto Mariño Rial (M1M)
Manuel Castiñeiras Portos (M1M)
Martiño Placer García-rodeja (SrM)
Antonio Vázquez Tourón (M2M)
Francisco M. Mendez Quintela (M2M)
María Tarrio Martínez (M2F)
Elena Veres Ojea (SrF)
Laureano Varela Alvarez (M2M)
Segundo Dominguez Alsina (M3M)
Joaquin Sangiovanni Lorenzo (SrM)

9
39
45
54
63

(80)
(81)
(82)
(92)

(141)

325
360
342
444
401
334
309
370

Tina Fernández Barreiros (M1F)
Jesús Barral  Sánchez (M3M)
Marta Fernández Díaz (SrF)
Ivan Solis Pose (M1M)
Jorge Castro Maroño (M2M)
Amira Simón Martínez (SrF)
Conchi Noya (M2F)
Juan Amigo Ferreiro (M2M)

17
20
32
33
41

(70)
(135)
(136)

CLUB TRIATLON 
COMPOSTELA

265
125
120

68
260

78
29

Javier Corral Sertal (SrM)
Angel Fagilde Fandiño (M2M)
Alberto Dopazo Miguez (M2M)
Manuel Torres Bautís (M3M)
Andrés Presno García (SrM)
Santiago Soleto Cereijo (M2M)
Alba Perez Paz (SrF)

14
15
16
76

107
(166)
(212)

398
386
430
428
321

Manuel Fraga Díaz (M2M)
Pio Iglesias Carrera (M2M)
Alfonso Quintáns Vázquez (M1M)
Victor Suarez Rivero (M1M)
Irma Garcia Cainzos (M1F)

11
12
13
27
75

Club Atletismo 
Tambre

198
169

73
225

20
26

Sergio Requeijo Requeijo (M1M)
Miguel Parcero Espiño (M1M)
Ramón Rodríguez González (M3M)
Abel Sánchez Nieto (SrM)
Alia Fernández Pérez (M1F)
Jennifer Barroso Delgado (SrF)

2
13
27
48

144
(173)

438
382
388
409
336

Albino Fernandez Garcia (M1M)
Manuel González Adán (M2M)
José Ramón Rodríguez González (M2M)
Mario Daniel Varela Crespo (M1M)
Paola Fernández González (SrF)

3
22
25
28
77

Club Atletismo 
Tambre

106
153

72
71
28

117
177

Manuel Costa Castro (M2M)
Ruben Carballo Morán (M1M)
Roberto Senra Alvarez (M3M)
Juan Ramón Ferreiro López (M3M)
Iria Senra (SrF)
Jesús ( Zubi ) García Pena (M2M)
Jorge Adrián Quindimil García (M1M)

20
34
47
97

106
(125)
(149)

466
413
397
453
452
443
327

Martín Casal Mourelos (SrM)
Luis Rosende Fuentes (M1M)
Rubén Penas García (M2M)
Jose Ignacio Zas Sande (SrM)
Alberto Alvarez Bouzas (SrM)
Adrián Goyanes Souto (M1M)
Chus Garcia  Pena (M1F)

9
15
16
39
40

(59)
(63)



4 Club Atletismo Pino 759 290

1049

262
207

57
76

9

Brais Pérez Fernández (SrM)
Sergio Palacios Lado (M1M)
Ignacio Seijo Vazquez (M3M)
Carlos Carrasco Iturra (M2M)
Verónica Martínez Parcero (M2F)

58
132
136
216
217

422
372
390
323
440
393
416

Francisco Jose Cuenca Garcia (M1M)
Manuel Pegito Pombo (M2M)
Iván Pablo Sanmartín Carreira (M2M)
Cristina Carril Boo (M1F)
Carlos Rey Quintela (M1M)
Jesus Sanchez Duro (M2M)
Oscar Sanchez Caneda (M1M)

18
61
64
69
78

(79)
(95)



3ª Media Maratón e 10 km
Camiño Inglés – Rede Stelar
Ordes – Oroso. Domingo, 21 de xullo de 2024

Carreira Sub-18 (3 km aprox.) (12:30)
CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S
1 701 AG15967 Iago Mateos Calviño 11:11 11:11 2008 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 1 18M 1 M
2 706 Daniel Ambite Santana 11:26 11:26 2008 2 18M 2 M
3 705 Diego Ambite Santana 11:38 11:38 2010 3 18M 3 M
4 702 AG21005 Xavier Fagilde Sande 13:02 13:02 2010 CLUB TRIATLON COMPOSTELA 4 18M 4 M
5 704 Ángel Mirás Agrelo 13:30 13:30 2009 5 18M 5 M
6 707 AG2021274 Lorena Pegito Pacheco 16:46 16:46 2008 Club Atletismo Pino 1 18F 1 F

708 AG2023526 Martí Miguens Solana DNS 2010 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 18M M
703 AG13993 Ana Ézara Andrade DNS 2010 A.D. Fogar 18F F



3ª Media Maratón e 10 km
Camiño Inglés – Rede Stelar
Ordes – Oroso. Domingo, 21 de xullo de 2024

Carreira Sub-14 (1,5 km aprox.) (12:45)
CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S
1 618 Dario Martinez Gonzalez 05:30 05:30 2011 1 14M 1 M
2 619 AG6921 Marcos Barcala López 05:33 05:33 2011 Club Atletismo Tambre 2 14M 2 M
3 615 AG17076 Xoel Otero Rial 05:37 05:37 2011 Club Atletismo Tambre 3 14M 3 M
4 606 AG12747 Sergio Coira Pier 05:47 05:47 2013 Marineda Atletico 4 14M 4 M
5 612 AG20149 Daniel Gianzo González 05:53 05:53 2012 CLUB TRIATLON COMPOSTELA 5 14M 5 M
6 603 AG21004 Julia Fagilde Sande 06:00 06:00 2013 CLUB TRIATLON COMPOSTELA 1 14F 1 F
7 611 David Lago Soto 06:00 06:00 2012 6 14M 6 M
8 607 AG17058 Alba Filgueira Rascado 06:09 06:09 2012 Club Ferrol Atletismo 2 14F 2 F
9 605 José Miguel Mirás Agrelo 06:24 06:24 2011 7 14M 7 M

10 609 AG13063 Gael Couce Jerez 06:25 06:25 2014 La Mochila Del Deporte 8 14M 8 M
11 601 Carla Suárez Suárez 06:26 06:26 2013 3 14F 3 F
12 617 Hugo Martinez Gonzalez 06:41 06:41 2014 9 14M 9 M
13 602 AG6133 Claudia Castro Fandiño 06:51 06:51 2011 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 4 14F 4 F

604 AG14423 Antonio Sanmartín Tenreiro DNS 2014 Club Atletismo Sada 14M M
613 AG12927 Chanel Penas García DNS 2013 Club Atletismo Tambre 14F F
610 AG2026152 Pablo Sanchez Mella DNS 2011 Club Atletismo Pino 14M M
608 AG16127 Noa López Novo DNS 2014 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 14F F
614 AG19484 Leo Álvarez Vázquez DNS 2012 Ria Ferrol-concepcion Arenal 14M M
616 AG20145 Daniela Vázquez García DNS 2014 CLUB TRIATLON COMPOSTELA 14F F
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