
Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    23/12/2023    15:30    Viento: +0.0

1 204 (t) Abel Roel Sande
Club Atletismo Sada

21/05/2001
AG2021957

ABM 5 23.83

2 169 (e) Wasiu Olawepo Aransiola 
Lucus Caixa Rural Galega

07/10/1998
GA924

ABM 4 23.95

3 278 Diego Real Diéguez
Riazor Coruña

31/01/2006
GA1038

ABM 3 24.88

4 164 (t) Hugo Chousa Alvarez
Club Atletismo Sada

08/02/1992
AG2026429

ABM 6 25.45

5 195 (t) Pedro Rey Iglesias
Viguesa de atletismo

22/11/2008
AG14460

ABM 7 25.84

Final B    23/12/2023    15:35    Viento: +0.0

1 276 Unai Loureiro Arrojo
Riazor Coruña

13/05/2006
GA945

ABM 7 23.78

2 192 (t) Erik Rama Gehring 12/01/2007
AG2026480

ABM 4 25.92

3 189 (t) Ivan Lopez Pazos
Club Atletismo Naron

18/02/2008
AG2028939

ABM 3 26.82

4 166 Juan Luis Mendez Paz
Maderas Barcia Lourenza

28/05/1980
GA769380

ABM 6 26.83

196 Pedro Sanchez Montenegro
Viguesa de atletismo

07/11/2007
GA323

ABM 5 NP

200m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    23/12/2023    15:50

1 191 (t) Leonel Peliquin Molina 22/08/2009
AG14727

CM 7 44.35

2 188 (t) Cosme Lopez Diaz 07/10/2010
AG10448

CM 5 51.50

3 175 (t) Andre Fernandez Peral 10/06/2010
AG10444

CM 4 54.54

170 (t) Daniel Ulises Díaz Cabo
Lucus Caixa Rural Galega

26/12/2010
AG19384

CM 3 NP

198 (t) Valero Villar Lopez
CLUB ATLETICO BERGONDO

29/08/2009
AG9118

CM 6 NP

Final B    23/12/2023    15:55

1 173 Bruno Castro Pereira 19/09/2010
GA1209

CM 4 43.58

2 176 Pelayo Freire Fernandez
Atletica Lucense

06/09/2010
GA1231

CM 6 44.29

167 (t) Lucas Feal Garcia
Franciscanos Lugo

12/11/2010
AG2028560

CM 5 NP

168 (t) Manuel Jato Castro
Franciscanos Lugo

09/11/2010
AG2028561

CM 3 NP

300m MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     23/12/2023    16:10

1 250 Gael Varela Moreno
Club Atletismo Naron

09/01/2008
GA1046

CM 4 1:28.47

2 160 (t) Ramón Loureiro Fraga
Atletismo Friol

04/03/2008
AG2019183

CM 6 1:33.56

3 227 (t) Lucas Santiso Vazquez
Atletica Lucense

08/05/2009
AG2019882

CM 5 1:35.21

4 277 David Lousa Crespo
Riazor Coruña

04/12/2009
GA1383

CM 3 1:40.89

162 (t) Cristian Gesto López
CLUB ATLETICO BERGONDO

28/06/2008
AG18459

CM 8 NP

163 (t) Mario López González
CLUB ATLETICO BERGONDO

19/11/2008
AG17177

CM 7 NP

600m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     23/12/2023    16:30

1 186 Manuel Campello Carballo
Club Atletismo Naron

18/05/2007
GA1140

ABM 9 2:36.75

2 220 Ivan Rego Veigas
Lucus Caixa Rural Galega

21/05/2005
GA9303

ABM 13 2:36.83

3 177 Enrique Garcia Garcia-boente
Atletica Lucense

27/10/2010
GA1020

ABM 12 2:43.56

4 190 (t) Daniel Martinez Gonzalez 23/03/2009
AG14638

ABM 8 2:43.67

5 171 César Fouce López
Lucus Caixa Rural Galega

22/04/2007
GA1039

ABM 3 2:49.82

6 187 Esteban Diaz Pérez
Club Atletismo Naron

26/02/1981
GA34

ABM 1 2:50.55

7 166 Juan Luis Mendez Paz
Maderas Barcia Lourenza

28/05/1980
GA769380

ABM 7 2:59.60

8 236 (t) Diego Valcarce Rios
LA MOCHILA DEL DEPORTE

11/12/2001
AG2017901

ABM 4 2:59.62

9 174 Fabio De Las Heras Gómez
Atletica Lucense

08/03/2010
GA1022

ABM 2 3:04.62

10 275 Andrés Gomes Rezende
Riazor Coruña

11/06/2008
GA1382

ABM 5 3:12.80

11 181 (t) Adrián Pérez López
CP Maristas Lugo

24/02/2007
AG2027039

ABM 11 3:25.84

12 162 (t) Cristian Gesto López
CLUB ATLETICO BERGONDO

28/06/2008
AG18459

CM 6 3:27.88

13 263 (t) Mario Cupeiro Tembrás
Olympo As Pontes

22/10/2009
AG15627

ABM 14 3:28.36

165 Ruben Garcia Piñeiroa
Maderas Barcia Lourenza

08/01/1973
GA94

ABM 10 NP

1.000m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     23/12/2023    17:00

1 161 (t) Pablo Gonzalez Gomez
EA Ben Cho Shey

10/01/2010
AG2023464

CM 23.16 28.97 X X 28.97

2 172 (t) Carlos Alvaredo Basanta
Atletica Lucense

21/03/2009
AG9298

CM X 17.33 16.93 22.36 22.36

Jabalina (600g) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     23/12/2023    17:00

1 180 (t) Aaron Molina Espinosa
CP Maristas Lugo

10/07/2007
AG2015130

LM X 26.84 29.08 28.27 29.08

Jabalina (700g) MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     23/12/2023    17:00

1 262 (t) Alfredo Blanco Rios
Atletismo Noia

24/07/1968
AG5576

M-55 28.01 29.06 27.30 26.50 29.06

Jabalina (700g) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     23/12/2023    17:00

1 221 Oliver Vazquez López
Lucus Caixa Rural Galega

17/08/1999
GA765603

ABM 47.30 48.15 X 44.95 48.15

Jabalina (800g) MASC.

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    23/12/2023    15:40    Viento: -1.5

1 258 Paula Lopez Fernandez
Club Atletismo Naron

18/10/2001
GA5786

ABF 5 27.21

2 267 Eva Fernández Fernández
CD La Purisima

29/10/2005
GA1362

ABF 2 29.63

3 253 Sofia Crego Perez 23/04/2002
GA1247

ABF 8 30.30

4 224 (t) Sara Méndez Seijo
Lucus Caixa Rural Galega

03/03/2006
AG15097

ABF 3 30.96

5 226 Maria Rosario Sureda González
Lucus Caixa Rural Galega

27/09/1963
GA20427

ABF 4 31.64

251 (t) Natalia Alonso Regueiro 29/12/2004
AG14777

ABF 7 NP

288 Alia Rama Gehring 12/01/2007
GA1000

ABF 6 NP

Final B    23/12/2023    15:43    Viento: -0.6

1 286 (t) Martina Rilo Ferrer
Riazor Coruña

23/05/2007
AG2027442

ABF 8 29.82

2 272 Daniela Rodríguez Márquez
CD La Purisima

14/10/2008
GA1281

ABF 6 30.65

3 265 (t) Xiana Blanco Cidón
CD La Purisima

20/10/2007
AG17120

ABF 5 30.89

4 284 (t) Noa Martinez Carballada 11/09/2008
AG2028848

ABF 2 31.73

5 273 Candela Ruiz Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

31/01/2005
GA769300

ABF 4 31.96

6 211 (t) Emma García Vázquez
Maderas Barcia Lourenza

30/12/2008
AG2018190

ABF 7 32.06

7 271 (t) Raquel Grande Mosquera
CD La Purisima

07/10/2007
AG17084

ABF 3 32.26

Final C    23/12/2023    15:46    Viento: -1.3

1 206 Julia Fernandez Castro
Maderas Barcia Lourenza

09/07/2008
GA798

ABF 8 27.83

2 225 Ilse Prado Camba
Lucus Caixa Rural Galega

30/12/2008
GA658

ABF 6 28.18

3 266 Noa Bobillo Abadin
CD La Purisima

06/11/2008
GA525

ABF 2 28.79

4 289 Laura Seoane Vázquez
Riazor Coruña

28/01/2008
GA1254

ABF 7 29.15

5 285 Ana Oliver Pardo-ciorraga
Riazor Coruña

28/08/2008
GA1253

ABF 3 29.28

6 261 Alba Pena Soto
Club Atletismo Naron

26/11/2008
GA445

ABF 5 29.84

257 Aroa González Arteche
Club Atletismo Naron

28/07/2008
GA996

ABF 4 NP

200m FEM. AL 
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    23/12/2023    16:00

1 215 Clara Manuela Paz Mendez
Maderas Barcia Lourenza

01/01/2009
GA1126

CF 3 45.42

2 274 (t) Olga Sanchez Romar
Ria Ferrol-C. Arenal

27/07/2009
AG2020062

CF 7 47.00

3 194 (t) Noa Mouriz Pena
Atletismo Friol

04/03/2008
AG2019195

CF 5 49.14

4 283 Clara Jorge Gándara
CA Pino

12/07/2008
GA687

CF 1 50.09

5 193 (t) Mara Montes Blanco
Atletismo Friol

08/06/2008
AG2022715

CF 8 50.34

6 207 (t) Antía Fernández Martínez
Maderas Barcia Lourenza

29/05/2009
AG14208

CF 2 50.92

7 287 (t) Lorena Pegito Pacheco
CA Pino

08/07/2008
AG2021274

CF 6 52.65

218 (t) Sofía Stefanov García
Franciscanos Lugo

20/07/2009
AG16894

CF 4 SM

Final B    23/12/2023    16:03

1 269 (t) Daniela Gonçalves González
CD La Purisima

27/07/2010
AG13575

CF 2 49.62

2 243 (t) Antía Iglesias García-raposo
LA MOCHILA DEL DEPORTE

09/02/2010
AG12773

CF 7 49.99

3 219 (t) Angela Gomez Arias
INDEPENDIENTE

11/07/2010
AG18157

CF 4 51.60

4 256 (e) (t) Victoria Diaz Lugo 25/02/2010
AG16452

CF 5 51.63

5 216 (t) Alba Seco Meis
Franciscanos Lugo

04/04/2009
AG2028291

CF 6 54.38

6 291 (t) Adriana Zordan Guerreiro 14/01/2009
AG14653

CF 3 58.46

203 (t) Antia Parada Neira
CLUB ATLETICO BERGONDO

03/04/2010
AG2026930

CF 8 NP

Final C    23/12/2023    16:06

1 205 Lidia Balseiro Rodriguez
Maderas Barcia Lourenza

28/02/2010
GA763

CF 2 44.36

2 268 (t) Paula García Domínguez
CD La Purisima

01/12/2010
AG2028775

CF 3 47.30

3 214 (t) Sara Otero Gutiérrez
Maderas Barcia Lourenza

24/04/2010
AG2025179

CF 5 49.38

4 240 (t) Lucia Fraga Viña
LA MOCHILA DEL DEPORTE

18/08/2010
AG13147

CF 4 51.45

5 202 (t) Vega Monzo Taboada
CLUB ATLETICO BERGONDO

29/10/2010
AG18714

CF 7 53.46

254 (t) Isabella Cuesta Soares 30/08/2010
AG16682

CF 6 NP

300m FEM. AL 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     23/12/2023    16:20

1 292 Jimena Outes Graiño
Coruña Comarca

23/03/2009
GA2023346

AF 9 1:42.40

2 261 Alba Pena Soto
Club Atletismo Naron

26/11/2008
GA445

ABF 1 1:53.00

3 234 (t) Nerea Braña Manteiga
CP Maristas Lugo

17/10/2010
AG11989

CF 6 1:59.03

4 230 (t) Noa Quiroga Rodríguez
Atletica Lucense

24/07/2010
AG11817

CF 7 1:59.70

5 255 (t) Noa Cupeiro Castro 21/11/2010
AG14663

CF 5 2:02.51

6 210 (t) Andrea García Díaz
Maderas Barcia Lourenza

25/02/2009
AG2022691

CF 4 2:02.76

7 233 (t) Manuela Bouso Torrón
CP Maristas Lugo

07/09/2010
AG2023463

CF 8 2:11.50

8 246 (t) Noa Trillo Barral
LA MOCHILA DEL DEPORTE

05/01/2010
AG15970

CF 3 2:26.37

287 (t) Lorena Pegito Pacheco
CA Pino

08/07/2008
AG2021274

CF 2 NP

241 (t) Sara Gundín Rodriguez
LA MOCHILA DEL DEPORTE

13/12/2010
AG13148

CF 4 NP

205 Lidia Balseiro Rodriguez
Maderas Barcia Lourenza

28/02/2010
GA763

CF 5 NP

600m FEM. AL 

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final A    23/12/2023    16:40

1 228 Carmen Martinez Dominguez
Atletica Lucense

10/05/2009
GA452

ABF 10 3:02.23

2 252 (t) Lucia Cando Gomez 18/11/2010
AG10312

ABF 2 3:03.91

3 279 Marta Alonso Pérez
Riazor Coruña

23/01/2009
GA1376

ABF 9 3:13.26

4 248 Paula Vazquez Hermida
LA MOCHILA DEL DEPORTE

28/02/2007
GA597

ABF 1 3:13.75

5 280 Antía Lopez Molinelli
Riazor Coruña

02/03/2009
GA1377

ABF 4 3:22.64

6 259 Tania Lopez Pazos
Club Atletismo Naron

05/11/2009
GA438

ABF 7 3:25.73

7 214 (t) Sara Otero Gutiérrez
Maderas Barcia Lourenza

24/04/2010
AG2025179

CF 5 3:36.38

290 Ainara Rodriguez Ares
S.G. Pontevedra

11/11/2003
GA9421

ABF 3 NP

264 Maria Carballido Castro
Grupompleo Pamplona At

24/05/2001
GA5515

ABF 8 NP

229 Sara Muñoz Fernandez
Atletica Lucense

14/10/2010
GA944

ABF 6 NP

1.000m FEM. AL 
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final B    23/12/2023    16:45

1 212 Sara Lecumberri Villares
Maderas Barcia Lourenza

14/07/2008
GA821

ABF 8 3:25.09

2 217 (t) Kalina Stefanov García
Franciscanos Lugo

20/07/2009
AG16895

ABF 9 3:28.13

3 270 (t) Ana Grande Mosquera
CD La Purisima

28/10/2010
AG2028675

ABF 4 3:28.91

4 244 (t) Adriana Sanmartin Agra
LA MOCHILA DEL DEPORTE

18/04/2010
AG13149

CF 1 3:41.17

5 249 (t) Candela Velazquez Martinez
LA MOCHILA DEL DEPORTE

12/08/2008
AG2028081

ABF 7 3:42.44

6 242 (t) Carla Gómez Montero
LA MOCHILA DEL DEPORTE

11/05/2008
AG2028777

ABF 2 3:44.01

7 247 (t) Noa Vazquez Fuentes
LA MOCHILA DEL DEPORTE

14/05/2010
AG2028549

CF 3 3:45.93

8 238 (t) Emma Blanco Vidal
LA MOCHILA DEL DEPORTE

01/11/2010
AG12006

CF 5 4:14.91

9 239 (t) Irene Diaz Iglesias
LA MOCHILA DEL DEPORTE

29/04/2010
AG13150

CF 10 4:22.55

208 (t) Aroa Ferreiro Gonzalez
Maderas Barcia Lourenza

22/10/2010
AG2027850

ABF 6 NP

1.000m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     23/12/2023    17:00

1 197 Lara Pereira Tesouro
EA Ben Cho Shey

04/12/2009
GA1239

CF 25.23 28.10 29.61 26.39 29.61

206 Julia Fernandez Castro
Maderas Barcia Lourenza

09/07/2008
GA798

ABF NP

Jabalina (500g) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     23/12/2023    17:00

1 222 Alba Anllo Vázquez
Lucus Caixa Rural Galega

31/08/2007
GA8633

LF 25.30 X 19.12 21.36 25.30

2 209 Carmen Garcia Vazquez
Maderas Barcia Lourenza

06/01/2006
GA95

LF 18.75 18.72 - - 18.75

Jabalina (500g) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     23/12/2023    17:00

1 223 Dayanis Rosiris Escorcia Marrugo
Lucus Caixa Rural Galega

05/05/2005
GA1417

ABF 33.79 34.18 28.90 28.98 34.18

Jabalina (600g) FEM.
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