Control FGA PC (Xornada de tarde)

200m MASC. PC ABM

Marca
00:21.52
00:21.61
00:21.69
00:21.75
00:21.75
00:22.00
00:22.04
00:22.19
00:22.26
00:22.29
00:22.47
00:22.52
00:22.56
00:22.67
00:22.85
00:22.98
00:22.99
00:23.03
00:23.14
00:23.21
00:23.44
00:23.87
00:23.97
00:23.99
00:24.05
00:24.07
00:24.09
00:24.12
00:24.12
00:24.14
00:24.39
00:24.48
00:24.81
00:24.86
00:24.92
00:25.34
00:25.36
00:25.89
00:26.03
00:26.17

Lic.
GA-20821
GA-9293
GA-5305
GA-19654
GA-397
GA-9191
GA-501
GA-536
GA-644
GA-9382
GA-9341
GA-331
GA-645
GA-193
GA-895
AG-17543
AG-3279
GA-251
AG-765937
GA-769193
AG-2027398
GA-414
AG-12692
AG-7720
AG-2021120
AG-2021957
GA-224
GA-199
AG-2028696
AG-543
AG-2028477
AG-17622
AG-2021196
AG-2026429
AG-17204
GA-172
AG-2014870
AG-7988
AG-11504
GA-323
AG-18429
GA-975
AG-9285
AG-16750
AG-2022088
AG-2028939

LISTADO INSCRITOS/AS DEFINITIVO

Nombre
TRIANA LOPEZ, MAURO
ROMAN LEIROS, JORGE
PEREZ SOUTO, ADRIAN
RODRIGUEZ TEIXEIRA, SERGIO
SOLER BENITO, JACOBO
FERNANDEZ FEIJOO, ERIK
CORTIZO SOUTO, RICARDO
LIRES SABORIDO, XABIER
OUTEIRAL VILAS, ADRIAN
VAZQUEZ PEREZ, HUGO
JIMENEZ NUNEZ, JAVIER
DE LA FUENTE MANZANO, JAVIER
POSE REGOS, PEDRO
GOMEZ DOS SANTOS, THIARLE GABRIEL
MONTES LALE, ALEJANDRO
GARCIA SANCHEZ, JAVIER
RIVEIRO ALONSO, ANTON
GARCIA LOPEZ, ELOY
LOPEZ QUINTIAN, ALBERTO
JUSTO VILLAR, FABIO
FERNANDEZ NOVOA, MARTIN
SANCHEZ LOPEZ, SERGIO
RUA MOSQUERA, ALEJANDRO
DAVID FERNANDEZ, ADRIAN
CORREDOIRA HERBELLO, CARLOS
ROEL SANDE, ABEL
GALAN MENDEZ, JAVIER
CABO LODEIRO, ASIER
FERNANDEZ ALVAREZ, ANXO
DIOP , BASSIROU
MARINO MOREIRA, ADRIAN
CARRAGAL ESTEVEZ, DIEGO
LOPEZ NAVARRO, DANIEL
CHOUSA ALVAREZ, HUGO
MESEJO MARTINEZ, PEDRO
FERNANDEZ RAFALES, SERGIO
CARINENA LOPEZ, PABLO
SAAVEDRA GONZALEZ, NICOLAS EZEQUIEL
BORRAJO OTERO, ALBERTO
SANCHEZ MONTENEGRO, PEDRO
AREA VILACHA, DAVID
BERNARDEZ DOMINGUEZ, ADRIAN
BOUZA SANTIAGO, XABIER
CASTANO VEGA, ANTON
GUARDADO COLLAZO, IVAN
LOPEZ PAZOS, IVAN

95
03
94
90

Ao

2023-12-16

Club
Playas de Castellon
R.C. Celta
CAPEX
S.G. Pontevedra

Grupompleo Pamplona At

Super Amara BAT
Atletica Val Minor
Marineda Atletico
CA Santiago
Marineda Atletico
Club Atletismo Sada
R.C. Celta

CA Santiago

CA Santiago

Corufia Comarca
Corufia Comarca

CA Santiago
Marineda Atletico
Marineda Atletico
At. Arroyomolinos
CD La Purisima

At Rias Baixas
Marineda Atletico
S.G. Pontevedra

At Vila de Cangas
Club Atletismo Sada
Club Atletismo Sada
CA Santiago

CD La Purisima

S.G. Pontevedra
R.C. Celta

At Rias Baixas

S.G. Pontevedra
Club Atletismo Sada
AD Fogar

Ferrol Atletismo

CA Millaraio

At Rias Baixas
Atletica Val Minor
Viguesa de atletismo
CA Santiago
Atletica Val Minor
Club Atletismo Naron
ADAS CUPA
Atletismo Morrazo
Club Atletismo Naron



AG-2022464
AG-18896
AG-10416
AG-18948
AG-14460
GA-1045
AG-2027765
AG-19363
AG-5420

600m MASC. PC CM

NEIRA FELIZ, NOEL
PALLAS CEBRAL, KEVIN
PEREZ GARCIA, MARIO
REINO RODRIGUEZ, JAIME
REY IGLESIAS, PEDRO
TUIMIL LOPEZ, DIEGO
UWABOR, LUCKY
VAZQUEZ OTERO, MAURO
VEIGA PEREIRA, GAEL

04
08
08
06
08
08
08
06
08

Coruiia Comarca

AD Fogar

Club Atletismo Sada
AD Fogar

Viguesa de atletismo
Marineda Atletico
Riazor Corufia

At Vila de Cangas
S.G. Pontevedra

Marca
01:22.78
01:37.55

800m MASC. PC ABM

Lic.
GA-369
AG-2024436
GA-778
AG-13343
GA-1020
AG-7742
GA-1143
AG-2026792

Nombre
PICOS GALCERAN, JAVIER
CRESPO ALONSO, SAUL
CAMBA VAZQUEZ, XABI
FERNANDEZ JACQUEMAIN, ALAN
GARCIA GARCIA-BOENTE, ENRIQUE
SALGUEIRO LOPEZ, XABIER
SIEIRA GERPE, JUN
VARELA MARTINEZ, NUNO

08
09
10
10
10
10
10
10

Club
Marineda Atletico
ADAS CUPA
Corufia Comarca
Atletismo Deza
Atletica Lucense
Atletismo Deza
Club Atletismo Negreira
Atletismo Deza

z |

Marca
02:03.70
02:05.13
02:05.31
02:06.59
02:07.70
02:19.36

Lic.
AG-2020914
GA-1068
AG-12630
AG-764457
GA-1037
GA-664
AG-18429
AG-2025143
AG-18947
GA-1188
GA-193

Nombre
LOPEZ MENDUINA, CARLOS
NOVOA GAYOSO, JOEL
FORTES MIGUELEZ, DAVID
LIRES SABORIDO, ANDRES
LOPEZ MOLINELLI, IAGO
SANCHEZ ANEIROS, DIEGO
AREA VILACHA, DAVID
BANOBRE RODRIGUEZ, LUCAS
BREA GOMEZ, MIKEL
CASAS FERNANDEZ, IVAN
GOMEZ DOS SANTOS, THIARLE GABRIEL

06
06
06
04
06
06
78
08
08
08
00

Club
At Vila de Cangas
Ferrol Atletismo
Comesaria Sporting Club
Marineda Atletico
Riazor Corufia
Ferrol Atletismo
CA Santiago
CD La Purisima
CD La Purisima
Atletismo Tambre
CA Santiago

1.000m MASC. PC CM

Marca

Lic.
AG-15627
AG-19429

Nombre
CUPEIRO TEMBRAS, MARIO
QUINTANS LOPEZ, SANDRO

Club
OLYMPO AS PONTES
Coruia Comarca

1.500m MASC. PC ABM

Marca
03:44.34
03:44.68
03:48.92
03:50.74
03:53.04
03:56.22
04:02.10
04:05.58
04:05.85
04:05.88

Lic.
GA-766245
GA-8907
GA-8594
GA-4640
GA-5330
GA-766247
GA-2023478
GA-469
GA-699
GA-241

Nombre
LOPEZ IGLESIAS, ELIAN NUMA
BOCELO BELLAS, PABLO
GARCIA SOUTO, HUGO
PUIG MALVAR, JORGE
OSORIO LOPEZ, PEDRO
JOPIA ASTRAY, IAGO
NEGRETE BARRIOLUENGO, RICARDO
FERNANDEZ CODESIDO, IKER
FERNANDEZ MENDEZ, JULIO
ULLA COUNAGO, PABLO

Club
Playas de Castellon
S.G. Pontevedra
R.C. Celta
CA Santiago
CA Santiago
Corufia Comarca
Ferrol Atletismo
A Gdndara
Atletica Lucense
S.G. Pontevedra



04:06.21
04:08.72
04:11.04
04:12.46
04:13.40
04:17.84
04:22.09
04:29.11
04:31.50
04:32.13
04:38.42
04:50.42

GA-1197
GA-1140
GA-1047
GA-8
GA-1090
GA-34
GA-1032
AG-14685
GA-622
AG-766780
GA-1370
GA-94
GA-1184
AG-7756
GA-1188
AG-16750
GA-806
AG-18614
GA-224
GA-707
AG-2026758
GA-567

VIRGOS ABELLEIRA, SANTIAGO
CAMPELLO CARBALLO, MANUEL
KASSIMI IDRISSI, MOHAMMED
QUINTANS SANCHEZ, MIGUEL
GARCIA SAINZ, YAGO IGNACIO
DIAZ PEREZ, ESTEBAN
ALVAREZ MACEIRAS, DIEGO
IGLESIAS GOMEZ, JAVIER
GARCIA VAZQUEZ, EMILIO
SEVILLA PEREZ, OSCAR
MORAIS RODRIGUEZ, HUGO
GARCIA PINEIROA, RUBEN
BARBOSA , CARLOS

BOLANO PUGA, UNAI

CASAS FERNANDEZ, IVAN
CASTANO VEGA, ANTON

DIAZ ALONSO, DANIEL
FERNANDEZ HORTAS, ROBERTO
GALAN MENDEZ, JAVIER
PUYUELO PARDO, VICTOR
REGUEIRA RELLAN, MARTIN
SIERPES PEREIRA, CHRISTIAN

Pértiga MASC. PC ABM

S.G. Pontevedra

Club Atletismo Naron
Ferrol Atletismo

Coruiia Comarca

CA Santiago

Club Atletismo Naron
Riazor Corufia

CD La Purisima

SD Compostela Atletismo
Comesaria Sporting Club
Viguesa de atletismo
Maderas Barcia Lourenza Cervo
Ferrol Atletismo

CD La Purisima

Atletismo Tambre

ADAS CUPA

CA Ribadeo

Club Atletismo Sada

Club Atletismo Sada
Vicky Foods Athletics
Coruiia Comarca
Sociedade Atletica do Trega

Marca
4.80
4.70
4.40
3.70
3.56
3.00
2.20
1.90

Lic.
GA-549
GA-23490
GA-16960
GA-846
AG-2020116
GA-1205
AG-13343
AG-2020868

Nombre
IZAGUIRRE RANGEL, GERSON VIDAL
LOPEZ VIZCAINO, TOMAS
FERRER ALONSO, SANTIAGO
SANTOS GARCIA, MARTIN
CARBAJALES CASTRO, MIGUEL
ALEN FERREIRO, JOEL
FERNANDEZ JACQUEMAIN, ALAN
FRANCOS MARTINEZ, LUCAS

Longitud MASC. PC ABM

Club
Unicaja Jaen Paraiso Interior
Club Atletismo Sada
S.G. Pontevedra
Club Atletismo Sada
CD La Purisima
Ourense Atletismo
Atletismo Deza
CA Millaraio

Marca Lic. Nombre Club
7.50 GA-6177 CORTIZO BERNARDEZ, RAUL 02 R.C. Celta
6.84 GA-945 LOUREIRO ARROJO, UNAI 06 Riazor Corufa
6.18 AG-9690 QUESADA SANCHEZ, GABRIEL 02 CD La Purisima
6.06 GA-1113 PEREZ GIRALDO, AARON 09 ADAS CUPA
5.90 GA-765376 LOUREIRO MASEDA, IMANOL 76 Riazor Corufia
5.88 GA-199 CABO LODEIRO, ASIER 05 CA Santiago
5.79 GA-1114 GARCIA ARIAS, PABLO 07 ADAS CUPA
5.64 AG-13137  LORENZO RODRIGUEZ, MATEO 08 S.G. Pontevedra
5.49 GA-1045 TUIMIL LOPEZ, DIEGO 08 Marineda Atletico
5.22 AG-7988 SAAVEDRA GONZALEZ, NICOLAS EZEQUIEL 05 At Rias Baixas

Marca Lic. Nombre Afio Club
00:25.62 GA-8774 GARRIDO CABELLO, CRISTINA 01 S.G. Pontevedra
00:26.05 GA-373 JASPE RODRIGUEZ, INES 07 Coruia Comarca
00:26.48 GA-1066 CAMARNO VAZQUEZ, MARTA 07 At Vila de Cangas



00:26.70 AG-14470  MUNOZ ALONSO, AROA 97 CD La Purisima

00:26.87 AG-2021996 PAZOS FRANCO, CARLA 07 Club Atletismo Naron
00:27.28 GA-894 CASTRO NOVOA, DANIELA 06 At. Femenino Celta
00:27.32 GA-506 CORTEGOSO FIGUEROA, NAYR 06 Atletica Val Minor
00:27.42 AG-2023853 VIDAL MARQUEZ, UXIA 07 Atletica Val Minor
00:27.49 GA-19100  MARTINEZ QUEIMANO, ANTIA 94 Ria Ferrol-C. Arenal
00:27.53 GA-1261 FREIRE VINAS, LAURA 07 Atletismo Porrino
00:28.24 AG-2021062 SANCHEZ SOLINO, UXIA 06 At Vila de Cangas
00:28.26 AG-2025825 HERMIDA ALVAREZ, CANDELA 06 At. Femenino Celta
00:28.86 AG-11024  LAMAS DOMINGUEZ, ANDREA 06 AD Fogar
00:29.49 AG-2026743 DIAZ RUIZ, ALBA 06 La Mochila del Deporte
00:29.66 AG-2019768 GONZALEZ GONZALEZ, MANUELA 06 Atletica Val Minor
00:30.01 GA-1247 CREGO PEREZ, SOFIA 02 Xuncas Diversia
00:30.36 GA-531 MARTINEZ BOBO, PAULA 07 Club Atletismo Sada
00:31.40 GA-2023442 CARINENA AMIGO, M2 PURIFICACION 72 CA Millaraio

AG-17557  ACUNA CURRAS, CARLA 09 At Rias Baixas

AG-18264  AMADO SUAREZ, PAULA 06 AD Fogar

GA-1310 BIGLIANI VIDAL, ADA 08 AMES ATLETISMO SAVANTE

GA-689 BOVEDA MURILLO, LIA 08 CA Pino

GA-1050 CAMPOS TATO, PAULA 08 CD La Purisima

GA-1048 CASAL CARBAJOSA, MARTA 08 CD La Purisima

AG-16348 DIEGUEZ GONZALEZ, INES 08 Atletismo Fontes do Sar

AG-14411  GABIAN COCHON, ALICIA 08 At Rias Baixas

GA-687 JORGE GANDARA, CLARA 08 CA Pino

AG-10686  PAZO MISA, AROA 07 Atletica Val Minor

GA-1275 PEITEADO GUZMAN, DANIELA 08 CD La Purisima

AG-13180  RICOY MENEDEZ, PAULA 08 Atletismo Fontes do Sar

GA-1281 RODRIGUEZ MARQUEZ, DANIELA 08 CD La Purisima

AG-12084  RODRIGUEZ PENA, ROXANA PAMELA 08 ADAS CUPA

AG-7940  SANCHEZ LOPEZ, MARTA 08 At Rias Baixas

AG-17551 VEIRAS TROITINO, CANDELA 09 At Rias Baixas

Marca Lic. Nombre Afio Club

01:49.72 GA-421 ARDAO GALEGO, NOA 09 Club Atletismo Naron

AG-13575  GONCALVES GONZALEZ, DANIELA 10 CD La Purisima

Marca Lic. Nombre Afio Club

02:08.86 GA-2023512 FERNANDEZ BOUZA, MARIA 03 Univ Leon Sprint At
02:10.59 GA-5515 CARBALLIDO CASTRO, MARIA 01 Grupompleo Pamplona At
02:12.09 GA-20531  GIL SORIANO, EUGENIA 96 S.G. Pontevedra
02:14.27 GA-468 CASTRO PADIN, CELIA 07 AA Mazi
02:16.37 GA-9421 RODRIGUEZ ARES, AINARA 03 S.G. Pontevedra
02:17.82 GA-766108 SANTOS VILLALON, CAROLINA 05 Ria Ferrol-C. Arenal
02:27.09 GA-823 RODRIGUEZ ARES, IRIA 07 Maderas Barcia Lourenza Cervo
02:28.75 GA-25 ESTEVEZ VAZQUEZ, MARIA 08 AMES ATLETISMO SAVANTE
02:29.91 GA-651 FIDALGO PEREZ, XIANA 06 EA Pereiro de Aguiar BCS
02:33.08 GA-1211 SAIZ YUDEGO, JIMENA 07 Club Atletismo Sada
02:35.24 AG-2025545 GARCIA CALVETE, ALBA 06 Riazor Corufia
02:39.56 GA-771 ROMEU VICENTE, MARA 07 Sociedade Atletica do Trega

02:39.65 AG-2021030 MALVIDO PARDAVILA, IRIS 07 At Vila de Cangas



02:41.03 AG-2021029 MALVIDO PARDAVILA, NEREA

1.000m FEM. PC CF

AG-19431
AG-14411
GA-653
AG-16818
GA-585

CASTRO BLANCO, BRENDA
GABIAN COCHON, ALICIA
PEREIRA TESOURO, NAROA
QUIJANO FERNANDEZ, MARIELA
ROUCO IGLESIAS, EVA

At Vila de Cangas

CD La Purisima

At Rias Baixas

EA Pereiro de Aguiar BCS
AMES ATLETISMO SAVANTE
Lucus Caixa Rural Galega

z |

Marca
02:58.99
03:25.21

Lic.
GA-385
GA-1056

Nombre
PANIAGUA RODRIGUEZ, DEMEKU
CABANAS CREGO, EMMA

Club
CA Pino
Ourense Atletismo

1.500m FEM. PC ABF

Marca
04:33.89
04:41.20
04:50.68
04:58.89
05:02.44
05:13.59
05:26.55

Pértiga FEM. PC ABF

Lic.
GA-367
GA-5984
GA-23444
GA-995
GA-539
GA-1016
GA-1245
GA-1035
GA-384
AG-16818
GA-823
GA-1034

Nombre
CORREDOIRA COIRA, AMPARO
VARELA MOLEJON, LUCIA
GUEDES DO NASCEMENTO, SARA
DIAZ IGLESIAS, ANDREA
CELADA VILLARMEA, HELENA
BARROS NIETO, ANA
OURENS ANIDO, SARA
IGLESIAS DOMINGUEZ, NEREA
PANIAGUA RODRIGUEZ, DEBRIS
QUIJANO FERNANDEZ, MARIELA
RODRIGUEZ ARES, IRIA
VALCARCEL SALGADO, AFRICA

Club
Atletica Lucense
Lucus Caixa Rural Galega
Atletica Lucense
Club Atletismo Naron
CCA Ria de Foz
Comesaria Sporting Club
Club Atletismo Sada
CD La Purisima
CA Pino
AMES ATLETISMO SAVANTE
Maderas Barcia Lourenza Cervo
CD La Purisima

z |

Marca
3.50
3.45
3.33
3.20
3.07
2.85
2.62
2.40
2.31
2.17

Lic.
GA-82
GA-14871
GA-5333
GA-17219
GA-5828
GA-1268

Nombre
BLANCO MIGUELEZ, MANUELA
VITERI BOUSO, BEATRIZ
FERNANDEZ GARCIA, NEREA
FERREIRO LINARES, LUCIA
GONZALEZ FERMOSO, MARTA
FERNANDEZ GUNTINAS, REBECA

AG-2023222 SAAVEDRA MARTINEZ, CARMEN

GA-963
GA-1305

PIZZARRO, LUNA GUADALUPE
MAGIDE SAINZ-MAZA, ZELTIA ANTIA

AG-2021030 MALVIDO PARDAVILA, IRIS

Club
Ourense Atletismo
Atmo. Samertolameu
ADAS CUPA
S.G. Pontevedra
S.G. Pontevedra
CD La Purisima
S.G. Pontevedra
Club Atletismo Sada
Xuncas Diversia
At Vila de Cangas



