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) CONTROL AREA DE
V Gofegan PENALIZACION

Atletismo

TEMPOS ESTABLECIDOS COMPETICION:
Ata 5.000 m. /5 KMo, 30 segundos

10.000 M. /10 KM..vverrereneee, 1 minuto

20.000 M. / 20 KM.: ccveeereneee, 2  minutos DATA:

35.000 M. /35 KM.ivcvereeree. 3:30 minutos LUGAR:

50 KMt 5 minutos

HORA HORA HORA
PROBA DORSAL ENTRADA SAIDA DESCALIFICACION

Sinatura do Xuiz




