Control de Lonxitud e Triplo CA Sada

R\
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/I \N\N\_4 Pista de Atletismo INEF de La Corufia, 21 diciembre 2023
/ L\ \
Fr-ETIEmE jueves, 21 diciembre 2023
ACTA POR DIA
Longitud MASC. AL
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 4 Marca
Club Lic
Final 21/12/2023 18:15
1 23 Gonzalo Sanchez Roman 03/06/2007 ABM ‘ 548 X 5.40 5.64 ‘ 5.64
Club Atletismo Sada GA965 +0.1 +0.0 +0.0 +0.0
2 19 Enrique Polo Freire 21/10/2007 ABM ‘ 4.85 5.02 4.76 5.57 ‘ 5.57
Club Atletismo Sada GA863 +0.5 +0.3 +0.0 +0.0 +0.0
3 22 Gael Simal Penado 11/12/2007 ABM ‘ 5.32 5.40 ‘ 5.40
Club Atletismo Sada GA871 +0.0 +0.0 +0.0
4 21 Martin Santos Garcia 28/06/2007 ABM ‘ 4.88 X 5.15 5.24 ‘ 5.24
Club Atletismo Sada GA846 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0
5 72 (t) Simon Lago Hermida 06/08/2005 ABM ‘ 4.48 5.08 4.87 5.20 ‘ 5.20
La Mochila del Deporte AG2014486 +0.3 +0.9 +0.3 +0.3 +0.3
6 74 (t) Jose Luis Mendez Suarez 28/08/2006 ABM ‘ 4.67 5.12 4.81 4.29 ‘ 5.12
La Mochila del Deporte AG12554 +1.0 +0.1 +0.9 +0.6 +0.1
7 73 (t) Hector Lopez Aguiar 10/09/2009 ABM ‘ 3.10 3.50 4.50 4.68 ‘ 4.68
La Mochila del Deporte AG17401 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0
8 1 (t) Hector Alba Lopez 14/02/2009 ABM ‘ 417 4.35 4.16 4.57 ‘ 4.57
Club Atletismo Sada AG2024286 +0.7 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0
9 75 (t) Juan Luis Amigo Ferreiro 08/12/1969 ABM ‘ X 4.00 4.19 4.35 ‘ 4.35
SD Compostela Atletismo AG17664 +0.0 +0.8 +0.0 +0.0
10 76 Emilio Garcia Vazquez 13/12/1975 ABM ‘ 3.94 3.60 4.11 4.01 ‘ 411
SD Compostela Atletismo GAB22 +0.0 +0.1 +0.7 +0.0 +0.7
1 9 (t) Alfonso Miguel Diaz Gomez 29/03/2008 ABM ‘ 3.78 3.79 3.73 3.88 ‘ 3.88
Club Atletismo Sada AG18577 +0.0 +0.0 +0.9 +0.0 +0.0
10 (t) Guillermo Faraldo Garcia 02/12/2008 ABM ‘ ‘ NP
Club Atletismo Sada AG2021410
13 (t) Marcos Galan Mendez 05/09/2008 ABM ‘ ‘ NP
Club Atletismo Sada AG2018379
Longitud MASC. AL Sub12
Pto Dor grun;bre F dfiyac Cat 1 2 3 Marca
Final 21/12/2023 17:00
1 24 (t) Bruno Vazquez Faraldo 05/11/2013 AM ‘ 3.40 2.98 2.92 ‘ 3.40
Club Atletismo Sada AG8747
2 16 (t) Martin Montero Bellas 21/05/2013 AM ‘ 3.27 3.22 3.32 ‘ 3.32
Club Atletismo Sada AG10206
3 6 (t) Tiago Cortés Pérez 19/07/2013 AM ‘ 3.23 3.25 3.03 ‘ 3.25
Club Atletismo Sada AG10181
4 3 (t) Gabriel Anton Cabanas Medina 31/01/2012 AM ‘ 2.33 2.82 2.60 ‘ 2.82
Club Atletismo Sada AG3592
12 (t) Alberto Figueira Pérez 05/12/2013 AM ‘ ‘ NP
Club Atletismo Sada AG11788
2 (t) Nicolas Amado Prego 17/02/2014 AM ‘ ‘ NP
Club Atletismo Sada AG8989
Longitud MASC. AL Sub10
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 Marca
Club Lic
Final 21/12/2023 16:30
1 2 (t) Nicolas Amado Prego 17/02/2014 AM ‘ 2.86 2.39 2.80 ‘ 2.86
Club Atletismo Sada AG8989
2 7 (t) Mario Crespo Gorriz 18/03/2014 BM ‘ 2.77 2.65 2.69 ‘ 2.77
Club Atletismo Sada AG14419
3 8 (t) Simon Diz Casal 11/01/2014 BM ‘ 2.54 2.59 2.42 ‘ 2.59
Club Atletismo Sada AG9058
4 4 (t) Pablo Calvo Fernandez 13/11/2014 BM ‘ 2.26 217 2.14 ‘ 2.26
Club Atletismo Sada AG18448
5 15 (t) Alejandro Marx Da Quinta 26/12/2014 BM ‘ 1.63 1.89 2.12 ‘ 2.12
Club Atletismo Sada AG10437
20 (t) Martin Prieto Nufiez 26/07/2014 BM ‘ ‘ NP
Club Atletismo Sada AG10557
17 (t) Pablo José Moya Pimiento 20/05/2015 PBM ‘ ‘ NP
Club Atletismo Sada AG14017

T2023C034 C75B.0015

RFEAManager v2019.4.1 © RFEA Listado generado JUE 21 DIC 2023 22:42

i
|

atletismo.gal ||/

XUNTA ~ oseonre
@ DEGALICIA W A

Pagina 1/5



Control de Lonxitud e Triplo CA Sada )
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/I \N\N\_4 Pista de Atletismo INEF de La Corufia, 21 diciembre 2023
/ L\ \
Fr-ETIEmE jueves, 21 diciembre 2023
ACTA POR DIA
Longitud MASC. AL Sub14
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 Marca
Club Lic
Final 21/12/2023 17:30
1 61 Xabi Camba Vazquez 20/01/2010 M ‘ 4.16 4.16 4,22 ‘ 4.22
Corufia Comarca GA778 +0.0 +0.0 +0.7 +0.7
2 5 Jorge Coma Rey 27/05/2010 IM ‘ X 4.08 4.06 ‘ 4.08
Club Atletismo Sada GA1335 +0.3 +1.4 +0.3
3 60 Alejandro Cabaleiro Alvarez 27/09/2011 IM ‘ 4.03 4.07 4.04 ‘ 4.07
Corufia Comarca GA1233 +0.0 +0.7 +0.9 +0.7
4 25 Roi Vazquez Faraldo 13/02/2011 IM ‘ 3.80 3.53 3.90 ‘ 3.90
Club Atletismo Sada GA1292 +1.2 -1.0 +1.4 +1.4
5 11 (t) Marco Ferreiro Calvo 13/11/2010 IM ‘ 3.03 3.20 3.45 ‘ 3.45
Club Atletismo Sada AG12144 +1.5 +0.0 +1.2 +1.2
6 18 Pablo Perez Sanchez 19/09/2011 IM ‘ 2.43 3.44 3.35 ‘ 3.44
Club Atletismo Sada GA1291 +1.7 +1.4 +0.0 +1.4
7 62 (t) Alonso Carro Espin 13/01/2011 IM ‘ X 2.94 2.82 ‘ 2.94
Corufia Comarca AG3720 -0.6 +0.7 -0.6
Longitud MASC. AL Sub8
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 Marca
Club Lic
Final 21/12/2023 16:30
1 14 (t) Artai Gomez Garcia 07/09/2016 PBM 2.28 1.95 1.72 2.28
Club Atletismo Sada AG18831
Triple Salto MASC. AL
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 4 Marca
Club Lic
Final 21/12/2023 19:45
1 72 (t) Simon Lago Hermida 06/08/2005 ABM ‘ 11.44 11.44 11.50 12.04 ‘ 12.04
La Mochila del Deporte AG2014486 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0
2 23 Gonzéalo Sanchez Roman 03/06/2007 ABM ‘ 11.77 11.76 ‘ 11.77
Club Atletismo Sada GA965 +0.0 +0.0 +0.0
3 60 Alejandro Cabaleiro Alvarez 27/09/2011 IM ‘ 8.70 ‘ 8.70
Corufia Comarca GA1233 +0.0 +0.0
4 76 Emilio Garcia Vazquez 13/12/1975 ABM ‘ 8.03 8.38 ‘ 8.38
SD Compostela Atletismo GAB22 +0.0 +0.0 +0.0
5 18 Pablo Perez Sanchez 19/09/2011 IM ‘ 7.99 7.56 7.99 8.02 ‘ 8.02
Club Atletismo Sada GA1291 +0.0 -0.1 +0.0 +0.0 +0.0
10 (t) Guillermo Faraldo Garcia 02/12/2008 ABM ‘ ‘ NP
Club Atletismo Sada AG2021410 +0.8
13 (t) Marcos Galan Mendez 05/09/2008 ABM ‘ ‘ NP
Club Atletismo Sada AG2018379
25 Roi Vazquez Faraldo 13/02/2011 IM ‘ ‘ NP
Club Atletismo Sada GA1292
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Control de Lonxitud e Triplo CA Sada
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/N
/I \N\N\_4 Pista de Atletismo INEF de La Corufia, 21 diciembre 2023
/ L\ \
Fr-ETIEmE jueves, 21 diciembre 2023
ACTA POR DIA
Longitud FEM. AL
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 4 Marca
Club Lic
Final 21/12/2023 18:15
1 38 Africa Fernandez De La Pradilla Noya 25/09/2008 ABF ‘ 4.41 4.39 4.49 4.32 ‘ 4.49
Club Atletismo Sada GA785 +0.0 +0.0 +0.6 +0.3 +0.6
2 35 Carla Diaz Brandon 27/06/2007 ABF ‘ X 4.39 X X ‘ 4.39
Club Atletismo Sada GA1212 +0.6 +0.6
3 70 (t) Paula Ricoy Menedez 31/12/2008 ABF ‘ 4.16 4.37 4.26 4.31 ‘ 4.37
Atletismo Fontes do Sar AG13180 +0.0 +0.0 +0.0 -0.3 +0.0
4 32 Amara Carballeira Campos 24/07/2008 ABF ‘ 4,12 X 4.09 3.67 ‘ 4.12
Club Atletismo Sada GA964 +0.3 +0.0 +0.0 +0.3
5 37 Noa Fernandez De La Pradilla 24/02/2006 ABF ‘ X 4.04 3.84 4.02 ‘ 4.04
Club Atletismo Sada GA527 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0
6 71 (t) Martina Freire Moure 15/12/1994 ABF ‘ 3.72 3.89 3.78 4.03 ‘ 4.03
Marineda Atletico AG9190 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0
7 54 Magali Sotorrio Do Rego 27/02/2009 ABF ‘ X 3.62 3.99 X ‘ 3.99
Club Atletismo Sada GA958 +0.0 +0.3 +0.3
8 45 Claudia Mateos Molina 15/03/2009 ABF ‘ X 3.77 3.80 X ‘ 3.80
Club Atletismo Sada GA1337 +0.6 +0.2 +0.2
9 49 (t) Ainhoa Pose Zamora 04/04/2007 ABF ‘ 3.20 3.40 3.22 3.06 ‘ 3.40
Club Atletismo Sada AG9095 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0
10 77 (t) Maria Marofas Allo 03/12/1980 ABF ‘ 3.13 3.24 3.38 X ‘ 3.38
SD Compostela Atletismo AG17678 +0.0 +0.0 +0.6 +0.6
43 Antia Martinez Prieto 18/03/2008 ABF ‘ ‘ NP
Club Atletismo Sada GA927
58 Candela Vazquez Alvarez 19/08/2006 ABF ‘ ‘ NP
Club Atletismo Sada GA928
30 Tariqua Brandon Rey 04/12/2009 ABF ‘ ‘ NP
Club Atletismo Sada GA1246
Longitud FEM. AL Sub12
Pto Dor Nombre F de_ Nac Cat 1 2 3 Marca
Club Lic
Final 21/12/2023 17:00
1 67 (t) Laura Ruiz Freire 14/06/2012 AF ‘ 4.10 4.00 4.08 ‘ 4.10
Corufia Comarca AG13859
2 33 (t) Claudia Corton Pérez 19/03/2012 AF ‘ 4.00 4.05 3.26 ‘ 4.05
Club Atletismo Sada AG3698
3 59 (t) Sara Zuluaga Lamazares 02/04/2013  AF ‘ 3.38 3.49 3.34 ‘ 3.49
Club Atletismo Sada AG13878
4 53 (t) Carla Ruiz Murillo 28/06/2012 AF ‘ 3.35 3.41 3.30 ‘ 3.4
Club Atletismo Sada AG13847
5 42 (t) Candela Marifio Rodriguez 19/03/2012 AF ‘ 3.30 3.36 3.24 ‘ 3.36
Club Atletismo Sada AG3593
6 29 (t) Xoana Beis Vazquez 20/06/2013 AF ‘ 3.23 3.16 3.05 ‘ 3.23
Club Atletismo Sada AG14352
7 68 (t) Carlota Menendez Trashorras 11/10/2012 AF ‘ 3.16 2.78 2.95 ‘ 3.16
Maderas Barcia Lourenza AG3595
8 55 (t) Inés Sanchez Moreno 06/11/2012 IF ‘ 2.77 2.77 2.96 ‘ 2.96
Club Atletismo Sada AG14054
9 31 (t) Ainara Calvo Fernandez 09/02/2013 AF ‘ 2.43 2.75 2.64 ‘ 2.75
Club Atletismo Sada AG17285
10 51 (t) Marta Rego Vazquez 20/03/2013 AF ‘ 2.45 2.29 2.65 ‘ 2.65
Club Atletismo Sada AG14369
1 44 (t) Ainara Marx Da Quinta 22/03/2013 AF ‘ 2.19 2.03 2.54 ‘ 2.54
Club Atletismo Sada AG10435
12 28 (t) Ariadna Arroyo Carro 28/05/2013 AF ‘ 2.12 2.48 2.36 ‘ 2.48
Club Atletismo Sada AG15681
13 34 (t) Sara Docampo Cambodn 14/07/2013 AF ‘ 2.14 2.26 2.31 ‘ 2.31
Club Atletismo Sada AG17482
50 (t) Mara Prego Silvestre 10/01/2012 AF ‘ ‘ NP
Club Atletismo Sada AG3703
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Control de Lonxitud e Triplo CA Sada 5
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/I \N\N\_4 Pista de Atletismo INEF de La Corufia, 21 diciembre 2023
/ L\ \
Fr-ETIEmE jueves, 21 diciembre 2023
ACTA POR DIA
Longitud FEM. AL Sub10
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 Marca
Club Lic
Final 21/12/2023 16:30
1 41 (t) Icia Lopez Ojen 17/03/2014 BF ‘ 2.34 2.52 2.40 ‘ 2.52
Club Atletismo Sada AG17524
2 26 Samantha Jhon Lopez 04/03/2015 BF ‘ 1.78 1.79 1.14 ‘ 1.79
Club Atletismo Sada AG18633
3 27 Jimena Guzman Cabrera 22/11/2015 BF ‘ 1.65 1.42 1.69 ‘ 1.69
Club Atletismo Sada AG9035
Longitud FEM. AL Sub14
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 Marca
Club Lic
Final 21/12/2023 17:30
1 36 Sara Faraldo Garcia 28/09/2010 IF ‘ 4.26 4.23 4.51 ‘ 4.51
Club Atletismo Sada GA1284 +0.1 +0.6 +0.2 +0.2
2 64 Sara Diaz Ruiz 26/09/2010 IF ‘ 4.34 4.44 4.26 ‘ 4.44
Corufia Comarca GA779 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0
3 52 Laura Rios Velo 22/06/2010 IF ‘ X 4.09 4.34 ‘ 4.34
Club Atletismo Sada GA952 +0.3 +0.0 +0.0
4 69 Cristina Vazquez Espantoso 11/03/2010 IF ‘ 4.14 4.08 4.17 ‘ 417
Maderas Barcia Lourenza GA1179 +0.0 +0.6 +0.4 +0.4
5 42 (t) Candela Marifio Rodriguez 19/03/2012 AF ‘ 3.68 4.16 X ‘ 4.16
Club Atletismo Sada AG3593 +0.0 +1.4 +1.4
6 66 Vega Reboredo Prado 23/02/2010 IF ‘ 3.74 3.70 3.82 ‘ 3.82
Corufia Comarca GA780 +0.0 +0.0 -0.3 -0.3
7 46 (t) Sira Menéndez Pérez 13/11/2010 IF ‘ 3.62 3.55 3.27 ‘ 3.62
Club Atletismo Sada AG2028267 -0.9 +0.2 +1.7 -0.9
8 39 (t) Elena Iglesias Diaz 07/01/2011 IF ‘ 3.59 3.56 3.49 ‘ 3.59
Club Atletismo Sada AG2026934 +0.0 +0.7 +0.0 +0.0
9 57 Carla Vazquez Faraldo 21/02/2010 IF ‘ 3.40 3.38 3.57 ‘ 3.57
Club Atletismo Sada GA1287 +0.0 -0.1 +0.9 +0.9
10 63 (t) Eva Cano Sanchez 14/07/2011 IF ‘ 3.27 X 3.43 ‘ 3.43
Corufia Comarca AG11249 +0.0 +0.6 +0.6
1 65 (t) Emma Otero Benedicto 19/09/2011 IF ‘ 3.05 X X ‘ 3.05
Corufia Comarca AG14718 +0.0 +0.0
Longitud FEM. AL Sub8
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 Marca
Club Lic
Final 21/12/2023 16:30
1 47 (t) Icia Molinelli Rios 17/01/2016 PBF ‘ 2.15 2.13 2.03 ‘ 2.15
Club Atletismo Sada AG17660
2 48 (t) Irene Montero Bellas 19/06/2017 PBF ‘ 1.58 1.79 1.79 ‘ 1.79
Club Atletismo Sada AG17538
3 40 (t) Celtia Lopez Ojeb 25/05/2017 PBF ‘ 1.70 X 1.67 ‘ 1.70
Club Atletismo Sada AG18829
4 56 (t) Emma Vazquez Guerra 27/01/2016 PBF ‘ 1.45 1.47 1.54 ‘ 1.54
Club Atletismo Sada AG17654
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Control de Lonxitud e Triplo CA Sada £

IZINN
/[ \\\_4 Pista de Atletismo INEF de La Corufia, 21 diciembre 2023
/ L\ \ }
Fr-ETIEmE jueves, 21 diciembre 2023
ACTA POR DIA
Triple Salto FEM. AL
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 4 Marca
Club Lic
Final 21/12/2023 19:45

1 64 Sara Diaz Ruiz 26/09/2010 IF ‘ 9.74 9.54 9.15 9.59 ‘ 9.74
Corufia Comarca GA779 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0
2 35 Carla Diaz Brandén 27/06/2007 ABF ‘ X 9.39 8.06 9.59 ‘ 9.59
Club Atletismo Sada GA1212 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0
3 52 Laura Rios Velo 22/06/2010 IF ‘ X X 9.22 9.56 ‘ 9.56
Club Atletismo Sada GA952 +0.0 +0.0 +0.0
4 38 Africa Fernandez De La Pradilla Noya 25/09/2008 ABF ‘ X 9.41 X 9.49 ‘ 9.49
Club Atletismo Sada GA785 -0.9 +0.0 +0.0
5 69 Cristina Vazquez Espantoso 11/03/2010 IF ‘ 9.43 9.04 9.09 9.40 ‘ 9.43
Maderas Barcia Lourenza GA1179 +0.0 -0.9 +0.0 +0.0 +0.0
6 54 Magali Sotorrio Do Rego 27/02/2009 ABF ‘ 9.43 9.07 8.73 9.02 ‘ 9.43
Club Atletismo Sada GA958 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0
7 32 Amara Carballeira Campos 24/07/2008 ABF ‘ 9.36 9.00 9.08 X ‘ 9.36
Club Atletismo Sada GA964 +0.0 -0.5 -0.4 +0.0
8 45 Claudia Mateos Molina 15/03/2009 ABF ‘ X 8.78 X 9.05 ‘ 9.05
Club Atletismo Sada GA1337 +0.0 +0.0 +0.0
9 70 (t) Paula Ricoy Menedez 31/12/2008 ABF ‘ 7.92 8.51 8.87 8.67 ‘ 8.87
Atletismo Fontes do Sar AG13180 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0
10 71 (t) Martina Freire Moure 15/12/1994 ABF ‘ 8.74 8.75 X X ‘ 8.75
Marineda Atletico AG9190 +0.0 -1.0 -1.0
1 66 Vega Reboredo Prado 23/02/2010 IF ‘ 6.93 8.19 X 7.94 ‘ 8.19
Corufia Comarca GA780 +0.0 -0.1 +0.0 -0.1
12 77 (t) Maria Marofas Allo 03/12/1980 ABF ‘ X X 6.74 ‘ 6.74
SD Compostela Atletismo AG17678 -0.6 -0.6
43 Antia Martinez Prieto 18/03/2008 ABF ‘ ‘ NP

Club Atletismo Sada GA927
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