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CIRCULAR 128-2023. ANEXO CIRCULAR 124-2023

RELACION DEFINITIVA DE PARTICIPANTES NA XORNADA DE
FORMACION TECNICA DE ESPECIALIZACION E SEGUIMENTO DE
VELOCIDADE (PNTD)

- A todas as delegacions da F.G.A.

- A todos/as os/as asembleistas

- A todos os clubs galegos con licenza vixente

- A todos/as 0s/as adestradores/as con licenza vixente

- A todos/as 0s/as xuices/zas galegos/as con licenza vixente

A Federacion Galega de Atletismo (FGA) e a Real Federacion Espafnola de Atletismo
(RFEA), no eido do Programa Nacional de Tecnificacién Deportiva (PNTD) para 2023 da
RFEA, organizaran a seguinte Xornada de Formacién Técnica de Especializacion e
Seguimento, coa colaboracién do Concello de Lugo e da Xunta de Galicia.

Data: Sabado 25 de novembro

Horario: | 9:15 a 19:00 horas (comida incluida)

Lugar: | Estadio Gregorio Pérez Rivera (Lugo)
https://maps.app.goo.gl/S6P1FSWJHec8WkeT8

Coordinador da xornada J. Carlos Tunas Dugnol
Delegado de proteccion e Salvagarda RCELLZZIK{e)]

Técnico Especializado da RFEA Ricardo Diéguez Montesinos

Obxectivos da xornada:
- Reforzar o cofiecemento sobre a periodizacion do adestramento de
velocidade e as suas fases.
- Mellorar a técnica de carreira.
- Mellorar a técnica de saida de tacos.
- Mellorar a fase de aceleracion.

Distribucion horaria da xornada:

9:15 Recepcion Recepcion de atletas e adestradores

9:30 a11:00 | Sesion tedrica Fases do adestramento de velocidade e periodizacion
11:15 a13:30 | Sesion practica 1 Adestramento

14:00 Xantar e descanso | Albergue Lug2 - Rua Pintor Corredoira, 4

Charla para
16:00 a17:15 | atletas e Revision da actividade da mana
adestradores

17:30 a 19:00 | Sesion practica2 | Adestramento
19:00 Clausura Finalizacién da xornada
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< E obrigatoria a asistencia do binomio atleta-adestrador/a, debendo estar en
posesion da correspondente licenza en vigor.
o E precisa a confirmacién a través do formulario de atleta e
adestrador/a.

% As persoas menores de idade deberan anexar no formulario o seguinte
documento cuberto e asinado:
https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2023/10/20231125-
Autorizacion-para-atletas-menores-de-idade-PNTD-Velocidade.pdf

RELACION DEFINITIVA DE ATLETAS E ADESTRADORES/AS PARTICIPANTES

SUB 16
Adrian Bernardez Dominguez | Atlética Val Minor 2008 Oscar Fernandez Villar
Arancha Vazquez Quiroga CD La Purisima 2008 Jose Maria Royo Sanz
Gabriel Villar Saavedra Marineda Atlético 2008 Jose Vicente Veiga Doldan
Irene Serantes Rodriguez Marineda Atlético 2008 Jose Vicente Veiga Doldan
Lucia Gonzélez Gandoy Atletismo Narén 2009 Manuel Polo Gundin
Paula Conde Carrero CA Ribadeo 2008 Adolfo Vila Feijéo
Sebastian Bascoy Renteria Coruha Comarca 2008 Jose Carlos Tunas Dugnol

SuB 18
Antia Pernas Rodriguez Club Atletismo Lucus 2006 Pablo Gandoy Lopez
Celia Castro Padin AA Mazi 2007 Verdnica Cores Muhiz
Dario Nunez Lépez AA Mazi 2006 Verdnica Cores Mufiz
Elias Klein Otero Escola Atlética Lucense | 2006 Javier Pifeiro Blanco
Inés Jaspe Rodriguez Coruna Comarca 2007 Jose Carlos Tuhas Dugnol
Javier de la Fuente Manzano | R.C. Celta 2006 | Francisco Rodriguez Rodriguez
Javier Trillo Garcia Ourense Atletismo 2006 Angel Fidalgo Vazquez
Nerea Martinez Naveiro Club Atletismo Pino 2007 Javier Abad Blanco
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< E preciso que os/as atletas se presenten na sesion técnica coa seguinte
documentacion:

- Fotocopia da cartilla sanitaria.

- Fotocopia do DNI ou documento alternativo.

A Coruna, 21de novembro de 2023

Firmado digitalmente
por CASTRO VICENTE
CARLOS - 38126201K

Carlos Castro Vicente
Secretario Xeral da Federacion Galega de Atletismo
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