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XL Copa Deputacién Ourense de Atletismo - 5% Xornada
REGULAMENTO
Artigo 1. ORGANIZACION

O Club Deportivo Aurum en colaboracién coa Delegacién en Ourense da Federaciéon
Galega de Atletismo, organiza o Xl Trofeo Club Deportivo Aurum, XL Copa
Deputacion Ourense de Atletismo — 5% Xornada, que se celebrara o xoves 7 de

decembro de 2023 en xornada de tarde, na Pista de Atletismo Cuberta de Ourense.

Artigo 2. PROGRAMA DE COMPETICION E HORARIO FINAL

HORA| PROBA CATEGORIA PARTICIPANTES
18:30 | 500 m. S8 M 12
18:30 | Peso S14 -S16 - S18 - Abs F 5+5+3+2
18:30 | Lonxitude |S14 M 11
18:36 | 500 m. S8 F 12
18:42 | 500 m. S10 M 15+14
18:54 | 500 m. S10 F 13+13
19:15 [1.000 m. |S12 M 10+10
19:20 | Lonxitude [S16 —S18 - Abs M 6+4+3
19:31 [1.000 m. |S12 F 9+9
19:47 |1.000m. |S14 M 14
19:55 |1.000 m. |S14 F 13
20:00 | Peso S14 -S16 - S18 - Abs M 4+5+1+3
20:03 [1.000 m. |S16 M 8
20:11 11.000 m. |S16 F 4
20:15 | Lonxitude |S14 -S16 F 7+6
20:25 |60 m. M 46
20:55 |60 m. F 69
21:20 | Lonxitude | S18 - Abs F 4+5

e Taboas de lonxitude (1 e 3 metros) e 4 intentos por participante.
e Lanzamento de peso 3 intentos + 3 mellora para os 8 mellores

participantes independentemente da categoria.
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Artigo 3. PARTICIPANTES

Criterios establecidos na XL Copa Deputacién Ourense Atletismo — 5% Xornada
Artigo 4. INSCRICIONS

Criterios establecidos na XL Copa Deputacién Ourense Atletismo — 5% Xornada
Artigo 5. RECOLLIDA DE DORSAIS

Os participantes retiraran o seu dorsal no lugar establecido pola Organizacion.

Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacién de forma totalmente

visible no peito. O incumprimento de esta norma serd motivo de descualificacién.

Seréa responsabilidade dos atletas levar consigo imperdibles ou calquera outro

sistema para a colocacién do dorsal.
Artigo 6. RESULTADOS

Os resultados seran publicados en directo na web https://atletismo.gal/

Artigo 7. PREMIOS

Medallas para os 3 primeiros clasificados/as de cada categoria nas probas de 500 m.
e 1.000 m.

Artigo 8. NORMATIVA

Para todo o non disposto neste regulamento aplicarase a normativa FGA e, de ser

preciso, a normativa RFEA e WA.
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