
Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    29/06/2024    11:53    Viento: +2.5

1 22 (t) Martin Chico Buceta
R.C. Celta

01/01/2011
AG12255

IM 3 10.31 9

2 23 Nicolás Piñeiro López
S.G. Pontevedra

07/04/2011
GA1591

IM 6 10.79 7

3 21 (t) Beltrán Gómez Iglesias
CD La Purisima

06/05/2012
AG5927

IM 4 12.11 4

4 16 (t) Guillermo Pascual Sanderson
Club Atletismo Sada

22/02/2012
AG3701

IM 5 13.40 1

Final B    29/06/2024    11:59    Viento: +2.0

1 18 Martin Barredo Rodriguez
Club Atletismo Naron

19/03/2011
GA1343

IM 7 10.33 8

2 17 (f) (t) Hector Gomez Dorado
Lucus Caixa Rural Galega

04/02/2012
AG10452

IM 3 10.88 6

3 19 (t) David Garcia Fernandez
Ourense Atletismo

25/10/2011
AG2025481

IM 6 11.05 5

4 20 (t) Martin Alarcon Garcia
AC Deportiva a Piringalla

11/10/2012
AG19555

IM 5 12.34 3

5 15 (t) Roi Rial Couso
C.S.C.R. Beade

18/10/2012
AG21008

IM 4 12.46 2

80m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    29/06/2024    12:58    Viento: +0.0

1 17 (f) (t) Hector Gomez Dorado
Lucus Caixa Rural Galega

04/02/2012
AG10452

IM 5 20.93 7

2 18 (t) Alejandro Mera Vazquez
Club Atletismo Naron

02/08/2011
AG15005

IM 4 22.37 5

3 15 (t) Roi Rial Couso
C.S.C.R. Beade

18/10/2012
AG21008

IM 6 24.07 3

4 20 (t) Luis Zwicker Fernandez
AC Deportiva a Piringalla

19/05/2012
AG16921

IM 3 25.87 2

Final B    29/06/2024    13:04    Viento: +2.7

1 23 Nicolás Piñeiro López
S.G. Pontevedra

07/04/2011
GA1591

IM 7 20.12 9

2 19 (e) (t) Marcos Abeso Obono
Ourense Atletismo

11/05/2011
AG15715

IM 6 20.16 8

3 22 (t) Ignacio Costas Moreu
R.C. Celta

17/02/2012
AG19658

IM 3 21.85 6

4 21 (t) David Portela Rodríguez
CD La Purisima

12/05/2012
AG12634

IM 5 22.57 4

16 (t) Xoan Sande Seoane
Club Atletismo Sada

05/10/2012
AG18567

IM 4 NP

150m MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     29/06/2024    17:30

1 15 Ruben Vazquez Seijo
C.S.C.R. Beade

25/02/2011
GA1345

IM 1:16.41 9

2 19 (t) Nicolás González González
Ourense Atletismo

17/03/2011
AG2028683

IM 1:18.81 8

3 23 (f) Pablo Barreiro Iglesias
S.G. Pontevedra

11/02/2011
GA1006

IM 1:20.05 7

4 18 Sergio Gonzalez Gandoy
Club Atletismo Naron

21/02/2012
GA1608

IM 1:23.64 6

5 17 (f) (t) Anxo González López
Lucus Caixa Rural Galega

10/05/2012
AG8069

IM 1:25.80 5

6 22 (t) Marcos Vazquez Garcia
R.C. Celta

08/07/2011
AG18183

IM 1:32.69 4

7 16 (t) Gabriel Anton Cabanas Medina
Club Atletismo Sada

31/01/2012
AG3592

IM 1:35.51 3

8 21 (t) Nicolas Sousa Pereira
CD La Purisima

14/05/2012
AG14706

IM 1:35.76 2

9 20 (t) Martin Alarcon Garcia
AC Deportiva a Piringalla

11/10/2012
AG19555

IM 1:39.37 1

500m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     29/06/2024    17:55

1 18 (f) Pedro Moiron Soto
Club Atletismo Naron

26/06/2011
GA1178

IM 4 2:49.44 9

2 23 Paio Estévez Fernández
S.G. Pontevedra

21/05/2012
GA844

IM 9 3:12.71 8

3 22 (t) Ignacio Costas Moreu
R.C. Celta

17/02/2012
AG19658

IM 8 3:16.09 7

4 15 Nicolas Vazquez Paramo
C.S.C.R. Beade

05/08/2011
GA1347

IM 6 3:26.15 6

5 21 (t) David Portela Rodríguez
CD La Purisima

12/05/2012
AG12634

IM 1 3:37.37 5

6 19 (t) Juan Méndez Marrero
Ourense Atletismo

20/04/2012
AG16554

IM 2 3:37.86 4

7 20 (t) Ander Vazquez Rodriguez
AC Deportiva a Piringalla

21/08/2012
AG19554

IM 7 3:41.53 3

8 16 (t) Mauro Pérez Vázquez
Club Atletismo Sada

25/04/2012
AG18632

IM 3 3:47.11 2

9 17 (t) Roberto Valiño Rodríguez
Lucus Caixa Rural Galega

27/02/2012
AG13035

IM 5 3:52.28 1

1.000m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     29/06/2024    18:30

1 20 (t) Eloy Fernandez Lamas
AC Deportiva a Piringalla

04/03/2011
AG12227

IM 8 6:53.89 9

2 17 (f) (t) Miguel Diz Exposito
Lucus Caixa Rural Galega

12/10/2012
AG9386

IM 1 6:54.11 8

3 18 (t) Lois Moron Rodriguez
Club Atletismo Naron

08/03/2012
AG10863

IM 4 7:00.20 7

4 15 Josep Bastos Diz
C.S.C.R. Beade

02/10/2011
GA1010

IM 5 7:14.70 6

5 21 (t) Hugo Orbán Pérez
CD La Purisima

10/01/2012
AG6443

IM 7 7:22.02 5

6 23 Nicolás Agustín Huerta Estévez
S.G. Pontevedra

05/03/2012
GA842

IM 2 7:25.39 4

7 19 (t) Lucas Estévez Camba
Ourense Atletismo

09/07/2012
AG12457

IM 6 8:27.95 3

22 (f) (t) Samuel López González
R.C. Celta

06/03/2011
AG19752

IM 3 NP

2.000m MASC. AL
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    29/06/2024    10:45    Viento: +1.5

1 22 (t) Adrián Vila Jamardo
R.C. Celta

22/04/2012
AG2028728

IM 5 15.69 7

2 15 (t) Martín González Ocampo
C.S.C.R. Beade

08/07/2011
AG17918

IM 4 15.91 5

3 17 (t) Gael Guzmán Rodríguez
Lucus Caixa Rural Galega

06/08/2011
AG19112

IM 3 17.05 3

4 18 (f) Mario Garcia Lopez
Club Atletismo Naron

22/05/2011
GA1323

IM 6 24.74 2

Final B    29/06/2024    10:50    Viento: +1.4

1 23 Iago Gomez Martinez
S.G. Pontevedra

18/01/2011
GA1118

IM 3 12.17 9

2 19 (e) (t) Marcos Abeso Obono
Ourense Atletismo

11/05/2011
AG15715

IM 7 15.48 8

3 21 (t) Aron Morales Amorín
CD La Purisima

30/05/2012
AG15189

IM 5 15.80 6

4 20 (t) Ander Vazquez Rodriguez
AC Deportiva a Piringalla

21/08/2012
AG19554

IM 4 16.96 4

16 (t) Xoel Janeiro Andujar
Club Atletismo Sada

08/11/2012
AG20688

IM 6 DS rt 22.6.2

80m vallas (0,84) MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    29/06/2024    16:30

1 23 Iago Gomez Martinez
S.G. Pontevedra

18/01/2011
GA1118

IM 5 30.61 9

2 16 (t) Roi Vázquez Faraldo
Club Atletismo Sada

13/02/2011
AG2027595

IM 3 38.08 6

3 19 (t) Marco Pereira Fernández
Ourense Atletismo

22/10/2012
AG13890

IM 7 40.27 4

4 15 (t) Martín González Ocampo
C.S.C.R. Beade

08/07/2011
AG17918

IM 4 41.38 3

5 17 (t) Gael Guzmán Rodríguez
Lucus Caixa Rural Galega

06/08/2011
AG19112

IM 6 44.35 2

Final B    29/06/2024    16:37

1 18 (f) Mario Garcia Lopez
Club Atletismo Naron

22/05/2011
GA1323

IM 6 32.93 8

2 20 (t) Luca Tome Besteiro
AC Deportiva a Piringalla

17/01/2011
AG12887

IM 5 35.21 7

3 21 (t) Aron Morales Amorín
CD La Purisima

30/05/2012
AG15189

IM 3 39.18 5

4 22 (t) Antón Pazó Pérez
R.C. Celta

22/05/2012
AG6426

IM 4 44.82 1

220m vallas (0,76) MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     29/06/2024    12:23

1 23 (f) Martín Otero Rosales
S.G. Pontevedra

31/03/2011
GA1007

IM 2 3:06.83 9

2 18 Enrique Garcia Lopez
Club Atletismo Naron

15/10/2011
GA1600

IM 4 3:15.76 8

3 15 Lucas Costas De Francisco
C.S.C.R. Beade

12/05/2011
GA1610

IM 8 3:17.36 7

4 22 (f) (t) Daniel Cordeiro Villaverde
R.C. Celta

16/01/2012
AG13699

IM 5 3:23.78 6

5 17 (t) Iago De Frutos Rodriguez
Lucus Caixa Rural Galega

16/04/2011
AG2025987

IM 1 3:25.83 5

6 19 (t) Aroi Fernández González
Ourense Atletismo

28/01/2012
AG17162

IM 7 3:35.38 4

7 21 (t) Anxo Míguez Rodríguez
CD La Purisima

27/03/2011
AG2026279

IM 6 3:37.85 3

8 20 (t) Juan Manuel Lopez Mella
AC Deportiva a Piringalla

12/11/2011
AG15894

IM 3 3:59.05 2

1.000m Obst. MASC.(con Ria)

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     29/06/2024    10:00

1 20 (t) Eloy Fernandez Lamas
AC Deportiva a Piringalla

04/03/2011
AG12227

IM 1.56 9

1.36 O/1.42 XXO/1.46 XO/1.49 XO/1.56 O/1.60 XXX
2 23 Mario Tegegn Míguez Soto

S.G. Pontevedra
13/05/2011

GA1117
IM 1.46 8

1.24 O/1.30 O/1.36 O/1.42 O/1.46 XO/1.49 XXX
3 22 (t) Adrián Vila Jamardo

R.C. Celta
22/04/2012
AG2028728

IM 1.42 7

1.24 O/1.30 O/1.36 O/1.42 O/1.46 XX-/1.49 X
4 18 Martin Barredo Rodriguez

Club Atletismo Naron
19/03/2011

GA1343
IM 1.42 6

1.30 O/1.36 XO/1.42 O/1.46 XXX
5 15 Ruben Vazquez Seijo

C.S.C.R. Beade
25/02/2011

GA1345
IM 1.42 5

1.24 O/1.30 XO/1.36 O/1.42 XO/1.46 XXX
6 19 (t) Angel Araujo Noriega

Ourense Atletismo
25/02/2011
AG2028689

IM 1.42 4

1.24 O/1.30 O/1.36 O/1.42 XXO/1.46 XXX
7 21 (t) Anxo Míguez Rodríguez

CD La Purisima
27/03/2011
AG2026279

IM 1.36 3

1.24 O/1.30 XXO/1.36 XXO/1.42 XXX
8 17 (t) Asier Otero Bartolomé

Lucus Caixa Rural Galega
10/04/2012

AG8070
IM 1.24 2

1.24 O/1.30 XXX
16 (t) Mauro Pérez Vázquez

Club Atletismo Sada
25/04/2012

AG18632
IM SM

1.24 XXX

Altura MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     29/06/2024    10:00

1 19 (t) Marco Pereira Fernández
Ourense Atletismo

22/10/2012
AG13890

IM 1.80 9

1.40 O/1.60 O/1.80 O/1.90 XXX
2 17 (t) Iago De Frutos Rodriguez

Lucus Caixa Rural Galega
16/04/2011
AG2025987

IM 1.80 8

1.40 O/1.60 XO/1.80 O/1.90 XXX
3 16 (t) Roi Vázquez Faraldo

Club Atletismo Sada
13/02/2011
AG2027595

IM 1.80 7

1.40 O/1.60 XO/1.80 XO/1.90 XXX
4 18 Xoan Galego Martinez

Club Atletismo Naron
16/02/2011

GA1344
IM 1.80 6

1.60 XO/1.80 XXO/1.90 XXX
5 23 Mario Tegegn Míguez Soto

S.G. Pontevedra
13/05/2011

GA1117
IM 1.60 5

1.40 O/1.60 O/1.80 XXX
20 (t) Juan Ascariz Dablanca

AC Deportiva a Piringalla
11/08/2011

AG16905
IM SM

1.40 XXX

Pértiga MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     29/06/2024    13:00

1 23 (f) Martín Otero Rosales
S.G. Pontevedra

31/03/2011
GA1007

IM 4.24
+2.3

4.76
+0.0

5.02
+1.2

4.49
-0.9

5.02
+1.2

9

2 18 Enrique Garcia Lopez
Club Atletismo Naron

15/10/2011
GA1600

IM 4.43
+1.3

4.63
+1.6

4.68
-0.7

4.95
+0.8

4.95
+0.8

8

3 19 (t) Alejandro Blanco Miguelez
Ourense Atletismo

09/03/2011
AG2026590

IM 4.64
+1.7

X 4.25
-0.9

4.72
+0.5

4.72
+0.5

7

4 17 (t) Asier Otero Bartolomé
Lucus Caixa Rural Galega

10/04/2012
AG8070

IM 4.56
+2.7

4.38
+0.0

4.37
+0.0

4.18
-0.9

4.56
+2.7

6

5 20 (t) Luca Tome Besteiro
AC Deportiva a Piringalla

17/01/2011
AG12887

IM 4.01
+1.6

X 4.16
+1.7

4.12
-0.9

4.16
+1.7

5

6 21 (t) Hugo Orbán Pérez
CD La Purisima

10/01/2012
AG6443

IM 4.00
+0.0

3.90
+1.6

3.93
+0.0

3.86
+0.5

4.00
+0.0

4

7 15 Nicolas Vazquez Paramo
C.S.C.R. Beade

05/08/2011
GA1347

IM 3.93
+0.0

3.58
+0.9

3.81
+0.0

3.95
+1.6

3.95
+1.6

3

8 16 (t) Guillermo Pascual Sanderson
Club Atletismo Sada

22/02/2012
AG3701

IM X
+1.7

3.37
+1.3

X 2.69
+1.2

3.37
+1.3

2

9 22 (t) Marcos Vazquez Garcia
R.C. Celta

08/07/2011
AG18183

IM X X X 3.16
+0.2

3.16
+0.2

1

Longitud MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     29/06/2024    17:40

1 18 Martin Saavedra Vizcaino
Club Atletismo Naron

10/07/2011
GA1342

IM X
+0.6

10.14
-0.9

9.67
-1.4

9.95
-1.7

10.14
-0.9

9

2 16 (t) Pablo Perez Sanchez
Club Atletismo Sada

19/09/2011
AG2026943

IM 8.63
-1.2

8.58
-1.8

8.54
-1.6

9.19
+0.0

9.19
+0.0

8

3 19 (t) Angel Araujo Noriega
Ourense Atletismo

25/02/2011
AG2028689

IM 8.65
-1.2

8.48
-0.9

8.15
-1.4

8.29
-1.9

8.65
-1.2

7

4 20 (t) Juan Manuel Lopez Mella
AC Deportiva a Piringalla

12/11/2011
AG15894

IM 8.58
+1.0

8.56
+0.0

8.58
-1.5

8.63
-1.7

8.63
-1.7

6

5 23 (t) Marcelo Soneira Otero
S.G. Pontevedra

26/08/2011
AG18879

IM 7.78
+0.0

7.96
-1.6

7.90
-1.1

8.28
-0.2

8.28
-0.2

5

6 21 (t) Beltrán Gómez Iglesias
CD La Purisima

06/05/2012
AG5927

IM 7.72
-0.2

7.85
-2.0

7.76
-0.9

7.66
-0.2

7.85
-2.0

4

7 15 Josep Bastos Diz
C.S.C.R. Beade

02/10/2011
GA1010

IM 7.47
-1.3

7.50
-1.9

7.54
-1.9

7.66
-0.7

7.66
-0.7

3

8 22 (t) Antón Pazó Pérez
R.C. Celta

22/05/2012
AG6426

IM 7.08
-0.4

6.80
-2.8

7.10
-1.3

7.13
+0.0

7.13
+0.0

2

9 17 (t) Álvaro García Granado
Lucus Caixa Rural Galega

22/02/2012
AG16613

IM 7.10
-1.4

6.93
-1.9

7.03
-1.8

6.94
-0.4

7.10
-1.4

1

Triple Salto MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     29/06/2024    19:10

1 21 Mario Casal Carbajosa
CD La Purisima

16/04/2011
GA1556

IM 11.21 11.61 11.36 10.84 11.61 9

2 22 (f) (t) Alejandro Fernandez Calvar
R.C. Celta

28/12/2012
AG3429

IM 10.27 10.46 9.98 11.04 11.04 8

3 18 (f) Pedro Moiron Soto
Club Atletismo Naron

26/06/2011
GA1178

IM 10.92 10.99 10.61 X 10.99 7

4 23 (t) Alejandro Rodriguez Diaz
S.G. Pontevedra

16/01/2012
AG21011

IM 7.75 7.45 7.70 7.89 7.89 6

5 16 (t) Gabriel Anton Cabanas Medina
Club Atletismo Sada

31/01/2012
AG3592

IM 7.24 7.16 X 7.58 7.58 5

6 15 (t) Breixo Silva Villar
C.S.C.R. Beade

01/09/2011
AG17228

IM 6.46 6.91 5.99 5.96 6.91 4

7 19 (t) Mauro Diaz Fernandez
Ourense Atletismo

08/10/2012
AG580

IM 5.84 X 5.15 5.87 5.87 3

8 20 (t) Sergio Perez Penin
AC Deportiva a Piringalla

04/04/2012
AG16933

IM 4.73 4.58 5.52 5.41 5.52 2

9 17 (t) Roberto Valiño Rodríguez
Lucus Caixa Rural Galega

27/02/2012
AG13035

IM 4.68 4.23 4.53 4.58 4.68 1

Peso (3kg) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     29/06/2024    17:50

1 15 Lucas Costas De Francisco
C.S.C.R. Beade

12/05/2011
GA1610

IM X X 30.33 28.46 30.33 9

2 22 (t) Mateo Seijo Pintos
R.C. Celta

02/09/2012
AG6430

IM 23.54 X 27.07 X 27.07 8

3 21 (t) Anxo Iglesias Domínguez
CD La Purisima

11/06/2011
AG2026068

IM 24.75 26.66 25.99 26.54 26.66 7

4 18 Xoan Galego Martinez
Club Atletismo Naron

16/02/2011
GA1344

IM 19.96 18.96 X X 19.96 6

5 19 (t) Mauro Diaz Fernandez
Ourense Atletismo

08/10/2012
AG580

IM 16.12 19.41 18.28 15.55 19.41 5

6 20 (t) Juan Ascariz Dablanca
AC Deportiva a Piringalla

11/08/2011
AG16905

IM 18.97 17.06 18.70 X 18.97 4

7 23 (t) Breixo Touriño Varela
S.G. Pontevedra

28/08/2012
AG12656

IM 14.05 16.10 X 13.81 16.10 3

8 17 (t) Adrian Conde López
Lucus Caixa Rural Galega

04/09/2011
AG2028854

IM 15.34 X X 14.27 15.34 2

16 (t) Xoan Sande Seoane
Club Atletismo Sada

05/10/2012
AG18567

IM NP

Disco (800g) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     29/06/2024    10:00

1 22 (t) Martin Chico Buceta
R.C. Celta

01/01/2011
AG12255

IM 31.30 47.96 50.52 48.59 50.52 9

2 19 (f) (t) Alan Cadavid Rusenov
Ourense Atletismo

16/05/2011
AG19219

IM 44.65 X 45.53 X 45.53 8

3 21 Mario Casal Carbajosa
CD La Purisima

16/04/2011
GA1556

IM 42.04 42.17 X X 42.17 7

4 18 Martin Saavedra Vizcaino
Club Atletismo Naron

10/07/2011
GA1342

IM 27.72 26.72 X X 27.72 6

5 23 Paio Estévez Fernández
S.G. Pontevedra

21/05/2012
GA844

IM X 24.27 15.79 21.70 24.27 5

6 20 (t) Iago Bao Perez
AC Deportiva a Piringalla

07/07/2011
AG15443

IM X X 22.32 21.44 22.32 4

7 17 (t) Adrian Conde López
Lucus Caixa Rural Galega

04/09/2011
AG2028854

IM 20.20 21.73 19.72 X 21.73 3

8 15 (t) Breixo Silva Villar
C.S.C.R. Beade

01/09/2011
AG17228

IM 18.79 19.88 18.47 20.43 20.43 2

16 (t) Xoel Janeiro Andujar
Club Atletismo Sada

08/11/2012
AG20688

IM NP

Martillo (2kg) MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     29/06/2024    12:25

1 18 Anton Diaz Gomez
Club Atletismo Naron

28/04/2011
GA1154

IM 31.38 28.73 31.09 28.04 31.38 9

2 23 (t) Alejandro Mosteiro Landin
S.G. Pontevedra

13/09/2011
AG16372

IM 27.62 23.35 20.27 25.69 27.62 8

3 21 (t) Anxo Iglesias Domínguez
CD La Purisima

11/06/2011
AG2026068

IM 21.36 20.93 23.66 23.22 23.66 7

4 20 (t) Iago Bao Perez
AC Deportiva a Piringalla

07/07/2011
AG15443

IM X 23.31 X 19.96 23.31 6

5 15 (t) Mateo Dominguez Velasco
C.S.C.R. Beade

08/01/2011
AG2026763

IM 23.10 22.87 22.86 22.93 23.10 5

6 19 (t) Aroi Fernández González
Ourense Atletismo

28/01/2012
AG17162

IM - 22.29 20.09 X 22.29 4

7 22 (t) Mateo Seijo Pintos
R.C. Celta

02/09/2012
AG6430

IM X 21.14 17.31 19.15 21.14 3

17 (t) Diego Rodríguez Zuluaga
Lucus Caixa Rural Galega

20/11/2012
AG8074

IM X X X X SM

Jabalina (500g) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     29/06/2024    10:00

1 18 Anton Diaz Gomez
Club Atletismo Naron

28/04/2011
GA1154

IM 10:38.35 9 ~

2 16 (t) Pablo Perez Sanchez
Club Atletismo Sada

19/09/2011
AG2026943

IM 10:51.17 8 ~

3 17 (t) Diego Rodríguez Zuluaga
Lucus Caixa Rural Galega

20/11/2012
AG8074

IM 11:40.72 7 >~

4 15 (t) Mateo Dominguez Velasco
C.S.C.R. Beade

08/01/2011
AG2026763

IM 12:13.20 6

5 23 (t) Mateo Miñan Otero
S.G. Pontevedra

04/12/2011
AG18881

IM 13:16.45 5 >

6 22 (f) (t) Martin Pereira Costas
R.C. Celta

04/04/2012
AG19958

IM 13:30.31 4 >

7 19 (t) Mateo Jian Blanco Fernández
Ourense Atletismo

08/01/2012
AG13925

IM 14:22.99 3

20 (t) Luis Zwicker Fernandez
AC Deportiva a Piringalla

19/05/2012
AG16921

IM DS ~>>>RT 54.7.5

2.000m Marcha MASC. AL
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Final

Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    29/06/2024    19:50

1 Ourense Atletismo IM 5 43.21 9
19 (t) David Garcia Fernandez 25/10/2011 AG2025481IM
19 (t) Alejandro Blanco Miguelez 09/03/2011 AG2026590IM
19 (t) Nicolás González González 17/03/2011 AG2028683IM
19 (t) Anton Rodriguez Dorrego 09/10/2011 AG13364IM

2 S.G. Pontevedra IM 6 44.49 8
23 (f) Pablo Barreiro Iglesias 11/02/2011 GA1006 IM
23 (t) Alejandro Mosteiro Landin 13/09/2011 AG16372IM
23 (t) Marcelo Soneira Otero 26/08/2011 AG18879IM
23 Nicolás Agustín Huerta Estévez 05/03/2012 GA842 IM

3 CD La Purisima IM 7 45.48 7
21 (t) David Portela Rodríguez 12/05/2012 AG12634IM
21 (t) Hugo Orbán Pérez 10/01/2012 AG6443 IM
21 (t) Aron Morales Amorín 30/05/2012 AG15189IM
21 (t) Anxo Míguez Rodríguez 27/03/2011 AG2026279IM

4 Club Atletismo Naron IM 4 47.59 6
18 (t) Mateo Fernandez Pernas 17/07/2012 AG15000IM
18 (t) Jorge García Fernández 12/03/2012 AG18348IM
18 (t) Martin Gonzalez Morales 22/11/2012 AG18324IM
18 (t) Alejandro Mera Vazquez 02/08/2011 AG15005IM

ACD A PIRINGALLA IM 3 DS art 4 regc
20 (t) Martin Alarcon Garcia 11/10/2012 AG19555IM
20 (t) Juan Ascariz Dablanca 11/08/2011 AG16905IM
20 (t) Eloy Fernandez Lamas 04/03/2011 AG12227IM
20 (t) Ander Vazquez Rodriguez 21/08/2012 AG19554IM

4x80m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    29/06/2024    12:05    Viento: +2.3

1 10 Ana Sierra Prieto
Ourense Atletismo

20/02/2011
GA1319

IF 7 10.66 14

2 5 (t) Laura Ruiz Freire
Coruña Comarca

14/06/2012
AG13859

IF 4 11.02 11

3 1 (t) Noa Valiñas Álvarez
At Rias Baixas

21/12/2011
AG17382

IF 5 11.05 10

4 6 (f) (t) Lucia Rodriguez Pardiñas
Lucus Caixa Rural Galega

22/02/2011
AG17697

IF 2 11.50 7

5 3 (t) Xiana Denis Iglesias
At. Femenino Celta

15/11/2011
AG7843

IF 6 11.67 5

6 4 (t) Celia Álvarez León
Club Atletismo Sada

21/04/2011
AG2027400

IF 3 11.78 4

7 13 (t) Alma Diaz Echevarria
CCA Ria de Foz

21/09/2011
AG16971

IF 8 12.01 3

80m FEM. AL
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final B    29/06/2024    12:11    Viento: +1.9

1 7 Sabela Abarca Martínez
S.G. Pontevedra

05/08/2011
GA1225

IF 8 10.95 13

2 14 (t) Zaida Chantada Alonso
Atmo. Samertolameu

09/05/2012
AG13314

IF 2 11.01 12

3 9 Carla Quintian Otero
Club Atletismo Naron

22/08/2011
GA1604

IF 4 11.28 9

4 8 Lucía Buján Barros
CA Millaraio

14/03/2012
GA1595

IF 3 11.36 8

5 12 (t) Carla Martín Carnero
CD La Purisima

06/09/2011
AG2028697

IF 5 11.53 6

6 2 (t) Lara Perez Fernandez
C.S.C.R. Beade

10/12/2011
AG3269

IF 6 12.02 2

7 11 (t) Marta Alvarez Pardo
AC Deportiva a Piringalla

23/08/2012
AG21017

IF 7 15.39 1

80m FEM. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    29/06/2024    13:10    Viento: -0.7

1 3 (t) Noa Pazó Álvarez
At. Femenino Celta

15/12/2011
AG16021

IF 8 21.20 12

2 7 (t) Nerea Nuñez Illan
S.G. Pontevedra

01/12/2011
AG12666

IF 5 21.50 11

3 9 Paula Garcia Lopez
Club Atletismo Naron

07/03/2011
GA1605

IF 6 22.19 9

4 4 (t) Celia Álvarez León
Club Atletismo Sada

21/04/2011
AG2027400

IF 7 22.31 8

5 12 (t) Carla Domínguez Rodríguez
CD La Purisima

26/02/2011
AG16297

IF 3 22.63 7

6 14 Valeria Pazos Juncal
Atmo. Samertolameu

16/08/2011
AG21033

IF 2 23.50 4

7 2 (t) Claudia Fernandez Acuña
C.S.C.R. Beade

17/08/2011
AG2026766

IF 4 25.10 2

Final B    29/06/2024    13:16    Viento: -0.5

1 6 (t) Gisela González De Almeida
Lucus Caixa Rural Galega

26/12/2012
AG16610

IF 8 20.06 14

2 1 (t) Noa Valiñas Álvarez
At Rias Baixas

21/12/2011
AG17382

IF 7 21.05 13

3 10 (t) Leire Díaz Graña
Ourense Atletismo

13/08/2011
AG13952

IF 3 21.94 10

4 8 (t) Martina Centenera Prieto
CA Millaraio

05/08/2011
AG7682

IF 2 22.97 6

5 5 (t) Eva Cano Sanchez
Coruña Comarca

14/07/2011
AG11249

IF 5 23.37 5

6 11 (t) Cecilia Armesto Fernandez
AC Deportiva a Piringalla

17/06/2012
AG9430

IF 4 24.76 3

7 13 (t) Noa Bastida Lamelas
CCA Ria de Foz

10/10/2012
AG16965

IF 6 25.78 1

150m FEM AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     29/06/2024    17:40

1 7 (t) Karol Rivera Cores
S.G. Pontevedra

04/07/2012
AG11529

IF 4 1:28.80 14

2 5 (t) Sara Sanchez Docampo
Coruña Comarca

01/09/2011
AG2028548

IF 8 1:28.99 13

3 10 (t) Leire Díaz Graña
Ourense Atletismo

13/08/2011
AG13952

IF 7 1:30.34 12

4 2 (t) Camino Gil Estevez
C.S.C.R. Beade

06/05/2012
AG18337

IF 6 1:31.66 11

5 4 (t) Carla Peréz Segade
Club Atletismo Sada

04/07/2011
AG13881

IF 2 1:35.04 10

6 9 (t) Lucia Lorenzo Iglesias
Club Atletismo Naron

21/07/2012
AG12329

IF 5 1:35.43 9

7 3 (t) Noa Pazó Álvarez
At. Femenino Celta

15/12/2011
AG16021

IF 3 1:39.14 8

8 13 (t) Antia Yañez Fanego
CCA Ria de Foz

09/11/2011
AG9364

IF 3 1:42.98 7

9 12 (t) Carla Caride Gonzalez
CD La Purisima

08/06/2011
AG7975

IF 1 1:43.45 6

10 6 (t) Marina Salgado Rodríguez
Lucus Caixa Rural Galega

31/10/2011
AG2025994

IF 8 1:44.62 5

11 11 (t) Lucia Armesto Mera
AC Deportiva a Piringalla

01/02/2011
AG13867

IF 5 1:45.06 4

12 14 Eva Curro Costa
Atmo. Samertolameu

06/01/2012
GA1076

IF 7 1:50.52 3

13 1 (t) Iris Xoana Rial Martínez
At Rias Baixas

11/10/2012
AG17389

IF 4 2:06.57 2

500m FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     29/06/2024    18:05

1 4 (t) Claudia Cortón Pérez
Club Atletismo Sada

19/03/2012
AG3698

IF 12 3:18.82 14

2 8 (f) (t) Cayetana Garcia Recarey
CA Millaraio

27/01/2012
AG12401

IF 11 3:19.37 13

3 9 (f) (t) Daniela Asensio Lorenzo
Club Atletismo Naron

14/09/2012
AG15526

IF 6 3:20.17 12

4 2 (t) Irene Burgos García
C.S.C.R. Beade

02/12/2012
AG9860

IF 7 3:23.94 11

5 7 (f) (t) Matilda Veiga Aldao
S.G. Pontevedra

19/10/2011
AG2028757

IF 1 3:25.28 10

6 5 (t) Emma Otero Benedicto
Coruña Comarca

19/09/2011
AG14718

IF 2 3:26.68 9

7 13 (t) Ikram Hibti Oujouj
CCA Ria de Foz

21/06/2011
AG19504

IF 9 3:38.01 8

8 10 (t) Naomy Kate Jiménez Cerrada
Ourense Atletismo

27/09/2012
AG13958

IF 14 3:38.45 7

9 6 (t) Xiana Farias Novoa
Lucus Caixa Rural Galega

30/09/2011
AG2025997

IF 8 3:47.37 6

10 12 (t) Julia Gago Sanmartin
CD La Purisima

20/03/2011
AG2026586

IF 10 3:50.44 5

11 3 (t) Irene Cerdeira Fontan
At. Femenino Celta

22/11/2011
AG2025953

IF 13 3:57.56 4

12 11 (t) Cecilia Armesto Fernandez
AC Deportiva a Piringalla

17/06/2012
AG9430

IF 5 4:02.01 3

13 14 Valeria Pazos Juncal
Atmo. Samertolameu

16/08/2011
AG21033

IF 4 4:15.34 2

14 1 (t) Elba Gulin Martinez
At Rias Baixas

28/02/2011
AG20535

IF 3 4:29.19 1

1.000m FEM. AL 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     29/06/2024    18:45

1 7 (t) Martina Yubero Sanmartin
S.G. Pontevedra

29/10/2012
AG14440

IF 2 7:16.66 14

2 8 (f) (t) Vega Rodriguez Blanco
CA Millaraio

27/10/2012
AG15240

IF 7 7:35.83 13

3 9 (f) (t) Alba Vasconcellos Rodriguez
Club Atletismo Naron

29/11/2012
AG15524

IF 4 7:36.12 12

4 2 (t) Icia Ameneiro Gonzalez
C.S.C.R. Beade

01/04/2012
AG13841

IF 1 7:45.42 11

5 5 (t) Candela Verez Garrido
Coruña Comarca

16/05/2012
AG19872

IF 12 7:46.23 10

6 6 (t) Alma Prado Fernández
Lucus Caixa Rural Galega

15/05/2011
AG4112

IF 13 7:57.16 9

7 14 (t) Anahi Ogando Pena
Atmo. Samertolameu

17/06/2012
AG11482

IF 3 8:00.42 8

8 13 (t) Alma Diaz Echevarria
CCA Ria de Foz

21/09/2011
AG16971

IF 6 8:06.59 7

9 4 (t) Mara Prego Silvestre
Club Atletismo Sada

10/01/2012
AG3703

IF 11 8:12.20 6

10 3 (f) (t) Vera Boubeta Rodal
At. Femenino Celta

12/09/2012
AG17273

IF 10 8:12.50 5

11 12 (t) Antía Vázquez Gómez
CD La Purisima

02/05/2012
AG16643

IF 5 9:02.46 4

12 10 (t) Iria Domínguez Freire
Ourense Atletismo

09/02/2012
AG19353

IF 8 10:18.87 3

11 (t) Martina Gomez Pedrouzo
AC Deportiva a Piringalla

22/05/2012
AG11663

IF 9 NP

2.000m FEM. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    29/06/2024    10:59    Viento: +1.2

1 1 Celia Couto Mourin
At Rias Baixas

09/01/2011
GA1575

IF 8 13.35 14

2 8 Vera Martínez Vázquez
CA Millaraio

25/07/2011
GA1592

IF 4 14.41 11

3 4 Elena Iglesias Diaz
Club Atletismo Sada

07/01/2011
GA1594

IF 7 14.72 9

4 12 (t) Ximena Teijeiro Da  cunha
CD La Purisima

18/11/2012
AG13051

IF 6 15.15 7.5

5 6 (t) Marcela Viro Méndez
Lucus Caixa Rural Galega

14/03/2012
AG13018

IF 2 17.22 4

6 2 (t) Icia Ameneiro Gonzalez
C.S.C.R. Beade

01/04/2012
AG13841

IF 3 18.26 3

7 11 (t) Zoe Ballon Rodriguez
AC Deportiva a Piringalla

17/08/2012
AG16368

IF 5 18.28 2

Final B    29/06/2024    11:04    Viento: +2.4

1 3 (t) Irene Méndez Seijo
At. Femenino Celta

09/02/2011
AG2028150

IF 8 13.38 13

2 7 Ángela Moldes Barreiro
S.G. Pontevedra

27/02/2011
GA1579

IF 3 14.32 12

3 9 Ruth Lage Fuentes
Club Atletismo Naron

14/12/2011
GA1609

IF 7 14.54 10

4 10 (f) (t) Carla Espín Valcarce
Ourense Atletismo

10/03/2011
AG5959

IF 6 15.15 7.5

5 13 (t) Amina Bouyzar Nakhili
CCA Ria de Foz

25/11/2011
AG9363

IF 4 15.91 6

6 5 (t) Ana Ferreiro Lopez
Coruña Comarca

03/10/2011
AG17831

IF 5 17.07 5

80m vallas (0,762) FEM. AL
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    29/06/2024    16:45

1 14 (t) Zaida Chantada Alonso
Atmo. Samertolameu

09/05/2012
AG13314

IF 7 36.09 13

2 12 (t) Carla Martín Carnero
CD La Purisima

06/09/2011
AG2028697

IF 2 37.33 11

3 8 Adriana Fernández Val
CA Millaraio

27/12/2011
GA1593

IF 5 37.89 10

4 9 Paula Garcia Lopez
Club Atletismo Naron

07/03/2011
GA1605

IF 6 39.03 8

5 5 (t) Amaya Verez Garrido
Coruña Comarca

16/05/2012
AG19870

IF 3 39.04 7

6 4 (t) Valeria Martinez Pinazas
Club Atletismo Sada

14/03/2012
AG16003

IF 8 41.24 4

7 11 (e) (t) Yoriangel Escalante Arellano
AC Deportiva a Piringalla

12/03/2012
AG19302

IF 4 41.92 1

Final B    29/06/2024    16:52

1 7 (f) (t) Matilda Veiga Aldao
S.G. Pontevedra

19/10/2011
AG2028757

IF 4 35.76 14

2 3 (t) Inés Muradas Araujo
At. Femenino Celta

12/01/2012
AG2028417

IF 7 37.29 12

3 10 Lucía Quintas García
Ourense Atletismo

09/12/2011
GA1320

IF 3 38.16 9

4 2 (t) Lara Perez Fernandez
C.S.C.R. Beade

10/12/2011
AG3269

IF 8 40.38 6

5 6 (f) (t) Nayara Vila Sandamil
Lucus Caixa Rural Galega

07/05/2011
AG19542

IF 5 40.43 5

6 13 (t) Antia Yañez Fanego
CCA Ria de Foz

09/11/2011
AG9364

IF 2 41.42 3

7 1 (t) Sofía Valentina Rey Martínez
At Rias Baixas

31/10/2011
AG14859

IF 6 41.46 2

220m vallas (0,76) FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     29/06/2024    12:41

1 3 (t) Sara Liébanas García
At. Femenino Celta

14/07/2011
AG12874

IF 6 3:34.34 14

2 7 Sabela Abarca Martínez
S.G. Pontevedra

05/08/2011
GA1225

IF 13 3:41.63 13

3 4 (t) Carla Ruiz Murillo
Club Atletismo Sada

28/06/2012
AG13847

IF 5 3:43.59 12

4 8 Lucía Buján Barros
CA Millaraio

14/03/2012
GA1595

IF 3 3:58.00 11

5 2 (t) Olivia Smyth Vázquez
C.S.C.R. Beade

04/05/2011
AG19987

IF 10 3:59.75 10

6 10 Carla Nieto Duran
Ourense Atletismo

14/10/2011
GA1318

IF 8 4:02.20 9

7 6 (t) Eva Veiga Arribas
Lucus Caixa Rural Galega

07/03/2012
AG3163

IF 11 4:02.68 8

8 12 (t) Paula Álvarez Kaiser
CD La Purisima

10/02/2011
AG2026017

IF 2 4:06.34 7

9 13 (t) Amelia Carrillo Melon
CCA Ria de Foz

10/06/2012
AG9362

IF 1 4:10.23 6

10 5 (t) Amaya Verez Garrido
Coruña Comarca

16/05/2012
AG19870

IF 7 4:14.42 5

11 9 (t) Noa Carracedo García
Club Atletismo Naron

31/10/2012
AG19718

IF 9 4:22.89 4

12 14 (t) Miriam Fernandez Malvido
Atmo. Samertolameu

22/07/2011
AG10128

IF 4 4:34.05 3

11 (t) Natalia Martinez Lopez
AC Deportiva a Piringalla

10/01/2012
AG16925

IF 12 NP

1.000m Obst. FEM con ría
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     29/06/2024    18:35

1 3 (t) Irene Méndez Seijo
At. Femenino Celta

09/02/2011
AG2028150

IF 1.44 14

1.24 O/1.28 O/1.32 O/1.35 XO/1.38 O/1.41 XO/1.44 XO/1.48 XXX
2 10 Lucía Quintas García

Ourense Atletismo
09/12/2011

GA1320
IF 1.41 13

1.20 O/1.24 O/1.28 O/1.32 O/1.35 XXO/1.38 O/1.41 XO/1.44 XXX
3 5 (t) Emma Otero Benedicto

Coruña Comarca
19/09/2011

AG14718
IF 1.35 12

1.20 O/1.24 O/1.28 O/1.32 O/1.35 O/1.38 XXX
4 14 (t) Anahi Ogando Pena

Atmo. Samertolameu
17/06/2012

AG11482
IF 1.35 11

1.20 O/1.24 O/1.28 XXO/1.32 XXO/1.35 XXO/1.38 XXX
5 1 (t) Sofía Valentina Rey Martínez

At Rias Baixas
31/10/2011

AG14859
IF 1.32 10

1.28 XX-/1.32 O/1.35 XX-/1.38 X
6 8 Vera Martínez Vázquez

CA Millaraio
25/07/2011

GA1592
IF 1.32 9

1.14 O/1.20 O/1.24 O/1.28 O/1.32 XO/1.35 XXX
7 13 (t) Ikram Hibti Oujouj

CCA Ria de Foz
21/06/2011

AG19504
IF 1.32 8

1.20 O/1.24 XO/1.28 O/1.32 XO/1.35 XXX
8 6 (t) Marcela Viro Méndez

Lucus Caixa Rural Galega
14/03/2012

AG13018
IF 1.28 7

1.20 O/1.24 O/1.28 XO/1.32 XXX
9 4 (t) Claudia Cortón Pérez

Club Atletismo Sada
19/03/2012

AG3698
IF 1.24 5.5

0.90 O/0.96 O/1.02 O/1.08 O/1.14 O/1.20 O/1.24 O/1.28 XXX
9 12 (t) Ximena Teijeiro Da  cunha

CD La Purisima
18/11/2012

AG13051
IF 1.24 5.5

1.20 O/1.24 O/1.28 XXX
11 7 (t) Daniela Baquero López

S.G. Pontevedra
04/01/2011

AG12640
IF 1.24 4

1.08 O/1.14 O/1.20 O/1.24 XXO/1.28 XXX
12 2 (t) Camino Gil Estevez

C.S.C.R. Beade
06/05/2012

AG18337
IF 1.24 3

0.90 O/0.96 O/1.02 O/1.08 O/1.14 XO/1.20 O/1.24 XXO/1.28 X
13 9 (f) (t) Noa Feliz Mora

Club Atletismo Naron
23/08/2012

AG16001
IF 1.20 2

1.08 XO/1.14 XXO/1.20 XXO/1.24 XXX
11 (t) Carla Rodriguez Lopez

AC Deportiva a Piringalla
12/05/2011

AG12228
IF SM

1.14 XXX

Altura FEM. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     29/06/2024    10:00

1 7 (t) Lia Vazquez Cabodevilla
S.G. Pontevedra

19/03/2012
AG17435

IF 2.00 14

1.40 O/1.60 XO/1.80 O/1.90 XXO/2.00 XO/2.10 XXX
2 8 (t) Sara Barreiro López

CA Millaraio
31/10/2011

AG13467
IF 1.80 13

1.40 O/1.60 O/1.80 O/1.90 XX
3 10 (f) (t) Daniela Peliquín Molina

Ourense Atletismo
17/02/2012

AG9436
IF 1.60 12

1.40 O/1.60 O/1.80 XXX
4 9 Carla Quintian Otero

Club Atletismo Naron
22/08/2011

GA1604
IF 1.60 11

1.40 XO/1.60 O/1.80 XXX
5 14 (t) Miriam Fernandez Malvido

Atmo. Samertolameu
22/07/2011

AG10128
IF 1.60 10

1.40 O/1.60 XXO/1.80 XXX
11 (e) (t) Yoriangel Escalante Arellano

AC Deportiva a Piringalla
12/03/2012

AG19302
IF SM

1.40 XXX
13 (t) Amelia Carrillo Melon

CCA Ria de Foz
10/06/2012

AG9362
IF SM

1.40 XXX
3 (t) Inés Muradas Araujo

At. Femenino Celta
12/01/2012
AG2028417

IF SM

1.40 XXX
4 (t) Mara Prego Silvestre

Club Atletismo Sada
10/01/2012

AG3703
IF SM

1.40 XXX

Pértiga FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     29/06/2024    10:55

1 1 Celia Couto Mourin
At Rias Baixas

09/01/2011
GA1575

IF 4.58
+2.2

4.54
+2.0

4.36
+0.9

4.56
+2.6

4.58
+2.2

14

2 3 (t) Gabriela Bouzada Senra
At. Femenino Celta

30/05/2011
AG2026163

IF 3.93
+1.1

4.54
+0.6

4.05
+2.2

3.49
+0.8

4.54
+0.6

13

3 10 Xiana Ortega Limia
Ourense Atletismo

04/03/2011
GA1316

IF 4.24
+2.0

4.09
+1.3

X
+1.2

4.53
+2.1

4.53
+2.1

12

4 7 (t) Nerea Nuñez Illan
S.G. Pontevedra

01/12/2011
AG12666

IF 4.40
+1.9

4.36
+0.5

3.94
+1.7

4.19
+0.3

4.40
+1.9

11

5 9 Angela Lendoiro Rey
Club Atletismo Naron

12/02/2011
GA1598

IF 4.29
+1.5

4.31
+2.2

4.25
+1.9

4.32
+1.1

4.32
+1.1

10

6 5 (t) Laura Ruiz Freire
Coruña Comarca

14/06/2012
AG13859

IF 4.12
+2.7

4.17
+2.4

4.22
+2.8

4.30
+1.2

4.30
+1.2

9

7 6 (t) Paula Pazo Castelao
Lucus Caixa Rural Galega

03/04/2012
AG2028851

IF 3.70
+1.0

X
+1.5

3.26
+2.5

4.20
+2.3

4.20
+2.3

8

8 12 (t) Uxía González Carid
CD La Purisima

31/01/2012
AG8087

IF 3.89
+2.0

3.62
+1.0

4.12
+2.4

4.04
+0.6

4.12
+2.4

7

9 8 (t) Martina Centenera Prieto
CA Millaraio

05/08/2011
AG7682

IF 4.00
+1.9

3.94
+0.1

4.02
+1.9

3.97
+0.0

4.02
+1.9

6

10 14 (t) Valentina Del Pozo Blanco
Atmo. Samertolameu

14/05/2012
AG19956

IF X
+4.2

3.77
+1.6

3.83
+1.9

3.85
+0.0

3.85
+0.0

5

11 13 (t) Amina Bouyzar Nakhili
CCA Ria de Foz

25/11/2011
AG9363

IF 3.42
+0.8

3.75
+2.6

3.82
+0.5

3.52
+2.4

3.82
+0.5

4

12 4 (t) Carla Ruiz Murillo
Club Atletismo Sada

28/06/2012
AG13847

IF 3.63
+1.9

3.80
+2.4

3.53
+2.7

3.45
+0.9

3.80
+2.4

3

13 2 (t) Claudia Fernandez Acuña
C.S.C.R. Beade

17/08/2011
AG2026766

IF 3.66
+1.0

X
+1.1

3.56
+2.2

3.47
+1.4

3.66
+1.0

2

14 11 (t) Lucia Armesto Mera
AC Deportiva a Piringalla

01/02/2011
AG13867

IF 3.32
+1.6

3.42
+1.6

X
+1.8

X
+0.0

3.42
+1.6

1

Longitud FEM. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     29/06/2024    16:30

1 6 (t) Gisela González De Almeida
Lucus Caixa Rural Galega

26/12/2012
AG16610

IF 9.54
-1.8

9.63
+1.4

9.57
-1.5

9.79
+1.1

9.79
+1.1

14

2 10 Naia Bermejo Quintáns
Ourense Atletismo

01/11/2011
GA1315

IF 8.95
-1.4

9.49
+0.2

9.10
-1.4

9.32
+1.9

9.49
+0.2

13

3 9 Ruth Lage Fuentes
Club Atletismo Naron

14/12/2011
GA1609

IF 9.31
-2.0

9.22
-1.1

9.13
-1.7

9.18
-1.5

9.31
-2.0

12

4 8 Adriana Fernández Val
CA Millaraio

27/12/2011
GA1593

IF 8.88
+0.1

8.55
+1.2

9.20
+1.2

9.16
+0.0

9.20
+1.2

11

5 4 Elena Iglesias Diaz
Club Atletismo Sada

07/01/2011
GA1594

IF 8.96
+0.4

9.11
+1.1

9.15
+0.1

9.00
+0.5

9.15
+0.1

10

6 2 (t) Olivia Smyth Vázquez
C.S.C.R. Beade

04/05/2011
AG19987

IF 9.04
+0.7

8.88
+0.0

8.83
-3.2

8.96
-1.0

9.04
+0.7

9

7 7 (t) Daniela Baquero López
S.G. Pontevedra

04/01/2011
AG12640

IF 8.22
+0.0

7.61
+0.0

X
-0.9

8.74
-0.1

8.74
-0.1

8

8 3 (t) Xiana Denis Iglesias
At. Femenino Celta

15/11/2011
AG7843

IF 8.29
+1.6

8.38
+0.0

8.34
-1.6

8.73
+0.0

8.73
+0.0

7

9 5 (t) Eva Cano Sanchez
Coruña Comarca

14/07/2011
AG11249

IF 8.24
-1.0

8.49
+1.1

8.19
-1.2

8.57
+0.0

8.57
+0.0

6

10 12 (t) Uxía González Carid
CD La Purisima

31/01/2012
AG8087

IF 8.03
-0.2

7.61
-1.4

8.19
+1.2

8.08
-0.9

8.19
+1.2

5

11 14 (t) Valentina Del Pozo Blanco
Atmo. Samertolameu

14/05/2012
AG19956

IF 8.07
+0.9

8.16
+1.2

8.02
+0.0

7.86
+1.4

8.16
+1.2

4

12 1 (t) Lucia Castro Cordeiro
At Rias Baixas

11/06/2011
AG12856

IF 7.00
-1.1

7.29
-1.2

7.74
-1.7

7.88
-1.1

7.88
-1.1

3

13 11 (t) Natalia Martinez Lopez
AC Deportiva a Piringalla

10/01/2012
AG16925

IF 7.44
-0.9

7.02
-2.2

7.05
+0.2

7.38
+1.3

7.44
-0.9

2

14 13 (t) Olaya Pardo Pérez
CCA Ria de Foz

21/09/2012
AG19496

IF 6.30
+0.7

6.18
+1.1

X
-1.3

6.31
+1.2

6.31
+1.2

1

Triple Salto FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     29/06/2024    11:55

1 14 (t) Alba Santomé Carreira
Atmo. Samertolameu

07/05/2012
AG20648

IF 8.44 8.50 8.77 8.25 8.77 14

2 9 Antia Suarez Meitin
Club Atletismo Naron

05/01/2012
GA1603

IF 8.69 8.33 X 8.63 8.69 13

3 3 (f) (t) Aitana Fernandez Gonzalez
At. Femenino Celta

07/11/2011
AG2026888

IF 6.77 7.46 7.43 7.15 7.46 12

4 7 (t) Alejandra Garcia Vigo
S.G. Pontevedra

15/02/2011
AG12658

IF 5.46 6.10 7.06 6.93 7.06 11

5 12 (t) María Carballo Hermida
CD La Purisima

22/06/2011
AG12977

IF 7.02 6.69 6.52 6.48 7.02 10

6 4 (t) Naiara Alejandra Guillemet Castelo
Club Atletismo Sada

31/01/2011
AG17519

IF 6.08 6.06 6.16 6.59 6.59 9

7 6 (t) Antía Rodríguez Quintas
Lucus Caixa Rural Galega

12/04/2012
AG13039

IF 6.26 5.46 6.36 6.42 6.42 8

8 13 (t) Carla Iravedra García
CCA Ria de Foz

23/03/2012
AG14138

IF 6.27 6.31 X 5.76 6.31 7

9 8 (t) Sara Barreiro López
CA Millaraio

31/10/2011
AG13467

IF 4.87 5.38 5.63 5.48 5.63 6

10 11 (t) Marta Alvarez Pardo
AC Deportiva a Piringalla

23/08/2012
AG21017

IF 4.79 - 5.25 5.55 5.55 5

11 2 (t) Adriana Folgar Vidal
C.S.C.R. Beade

24/04/2011
AG3263

IF 5.20 5.46 5.26 5.10 5.46 4

12 5 (t) Carla Ruiz Perez
Coruña Comarca

11/06/2012
AG3781

IF 4.99 5.19 4.84 4.71 5.19 3

13 10 (t) Iria Domínguez Freire
Ourense Atletismo

09/02/2012
AG19353

IF 4.07 X 4.03 4.44 4.44 2

14 1 (t) Daniela Cures Gomes
At Rias Baixas

25/10/2011
AG17385

IF 3.73 3.53 3.13 4.18 4.18 1

Peso (3kg) FEM. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     29/06/2024    16:30

1 9 Angela Lendoiro Rey
Club Atletismo Naron

12/02/2011
GA1598

8.94 28.69 30.86 31.35 31.35 14

2 14 (t) Alba Santomé Carreira
Atmo. Samertolameu

07/05/2012
AG20648

18.49 X 20.81 18.98 20.81 13

3 10 (t) Aroa Sánchez Rodríguez
Ourense Atletismo

07/01/2012
AG18469

6.40 X 16.60 19.02 19.02 12

4 11 (e) (t) Liana Sofia Guerra Jimenez
AC Deportiva a Piringalla

27/03/2011
AG19306

15.03 18.00 18.95 16.36 18.95 11

5 7 Ángela Moldes Barreiro
S.G. Pontevedra

27/02/2011
GA1579

11.83 17.15 18.23 15.46 18.23 10

6 4 (t) Martina Guzman Cabrera
Club Atletismo Sada

07/09/2012
AG9046

17.87 X X 17.68 17.87 9

7 6 (t) Antía Rodríguez Quintas
Lucus Caixa Rural Galega

12/04/2012
AG13039

16.56 14.55 16.12 17.87 17.87 8

8 13 (t) Carla Iravedra García
CCA Ria de Foz

23/03/2012
AG14138

15.38 15.60 15.41 17.85 17.85 7

9 3 (f) (t) Mar Custodia Prieto
At. Femenino Celta

19/05/2012
AG2487

X 17.01 15.63 16.99 17.01 6

10 1 (t) Carlota Fariña Moreira
At Rias Baixas

30/09/2011
AG17597

15.23 13.32 12.81 X 15.23 5

11 12 (t) María Carballo Hermida
CD La Purisima

22/06/2011
AG12977

X 14.37 7.59 10.48 14.37 4

12 8 (t) Helena Guillen Gil
CA Millaraio

16/10/2011
AG2027853

13.87 11.57 12.21 X 13.87 3

13 5 (t) Martina Pernas Fernandez
Coruña Comarca

20/01/2011
AG17842

X 10.27 7.54 7.59 10.27 2

Disco (800g) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     29/06/2024    11:00

1 7 (t) Alejandra Garcia Vigo
S.G. Pontevedra

15/02/2011
AG12658

IF 26.30 X 20.45 X 26.30 14

2 9 (t) Sara Cañedo Barros
Club Atletismo Naron

20/06/2012
AG20852

IF 22.01 19.86 19.57 21.04 22.01 13

3 11 (e) (t) Liana Sofia Guerra Jimenez
AC Deportiva a Piringalla

27/03/2011
AG19306

IF 18.00 X 21.36 20.15 21.36 12

4 14 (t) Nora Perez Fervenza
Atmo. Samertolameu

18/07/2012
AG12428

IF 19.41 18.49 21.22 X 21.22 11

5 1 (t) Elba Gulin Martinez
At Rias Baixas

28/02/2011
AG20535

IF 20.03 21.15 X 14.50 21.15 10

6 5 (t) Martina Pernas Fernandez
Coruña Comarca

20/01/2011
AG17842

IF 18.32 X 20.52 13.49 20.52 9

7 13 (t) Eva Lanzós Díaz
CCA Ria de Foz

22/09/2011
AG16972

IF 14.56 16.14 19.79 X 19.79 8

8 12 (t) Martina Salgado Bóveda
CD La Purisima

14/11/2011
AG2028587

IF 17.06 17.25 19.08 15.84 19.08 7

9 6 (t) Eva Veiga Arribas
Lucus Caixa Rural Galega

07/03/2012
AG3163

IF X X 16.43 18.73 18.73 6

10 4 (t) Martina Guzman Cabrera
Club Atletismo Sada

07/09/2012
AG9046

IF 18.21 X X X 18.21 5

11 8 (t) Helena Guillen Gil
CA Millaraio

16/10/2011
AG2027853

IF 14.06 17.83 15.89 15.53 17.83 4

12 2 (t) Adriana Folgar Vidal
C.S.C.R. Beade

24/04/2011
AG3263

IF 15.83 14.56 X 15.63 15.83 3

13 10 (t) Aroa Sánchez Rodríguez
Ourense Atletismo

07/01/2012
AG18469

IF X 7.89 X 13.69 13.69 2

Martillo (2kg) FEM AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     29/06/2024    13:10

1 3 (t) Gabriela Bouzada Senra
At. Femenino Celta

30/05/2011
AG2026163

IF 31.08 31.55 X 26.15 31.55 14

2 10 (f) Sara Vazquez Casas
Ourense Atletismo

25/06/2011
GA1477

IF 25.69 26.28 24.59 21.71 26.28 13

3 7 (t) Lia Vazquez Cabodevilla
S.G. Pontevedra

19/03/2012
AG17435

IF 19.45 22.94 20.98 21.70 22.94 12

4 9 Alicia Espina Fernandez
Club Atletismo Naron

15/04/2011
GA1153

IF 20.61 16.83 17.22 17.06 20.61 11

5 8 (f) (t) Ariana Iglesias Turnes
CA Millaraio

06/09/2011
AG17307

IF 19.09 18.39 17.81 15.33 19.09 10

6 12 (t) Martina Salgado Bóveda
CD La Purisima

14/11/2011
AG2028587

IF 15.75 16.35 16.16 14.97 16.35 9

7 14 (t) Nora Perez Fervenza
Atmo. Samertolameu

18/07/2012
AG12428

IF X X 16.32 X 16.32 8

8 4 (t) Valeria Martinez Pinazas
Club Atletismo Sada

14/03/2012
AG16003

IF 15.77 X X X 15.77 7

9 6 (t) Xiana Farias Novoa
Lucus Caixa Rural Galega

30/09/2011
AG2025997

IF 15.52 X 12.67 14.05 15.52 6

10 13 (t) Eva Lanzós Díaz
CCA Ria de Foz

22/09/2011
AG16972

IF 9.33 12.27 13.30 13.91 13.91 5

11 1 (t) Luz Rial Martínez
At Rias Baixas

09/03/2011
AG17390

IF 12.71 12.36 12.43 9.95 12.71 4

12 5 (t) Candela Verez Garrido
Coruña Comarca

16/05/2012
AG19872

IF 11.25 12.38 11.34 10.12 12.38 3

13 2 (t) Irene Burgos García
C.S.C.R. Beade

02/12/2012
AG9860

IF X 10.83 10.84 X 10.84 2

14 11 (t) Zoe Ballon Rodriguez
AC Deportiva a Piringalla

17/08/2012
AG16368

IF X X 9.95 10.06 10.06 1

Jabalina (400g) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     29/06/2024    10:18

1 9 Matilde Isabel Lamas Diaz
Club Atletismo Naron

17/02/2012
GA1607

IF 11:15.34 14

2 11 (t) Carla Rodriguez Lopez
AC Deportiva a Piringalla

12/05/2011
AG12228

IF 11:37.50 13

3 3 (t) Daniela Rodríguez Pérez
At. Femenino Celta

11/10/2011
AG2028653

IF 11:57.55 12

4 14 (t) Noela Portela Sequeiros
Atmo. Samertolameu

29/10/2012
AG13315

IF 12:06.73 11

5 13 (t) Olaya Pardo Pérez
CCA Ria de Foz

21/09/2012
AG19496

IF 12:19.75 10 ~>

6 5 (t) Candela Castelo Sanchez
Coruña Comarca

01/08/2012
AG2181

IF 12:28.41 9

7 10 (t) Isabel Carrión Álvarez
Ourense Atletismo

29/06/2012
AG13909

IF 12:42.34 8

8 1 (t) Luz Rial Martínez
At Rias Baixas

09/03/2011
AG17390

IF 12:44.78 7 ~

9 7 (t) Lucia Chouza Fernández
S.G. Pontevedra

05/02/2011
AG16095

IF 13:26.39 6

10 8 (f) (t) Ariana Iglesias Turnes
CA Millaraio

06/09/2011
AG17307

IF 13:51.28 5 >

11 4 (t) Candela Mariño Rodriguez
Club Atletismo Sada

19/03/2012
AG3593

IF 14:06.74 4

12 12 (t) Carla Domínguez Rodríguez
CD La Purisima

26/02/2011
AG16297

IF 14:09.43 3 ~

6 (t) Daniela Rodríguez Zuluaga
Lucus Caixa Rural Galega

20/11/2012
AG8073

IF DS ~>>>rt 54-7-5

2.000m Marcha FEM. en pista
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Final

Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    29/06/2024    20:00

1 S.G. Pontevedra IF 6 46.33 12
7 (f) (t) Daniela Trigo Abad 26/08/2011 AG2028752IF
7 (t) Sabela Blanco Gago 27/01/2011 AG19098 IF
7 (t) Karol Rivera Cores 04/07/2012 AG11529 IF
7 (t) Lucia Chouza Fernández 05/02/2011 AG16095 IF

2 CCA Ria de Foz IF 4 46.42 11
13 (t) Amina Bouyzar Nakhili 25/11/2011 AG9363 IF
13 (t) Antia Yañez Fanego 09/11/2011 AG9364 IF
13 (t) Ikram Hibti Oujouj 21/06/2011 AG19504 IF
13 (t) Alma Diaz Echevarria 21/09/2011 AG16971 IF

3 Coruña Comarca IF 5 47.32 10
5 (t) Carla Ruiz Perez 11/06/2012 AG3781 IF
5 (t) Sara Sanchez Docampo 01/09/2011 AG2028548IF
5 (t) Ana Ferreiro Lopez 03/10/2011 AG17831 IF
5 (t) Candela Castelo Sanchez 01/08/2012 AG2181 IF

4 Atmo. Samertolameu IF 3 48.56 8
14 (t) Anahi Ogando Pena 17/06/2012 AG11482 IF
14 (t) Valentina Del Pozo Blanco 14/05/2012 AG19956 IF
14 (t) Miriam Fernandez Malvido 22/07/2011 AG10128 IF
14 (t) Nora Perez Fervenza 18/07/2012 AG12428 IF

ACD A PIRINGALLA IF 7 DS art 4 regc
11 (t) Cecilia Armesto Fernandez 17/06/2012 AG9430 IF
11 (t) Lucia Armesto Mera 01/02/2011 AG13867 IF
11 (e) (t) Yoriangel Escalante Arellano 12/03/2012 AG19302 IF
11 (t) Carla Rodriguez Lopez 12/05/2011 AG12228 IF

Club Atletismo Sada IF 8 NP
4 (t) Candela Mariño Rodriguez 19/03/2012 AG3593 IF
4 (t) Carla Peréz Segade 04/07/2011 AG13881 IF
4 (t) Mara Prego Silvestre 10/01/2012 AG3703 IF
4 (t) Sofía Salido Jove 18/12/2011 AG8326 IF

Final B    29/06/2024    20:10

1 Ourense Atletismo IF 5 43.29 14
10 Ana Sierra Prieto 20/02/2011 GA1319 IF
10 Xiana Ortega Limia 04/03/2011 GA1316 IF
10 Carla Nieto Duran 14/10/2011 GA1318 IF
10 Naia Bermejo Quintáns 01/11/2011 GA1315 IF

2 CD La Purisima IF 3 45.59 13
12 (t) Uxía González Carid 31/01/2012 AG8087 IF
12 (t) Paula Álvarez Kaiser 10/02/2011 AG2026017IF
12 (t) Carla Domínguez Rodríguez 26/02/2011 AG16297 IF
12 (t) Carla Martín Carnero 06/09/2011 AG2028697IF

3 Lucus Caixa Rural Galega IF 6 48.21 9
6 (t) Paula Pazo Castelao 03/04/2012 AG2028851IF
6 (t) Marina Salgado Rodríguez 31/10/2011 AG2025994IF
6 (t) Alma Prado Fernández 15/05/2011 AG4112 IF
6 (f) (t) Lucia Rodriguez Pardiñas 22/02/2011 AG17697 IF

4x80m FEM. AL
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Final

Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

4 At. Femenino Celta IF 8 49.78 7
3 (t) Irene Cerdeira Fontan 22/11/2011 AG2025953IF
3 (f) (t) Vera Boubeta Rodal 12/09/2012 AG17273 IF
3 (t) Daniela Rodríguez Pérez 11/10/2011 AG2028653IF
3 (t) Sara Liébanas García 14/07/2011 AG12874 IF

5 Club Atletismo Naron IF 4 49.85 6
9 (t) Sara Cañedo Barros 20/06/2012 AG20852 IF
9 (t) Vega Gonzalez Gonzalez 25/04/2012 AG20996 IF
9 (t) Lucia Lorenzo Iglesias 21/07/2012 AG12329 IF
9 Antia Suarez Meitin 05/01/2012 GA1603 IF

6 At Rias Baixas IF 7 54.94 5
1 (t) Carlota Fariña Moreira 30/09/2011 AG17597 IF
1 (t) Daniela Cures Gomes 25/10/2011 AG17385 IF
1 (t) Lucia Castro Cordeiro 11/06/2011 AG12856 IF
1 (t) Iris Xoana Rial Martínez 11/10/2012 AG17389 IF

4x80m FEM. AL

Pto Club Puntos por Puesto - Hombres

1 NAOC - Club Atletismo Naron 125

2 SGPPO - S.G. Pontevedra 124

3 OUROR - Ourense Atletismo 103

4 RCVPO - R.C. Celta 82

5 PUROR - CD La Purisima 82

6 BEAPO - C.S.C.R. Beade 78

7 PIRLU - AC Deportiva a Piringalla 67

8 LUCLU - Lucus Caixa Rural Galega 67

9 CASC - Club Atletismo Sada 42

Pto Club Puntos por Puesto - Mujeres

1 SGPPO - S.G. Pontevedra 203

2 NAOC - Club Atletismo Naron 179

3 OUROR - Ourense Atletismo 172.5

4 CAFPO - At. Femenino Celta 158

5 SAMPO - Atmo. Samertolameu 140

6 MRAC - CA Millaraio 139

7 COCC - Coruña Comarca 128

8 LUCLU - Lucus Caixa Rural Galega 124

9 CASC - Club Atletismo Sada 119.5

10 PUROR - CD La Purisima 117

11 RFOLU - CCA Ria de Foz 102

12 BAIPO - At Rias Baixas 101

13 BEAPO - C.S.C.R. Beade 79

14 PIRLU - AC Deportiva a Piringalla 59
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Pto Club Puntos por Puesto - Ambos

1 SGPPO - S.G. Pontevedra 327

2 NAOC - Club Atletismo Naron 304

3 OUROR - Ourense Atletismo 275.5

4 PUROR - CD La Purisima 199

5 LUCLU - Lucus Caixa Rural Galega 191

6 CASC - Club Atletismo Sada 161.5

7 CAFPO - At. Femenino Celta 158

8 BEAPO - C.S.C.R. Beade 157

9 SAMPO - Atmo. Samertolameu 140

10 MRAC - CA Millaraio 139

11 COCC - Coruña Comarca 128

12 PIRLU - AC Deportiva a Piringalla 126

13 RFOLU - CCA Ria de Foz 102

14 BAIPO - At Rias Baixas 101

15 RCVPO - R.C. Celta 82
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