
Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     26/11/2023    10:40

1 4 (t) Diego Rodríguez Zuluaga
Lucus Caixa Rural Galega

20/11/2012
AG8074

AM 12:38.42

2 3 (t) Aron Grille Barbazan
AMES ATLETISMO

19/04/2013
AG16789

AM 12:51.43

3 6 (t) Leo Cernadas Expósito
S.G. Pontevedra

31/05/2013
AG7603

AM 13:24.74 >

4 8 (t) Martiño Alonso Andujar
Club Atletismo Negreira

13/07/2012
AG18436

AM 13:46.50 >

5 5 (t) Martín Montero Bellas
Club Atletismo Sada

21/05/2013
AG10206

AM 13:58.28 >~

6 10 (t) Juan Pernas Facal
AMES ATLETISMO

26/03/2012
AG16808

AM 14:33.35

11 (t) Antonio Verde Lopez
Atletismo Deza

18/04/2012
AG3450

AM DS >>>>RT 54.7.5

9 (t) Tiago Cortés Pérez
Club Atletismo Sada

19/07/2013
AG10181

AM DS >>>>>RT 54.7.5

12 Diego Virel Coladas
S.G. Pontevedra

06/07/2013
GA1119

AM DS >>>>RT 54.7.5

2.000m Marcha MASC SUB 12

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     26/11/2023    11:52

1 15 (t) Tomás Bautista Bugarín
Atletismo Porrino

31/03/2010
AG2024694

IM 9:38.54

2 14 Mateo Valcarce Fernandez
ADAS CUPA

27/04/2010
GA1223

IM 9:51.01 ~

3 13 Anton Diaz Gomez
Club Atletismo Naron

28/04/2011
GA1154

IM 10:22.37

4 16 Pablo Perez Sanchez
Club Atletismo Sada

19/09/2011
GA1291

IM 11:03.34

5 17 Diego Daporta Vélez
S.G. Pontevedra

22/06/2010
GA845

IM 12:09.39 >>

6 18 (t) Diego Lema Santiago
Club Atletismo Negreira

20/07/2011
AG18440

IM 13:13.17

2.000m Marcha MASC SUB 14

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     26/11/2023    10:15

1 20 (t) Daniel Guerrero Vivero
Atletica Lucense

17/10/2015
AG14109

BM 5:38.6-

2 21 (t) Gael Seijido Fernandez
Club Atletismo Naron

04/12/2015
AG17167

BM 5:40.6-

3 23 (t) Iago Suarez Meitin
Club Atletismo Naron

29/10/2015
AG9234

BM 5:57.4-

4 22 (t) Simón Diz Casal
Club Atletismo Sada

11/01/2014
AG9058

BM 6:17.8- ~

5 25 (t) Dylan Castillo Giraldo
ADAS CUPA

04/06/2015
AG16679

BM 6:23.2- ~~

6 24 (t) Lois Garcia Vilar
AMES ATLETISMO

30/07/2014
AG13731

BM 6:23.6- >>

7 29 (t) Breixo Lopez Millares
El Canario

14/03/2014
AG15383

BM 6:32.1- >>

8 28 (t) Alex Gomez Rodriguez
S.G. Pontevedra

14/04/2015
AG16108

BM 6:54.6- ~>>

19 (t) Simon Lorenzo Gonzalez
Marineda Atletico

18/08/2014
AG16052

BM NP

27 (t) Teo Castiñeira Blanco
S.G. Pontevedra

31/03/2015
AG16103

BM NP

1.000m Marcha MASC SUB 10
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     26/11/2023    12:34

1 30 Juan Manuel Morales Del Castillo
Marineda Atletico

28/12/1979
GA9245

ABM 21:32.57 ~~

2 32 Pablo Sanchez Rivas
Atletica Lucense

12/07/2006
GA23449

ABM 22:51.21 ~

3 31 Ismael Diaz Sanchez
Marineda Atletico

04/10/2004
GA9108

ABM 23:46.15

4 33 Nicolas Collazo Santamaria
AMES ATLETISMO

16/07/2007
GA848

ABM 23:59.73 ~

5 34 Andres Gonzalez Perez
R.C. Celta

08/09/2007
GA310

ABM 24:25.24

6 36 Alejandro Novas Barral
CA Santiago

01/05/2001
GA5460

ABM 25:46.52

7 35 Manuel Polo Gundin
Club Atletismo Naron

26/02/1973
GA9455

ABM 25:47.17

8 39 Andres Martinez Liméns
Atletismo Cuntis

14/02/1987
GA1176

ABM 35:15.14

9 44 (t) Fernando Del Corral Rey
INDEPENDIENTE

08/11/1981
AG15480

ABM 38:43.29 >>>

10 41 (t) Daniel García Jiménez
At Rias Baixas

16/05/1978
AG769805

ABM 39:29.48 >

40 (t) German Quiroga Alvarez
Ourense Atletismo

15/09/1971
AG2021987

ABM DS >>>>RT 54.7.5

37 Carlos Morales Velasco
Ourense Atletismo

11/06/1986
GA9029

ABM NP

38 Juan Carlos Rojo Marquez
Atletismo Cuntis

13/02/1988
GA17010

ABM NP

43 Xurxo Cabral Lemos
Atmo. Samertolameu

01/09/1967
GA1087

ABM NP

5.000m Marcha MASC ABS

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     26/11/2023    12:34

1 45 Diego Garcia Gonzalez
At Vila de Cangas

16/12/2008
GA838

CM 27:07.25

47 Anxo Jamardo Capelo
S.G. Pontevedra

10/06/2009
GA23366

CM DS >>>>RT 54.7.5

5.000m Marcha MASC SUB 16
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final A    26/11/2023    10:58

1 48 (t) Marta Bargueiras Diaz
Atletica Lucense

06/08/2013
AG2028514

AF 11:03.64 ~

2 52 (t) Martina Castro Corton
Atletica Lucense

04/03/2012
AG16178

AF 11:17.73

3 49 (t) Carlota Chaos Lopez
Atletica Lucense

09/03/2012
AG2028523

AF 11:20.32

4 51 (t) Matilde Isabel Lamas Diaz
Club Atletismo Naron

17/02/2012
AG17237

AF 11:35.84

5 50 (t) Cora Rey Ramos
Marineda Atletico

18/10/2013
AG12618

AF 11:54.23

6 57 (t) Irina Sanchez Yañez
ADAS CUPA

29/01/2013
AG10930

AF 12:20.76 >

7 53 (t) Daniela Rodríguez Zuluaga
Lucus Caixa Rural Galega

20/11/2012
AG8073

AF 12:38.20 ~

8 55 (t) Ana Maria Guerrero Pereira
La Mochila del Deporte

17/10/2012
AG1036

AF 12:49.75

9 61 (t) Martina Garcia Guitian
ADAS CUPA

22/11/2013
AG13395

AF 12:54.41

10 59 (t) Iria Gerboles Calvo
ADAS CUPA

15/05/2013
AG12337

AF 12:58.98

11 60 (t) Isabel Carrión Álvarez
Ourense Atletismo

29/06/2012
AG13909

AF 13:21.22

12 64 (t) Ainara Calvo Fernández
Club Atletismo Sada

09/02/2013
AG17285

AF 13:49.70

13 58 (t) Vera Boubeta Rodal
At Vila de Cangas

12/09/2012
AG17273

AF 14:36.10 >>

14 62 (t) Nora Gómez García
Atletismo Deza

08/06/2013
AG13330

AF 16:02.43 >

56 (t) Lara Pita Cereijo
Ria Ferrol-C. Arenal

23/04/2013
AG14075

AF DS >>>>RT 54.7.5

63 (t) Ainhoa Perez Codesido
ADAS CUPA

26/01/2013
AG11381

AF NP

54 (t) Antia Suarez Meitin
Club Atletismo Naron

05/01/2012
AG12504

AF NP

Final B    26/11/2023    11:16

1 68 (t) Noela Portela Sequeiros
Atmo. Samertolameu

29/10/2012
AG13315

AF 13:03.92

2 69 (t) Mara Prego Silvestre
Club Atletismo Sada

10/01/2012
AG3703

AF 13:26.90

3 67 (t) Nora Perez Fervenza
Atmo. Samertolameu

18/07/2012
AG12428

AF 15:46.34

4 72 (t) Mariña Rodeiro Jorge
AMES Atletismo

28/05/2012
AG19381

AF 16:46.78 >>

5 73 (t) Noa Sieira Dosil
AMES Atletismo

02/01/2012
AG19208

AF 16:47.42 >

6 66 (t) Claudia Fernández Calviño
Atletismo Deza

19/07/2013
AG13334

AF 17:00.64

70 (t) Marta Rego Vázquez
Club Atletismo Sada

20/03/2013
AG14369

AF DS >>>>RT 54.7.5

71 (t) Cayetana Rey Dobarro
Ria Ferrol-C. Arenal

20/06/2013
AG7324

AF NP

65 (t) Sara Dopico Bouza
Club Atletismo Naron

13/11/2012
AG18402

AF NP
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final A    26/11/2023    11:16

1 93 (t) Antía Rodríguez Beis
CA Pino

30/10/2011
AG2028983

IF 14:39.20

2 94 (t) Celia Vazquez Rodriguez
Atletismo Deza

19/12/2010
AG15679

IF 15:09.49 >>>RT 54.7.4

3 95 (t) María Campos Pardo
Atletismo Deza

16/05/2010
AG10839

IF 15:16.77 >

4 98 (t) Uxia Lopez Millares
El Canario

05/11/2010
AG15382

IF 16:47.38 >

Final B    26/11/2023    11:34

1 78 (t) Alba Vazquez Galan
Atletica Lucense

03/12/2011
AG13079

IF 10:32.84 ~

2 77 Monserrat Martinez Pereira
Atletismo Cuntis

04/11/2010
GA1189

IF 10:34.11

3 75 Sheila Varela Salgado
Ourense Atletismo

10/08/2010
GA1206

IF 11:10.91

4 76 Alicia Espina Fernandez
Club Atletismo Naron

15/04/2011
GA1153

IF 11:24.07 ~~>RT 54.7.4

5 79 Paula Cela Nuñez
ADAS CUPA

03/11/2010
GA1237

IF 11:33.26

6 82 Martina Bujia Miguez
Club Atletismo Sada

12/10/2010
GA1334

IF 11:49.82 ~

7 84 (t) Carla Santoro Cernadas
S.G. Pontevedra

10/01/2010
AG2027285

IF 11:56.72 ~

8 91 (t) Aitana Diaz Rodríguez
At. Femenino Celta

16/01/2011
AG12743

IF 12:05.75 ~

9 86 (t) Paula Seijas Seoane
La Mochila del Deporte

21/07/2010
AG5866

IF 12:07.12 >

10 83 Martina Santorum Perez
Club Atletismo Naron

01/11/2011
AG15003

IF 12:24.90 ~>~RT 54.7.4

11 85 (t) Daniela Rodríguez Pérez
At. Femenino Celta

11/10/2011
AG2028653

IF 12:25.03

12 90 (t) Marta Budiño Meira
Atmo. Samertolameu

27/01/2010
AG2027701

IF 12:28.76

13 81 (t) Nahia Pintos Iglesias
At Vila de Cangas

19/06/2011
AG2026075

IF 12:37.31

14 89 (t) Ana Barreiro Lopez
CA Millaraio

01/03/2010
AG13499

IF 12:44.15

15 80 Henara Rojo Marquez
Atletismo Cuntis

02/04/2010
GA1191

IF 12:46.02

16 92 (t) Aroa Ferreiro Gonzalez
Maderas Barcia Lourenza

22/10/2010
AG2027850

IF 13:03.36

17 88 (t) Emma Blanco Vidal
La Mochila del Deporte

01/11/2010
AG12006

IF 13:17.16 >

18 87 (t) Gala Fernandez Castro
Ferrol Atletismo

17/04/2011
AG14032

IF 13:39.52
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     26/11/2023    12:08

1 99 Icia Ares Betanzos
Atletica a Silva

02/04/2008
GA58

CF 15:09.67 ~

2 100 Alba Morales Pedreira
Marineda Atletico

03/10/2009
GA392

CF 15:21.26

3 102 Marta Garcia Garcia-boente
Atletica Lucense

04/02/2009
GA1021

CF 15:43.14

4 101 Natalia Gonzalez Perez
At. Femenino Celta

11/07/2009
GA1094

CF 16:32.50

5 103 Sabela Pena Fernandez
Atmo. Samertolameu

26/06/2009
GA908

CF 17:08.29

6 105 Laura Vidal Delgado
Comesaña Sporting Club

17/02/2009
GA852

CF 17:35.69

7 104 (t) Ximena Vidal Lourido
At. Femenino Celta

28/08/2009
AG3927

CF 17:48.38

8 106 Raquel Taboada Zapata
Comesaña Sporting Club

30/04/2008
GA851

CF 19:08.43

9 107 Ainhoa Suarez Miramontes
AMES Atletismo

24/07/2009
GA1308

CF 20:48.59

3.000m Marcha FEM SUB 16

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     26/11/2023    10:27

1 108 (t) Paula Morales Pedreira
Marineda Atletico

17/03/2014
AG2210

BF 5:14.56

2 109 (t) Carme Paredes Garcia
Club Atletismo Naron

15/04/2015
AG9231

BF 5:51.28

3 122 (t) Gara Fernández León
S.G. Pontevedra

19/03/2015
AG17570

BF 6:03.85 ~~

4 111 (t) Estela Morales Amorin
CD La Purisima

28/02/2014
AG15190

BF 6:11.80 >

5 113 (t) Olivia Currás Conde
CD La Purisima

21/09/2015
AG11957

BF 6:34.25 >

6 112 (t) Mencia Galego Martinez
Club Atletismo Naron

15/01/2015
AG9230

BF 6:41.62

7 119 (t) Antia Guntiñas Gomez
ADAS CUPA

20/10/2015
AG19001

BF 6:42.86

8 117 (t) Olaia Pazos Otero
CA Millaraio

30/05/2015
AG13489

BF 6:55.19 >

9 120 (t) Elia Blanco Vidal
La Mochila del Deporte

23/11/2014
AG13068

BF 7:24.20

10 121 (t) Sara Blanco Lago
CA Millaraio

16/06/2014
AG13718

BF 7:29.44

11 115 (t) Lua Saavedra Vizcaino
Club Atletismo Naron

30/12/2015
AG17144

BF 7:39.37

123 (t) Abril Pey Castro
S.G. Pontevedra

04/05/2015
AG18618

BF DS >~>>RT 54.7.5

140 (f) Sofía Núñez Iglesias
CAMBADOS-SEGUROS NOVAL

27/08/2015
AG 15353

BF DS >>>>>RT 54.7.5

110 Jannat Duque El Loubani
Atletismo Cuntis

16/01/2014
GA1193

BF NP

1.000m Marcha FEM SUB 10
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     26/11/2023    13:20

1 127 Aldara Meilan Garcia
Atletica Lucense

02/09/2006
GA23448

ABF 22:43.35

2 124 Alba Perez Nieto
Club Atletismo Negreira

02/02/2002
GA23411

ABF 24:43.94 ~

3 128 Natalia Rivas Iglesias
Ria Ferrol-C. Arenal

18/06/2006
GA23510

ABF 26:40.53

4 130 Noa Abelleira Hernandez
Lucus Caixa Rural Galega

23/02/2007
GA8630

ABF 27:24.65

5 125 Marina Pajon Area
Ria Ferrol-C. Arenal

27/02/2005
GA768866

ABF 27:30.83

6 129 Andrea Cainzos Garcia
La Mochila del Deporte

04/11/2006
GA595

ABF 28:10.84 ~>

7 139 Maria Emilia Rodriguez Baz
Club Atletismo Sada

02/10/1975
GA80

ABF 28:39.25

8 131 Xoana Mendez Gonzalez
ADAS CUPA

10/02/2007
GA477

ABF 29:23.22

9 138 Maria Herminia Grande Outomuro
Ourense Atletismo

13/05/1974
GA318

ABF 30:33.69

10 132 Celtia Bedia Martinez
Club Atletismo Naron

06/08/2007
GA423

ABF 32:03.03

11 136 Maria Soledad Pousa Castro
Ourense Atletismo

22/05/1971
GA315

ABF 32:40.28 >>>

12 137 (t) Maria Dolores Martinez Vicente
Sociedade Atletica do Trega

01/03/1973
AG11970

ABF 38:55.02

133 Claudia Sánchez Rial
Club Atletismo Sada

27/02/2007
GA835

ABF AB

135 (t) Raquel Fernandez Yañez
Ourense Atletismo

08/04/1962
AG568

ABF DS >>>>RT 54.7.5

134 Saray Duque El Loubani
Atletismo Cuntis

05/02/2007
GA23507

ABF NP

5.000m Marcha FEM ABS
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