
Marca Lic. Nombre Nac. Año Club

15:22.22 - PCGA-23515 ALVARIÑO LIRANZO, MIGUEL ESP 06 Atletica Lucense

17:34.28 - PCGA-1014 OTERO LADO, FERNANDO ESP 05 Triki Team

AG-14839 MARTINEZ SUAREZ, HUGO ESP 06 AD Fogar

GA-1375 MOURE FERNANDEZ, NUNO ESP 06 AD Fogar

GA-1422 POUSADA TROITIÑO, JARNO ESP 05 Atletica Lucense

GA-23491 SANCHEZ DEL VALLE VERGE, PEPE ESP 06 Atletica Lucense

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club

17:23.12 - PCGA-567 SIERPES PEREIRA, CHRISTIAN ESP 07 Club Atletismo Naron

18:45.00 - PCGA-817 GARCIA GONZALEZ, BRAIS ESP 07 CA Ribadeo

GA-600 BELLO RODRIGUEZ, ANXO ESP 07 AD Fogar

GA-1188 CASAS FERNANDEZ, IVAN ESP 08 Atletismo Tambre

GA-1506 COUSELO FERNANDEZ, ALEJANDRO ESP 08 Atletismo Tambre

GA-609 DEL BARRIO GOMEZ, MATEO ESP 07 Atletica Lucense

GA-1083 DOMINGUEZ JUNCAL, HUGO ESP 08 San Miguel de Marin

GA-1042 NOVO LÓPEZ, LUIS ESP 08 Lucus Caixa Rural Galega

GA-1259 PRADA MAROÑO, IAGO ESP 07 AD Fogar

TO-510 REY VEIGA, DAVID ESP 08 TrainingRey

GA-566 SIERPES PEREIRA, ALEX ESP 08 Sociedade Atletica do Trega

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club

34:05:00 GA-15696 PEREZ GROBA, EMILIO ESP 88 ADAS CUPA

35:23:00 GA-1513 GARCIA ARROYO, JORGE ESP 99 Marineda Atletico

18:24:00 GA-805 FREIJE MARIÑO, YAGO ESP 99 CA Ribadeo

GA-14202 ALVAREZ FERNANDEZ, MIGUEL ANGEL ESP 80 Ourense Atletismo

AG-18826 BLANCO , RAUL ESP 96 Verxel Nutricion Dep

GA-540 DIAZ URBIETA, ANTONIO ESP 91 CCA Ria de Foz

GA-23391 EIRAS RODRIGUEZ, MANUEL ESP 92 CCA Ria de Foz

GA-9152 GARCIA ALVARIÑO, JOSE ESP 03 Atletica Lucense

GA-5836 MARTINEZ MARTINEZ, ENRIQUE ESP 95 Ourense Atletismo

AG-2026529 TÁBOAS CARRERA, ISMAEL ESP 90 Atletismo Porrino

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club

37:11:00 GA-23527 GARCIA PEREZ, JOSE MANUEL ESP 73 ADAS CUPA

39:01:00 GA-205 MASEDA CARBALLO, FRANCISCO JAVIER ESP 76 Marineda Atletico

32:58:39 GA-34 DIAZ PÉREZ, ESTEBAN ESP 81 Club Atletismo Naron

36:42:10 GA-4989 GONZALEZ NOVOA, SATURNINO ESP 61 Ourense Atletismo

38:17:21 AG-11742 BENITEZ SOMOZA, ISRAEL ESP 76 El Canario

AG-6818 BARRAL RUBIROSA, ALVARO ESP 66 At Ria de Arousa

AG-765724 CASTRO PORTELA, RUBEN ESP 78 A Gándara

GA-17661 DIAZ FERNANDEZ, XABIER ESP 74 Lucus Caixa Rural Galega

5.000m MASC. AL LM

10.000m MASC. AL ABM

10.000m MASC. AL VM

CTO. XUNTA GALICIA 10000 ABS. SUB23, MASTER E 5000 SUB20, SUB18

PERSOAS ADMITIDAS

5.000m MASC. AL JM

BAIXAS



CTO. XUNTA GALICIA 10000 ABS. SUB23, MASTER E 5000 SUB20, SUB18

PERSOAS ADMITIDAS

BAIXAS

GA-9046 ESTEVEZ GARCIA, MANUEL ENRIQUE ESP 72 ADAS CUPA

AG-2028012 FERNANDEZ TRASANCOS, RUFINO ESP 63 Egovarros de Viveiro

AG-12897 FOLGUEIRA DÍAZ, MANUEL ESP 86 Maderas Barcia Lourenza Cervo

GA-23420 GUTIERREZ GONZÁLEZ, NEMESIO ESP 56 Atletismo Friol

GA-524 LANZA BEN, MARCELO ESP 73 SD Compostela Atletismo

GA-9185 PENA TORREIRA, AMADOR ESP 81 SD Compostela Atletismo

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club

GA-539 CELADA VILLARMEA, HELENA ESP 06 CCA Ria de Foz

GA-8642 DIAZ DIAZ, ESTELA ESP 06 Lucus Caixa Rural Galega

GA-23436 DIAZ PARDO, CARLA ESP 05 Lucus Caixa Rural Galega

GA-23444 GUEDES DO NASCEMENTO, SARA ESP 06 Atletica Lucense

GA-1299 MENDEZ MARTINEZ, EMMA ESP 06 Atletica Lucense

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club

17:29.68 - PCGA-367 CORREDOIRA COIRA, AMPARO ESP 07 Atletica Lucense

18:50.95 - PCGA-1165 GONZALEZ FERNANDEZ, SANDRA ESP 07 Atletica Lucense

19:35.12 - PCGA-995 DIAZ IGLESIAS, ANDREA ESP 07 Ria Ferrol-C. Arenal

GA-1001 FORMOSO RECAREY, EVA ESP 08 Triki Team

GA-821 LECUMBERRI VILLARES, SARA ESP 08 Maderas Barcia Lourenza Cervo

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club

41:29:88 GA-4239 FREAZA OTERO, SOFÍA ESP 82 Comesaña Sporting Club

42:55:00 GA-2019 TASENDE ANDRADE, MARTINA ESP 80 ADAS CUPA

43:04:31 GA-9172 CASTRO SOLIÑO, MARIA SOLEDAD ESP 65 Comesaña Sporting Club

46:03:87 AG-9865 MILLARES SIEIRA, CLATA Mª ESP 85 El Canario

46:47:00 GA-809 DIAZ MESA, ROCIO ESP 68 CA Ribadeo

GA-1398 LEIRO LOPEZ, MARIA SOLEDAD AURORA ESP 73 SD Compostela Atletismo

TO-5708 REY VEIGA, SILVIA ESP 04 TrainingRey

GA-17133 RODRIGUEZ GIGIREY VILLAR, ROSALIA ESP 98 CCA Ria de Foz

AG-18273 SAMBADE LESTON, LORETO ESP 75 Triki Team

GA-9429 TRILLO FERNANDEZ, CARLA ESP 84 CCA Ria de Foz

AG-19906 TRIÑANES CASTRO, MARÍA JOSÉ ESP 66 At Ria de Arousa

10.000m FEM. AL ABF

5.000m FEM. AL JF

5.000m FEM. AL LF


