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AN Pista de atletismo Cuberta de Ourense, 14 enero 2024 Fec;eracwn
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ATLETISMO Atletismo
RESULTADOS
Pértiga MASC. PC
Nombre F de Nac
Pto Dor Club Lic Cat Marca
Final 14/01/2024 16:00
1 12 Tomas Lopez Vizcaino 03/04/2003 ABM 430 8
Club Atletismo Sada GA23490
2.10 -/2.40 -/2.60 -/2.80 -/3.00 -/3.20 -/3.40 -/3.60 -/3.75 -/3.90 0/4.05 O/4.20 -/4.30 XX0O/4.50 XXX
2 9 Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 ABM 405 7
S.G. Pontevedra GA16960
2.10 -/2.40 -/2.60 -/2.80 -/3.00 -/3.20 -/3.40 -/3.60 O/3.75 0/3.90 -/4.05 O/4.20 -/4.30 XXX
3 13 Martin Vazquez Lopez 20/09/2006 ABM 3.75 6
Lucus Caixa Rural Galega GA217
2.10 -/2.40 -/2.60 -/2.80 -/3.00 0/3.20 -/3.40 O/3.60 O/3.75 0/3.90 XXX
4 10 Bran Nuiez Chapela 13/06/2005 JM 340 5
R.C. Celta GA9272
2.10 -/2.40 -/2.60 -/2.80 0/3.00 O/3.20 0/3.40 X0O/3.60 XXX
5 11 (t) Mateo Aller Garcia 30/07/2004 ABM 3.20 4
CA Santiago AG2023688
2.10 -/2.40 -/2.60 -/2.80 -/3.00 XO/3.20 X0O/3.40 XXX
6 16 Joel Alén Ferreiro 22/06/2008 ABM 3.00 3
Ourense Atletismo GA1205
2.10 O/2.40 0/2.60 O/2.80 0/3.00 XX0O/3.20 XXX
7 14 Manuel Vazquez Perez 16/05/2008 ABM 280 2
Marineda Atletico GA1180
2.10 O/2.40 -/2.60 -/2.80 XO/3.00 XXX
15 Luis Fernando Moro Moro 12/04/1987 ABM AB
Club Atletismo Naron GA15496
2.10 -/2.40 -/2.60 -/2.80 -/3.00 -/3.20 -/3.40 -/3.60 -/3.75 -/3.90 -/4.05 -/4.20 -/4.30 XX
Longitud MASC. PC
Pto Dor Nombre FdeNac o5 4 2 3 4 5 6 Marca
Club Lic
Final 14/01/2024 16:00
1 9 Raul Cortizo Bernardez 09/07/2002 ABM ‘ X 5.85 X X 6.93 X‘ 693 8
S.G. Pontevedra GA6177
2 13 Pablo Modia Rodriguez 24/06/1995 ABM ‘ 6.91 X - 6.83 X 6.82‘ 6.91 7
Lucus Caixa Rural Galega GA20425
3 10 Adolfo Sainz-maza Villar 07/01/1995 ABM ‘ 6.73 - X X X 6.83‘ 6.83 6
R.C. Celta GA20452
4 15 Raul Mendez Filloy 22/02/2001 ABM ‘ 6.12 6.38 6.33 6.47 X 6.63‘ 6.63 5
Club Atletismo Naron M1144
5 12 Gael Simal Penado 11/12/2007 ABM ‘ 578 584 579 570 6.19 6.03‘ 6.19 4
Club Atletismo Sada GA871
6 14 Martin Bazan Cobelo 26/02/2008 ABM ‘ 569 550 579 583 596 6.04‘ 6.04 3
Marineda Atletico GA253
7 16 Rodrigo Diaz Enriquez 29/04/2006 ABM ‘ 525 523 530 575 564 5.64‘ 575 2
Ourense Atletismo GA319
8 11 (t) Anxo Lema Saavedra 07/04/1996 SM ‘ 548 524 540 517 556 5.47‘ 556 1
CA Santiago AG768747
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TI‘IA“\"' Pista de atletismo Cuberta de Ourense, 14 enero 2024 Ezt;gsgzz
= Atletismo
RESULTADOS
Altura FEM. PC
Nombre F de Nac
Pto Dor Club Lic Cat Marca
Final 14/01/2024 16:00
1 3 Rocio Diaz Granda 20/03/1999 ABF 155 8
Ria Ferrol-C. Arenal 06852
1.11-/1.16 -/1.21 -/1.26 -/1.31 -/1.36 -/1.40 -/1.44 O/1.48 O/1.52 0/1.55 XO/1.60 XXX
2 6 (t) Carmen Faure Manivesa 14/05/2009 ABF 152 7
Club Atletismo Naron AG2024895
1.11-/1.16 -/1.21 -/1.26 -/1.31 O/1.36 0/1.40 O/1.44 XO/1.48 X0O/1.52 O/1.55 XXX
3 1 (t) Manuela Gonzalez Gonzalez 04/01/2006  JF 1.52 5.5
At. Femenino Celta AG2019768
1.11-/1.16 -/1.21 O/1.26 -/1.31 -/1.36 0/1.40 O/1.44 0/1.48 X0O/1.52 X0O/1.55 XXX
3 7 Maria Aguiar Mosquera 29/09/2005 ABF 1.52 5.5
Ourense Atletismo GA23590
1.11-/1.16 -/1.21 -/1.26 -/1.31 -/1.36 XO/1.40 O/1.44 O/1.48 O/1.52 X0O/1.55 XXX
5 2 (t) Noa Curras Meijueiro 11/06/2009 ABF 148 4
S.G. Pontevedra AG6841
1.11-/1.16 -/1.21 -/1.26 -/1.31 -/1.36 O/1.40 O/1.44 O/1.48 O/1.52 XXX
6 8 (f) Adriana Castifieira De Castro 25/10/2009 ABF 148 3
CA Santiago GA1174
1.11-/1.16 -/1.21 -/1.26 -/1.31 -/1.36 O/1.40 O/1.44 XO/1.48 O/1.52 XXX
7 4 (t) Aldara Basteiro Nieves 06/07/2006 ABF 148 2
ADAS CUPA AG2020707
1.11-/1.16 -/1.21 -/1.26 -/1.31 -/1.36 O/1.40 O/1.44 O/1.48 X0O/1.52 XXX
8 5 (t) Nahir Guzman Rodriguez 13/05/2007 ABF 1.21 1
Lucus Caixa Rural Galega AG14889
1.11 0/1.16 O/1.21 0/1.26 XXX
Peso (7,260kg) MASC. PC
Pto Dor Nombre FdeNac o5 4 2 3 4 5 6 Marca
Club Lic
Final 14/01/2024 16:10
1 10 (e) Miguel Angel Granado Gil 25/02/2002 ABM ‘ 14.14 14.21 13.55 X 14.70 15.21‘ 15.21 8
R.C. Celta GA23389
2 9 Victor Gallego Bernardez 01/02/1986 ABM ‘ 14.16 13.70 13.95 13.91 14.16 14.24‘ 1424 7
S.G. Pontevedra GA15241
3 11 (f) Samuel Lema Capeans 09/04/2003 ABM ‘ 11.98 12.05 13.99 13.26 X 13.01‘ 1399 6
CA Santiago GA106
4 15 Francisco Javier Guzman Ares 03/04/1975 ABM ‘ 11.47 11.82 11.96 11.73 X 12.21‘ 12.21 5
Club Atletismo Naron GA5775
5 13 Abel Belhaki Rivas 02/11/2003 ABM ‘ 9.89 11.54 X 11.57 X X‘ 11.57 4
Lucus Caixa Rural Galega GA1456
6 12 Alfredo Quintana Gutierrez 04/07/1978 ABM ‘ 11.00 10.29 9.52 10.54 11.18 10.61‘ 11.18 3
Club Atletismo Sada GA1129
7 14 (t) Ruben Fornis Vazquez 02/11/2004 ABM ‘ 9.53 9.83 10.57 10.51 10.64 10.44‘ 10.64 2
Marineda Atletico AG2018326
8 16 Alejandro Rodriguez Lopez 25/03/1991 ABM ‘ 10.08 9.26 9.59 9.89 X 9.91‘ 10.08 1
Ourense Atletismo GA23277
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71“{“\"' Pista de atletismo Cuberta de Ourense, 14 enero 2024 Ezt;gsgzz
H;‘LETI‘.—TIIIH Atletismo
RESULTADOS
60m vallas (0,84) FEM. PC
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final 14/01/2024 17:00
1 7 (t) (f) Andrea Reija Torron 11/01/2002 ABF 7 898 8
Ourense Atletismo GA9410
2 2 Lucia Ferrer Doporto 18/09/2000 ABF 6 9.07 7
S.G. Pontevedra GA5591
3 1 (f) Aroa Martinez Garcia 16/04/2006 ABF 1 918 6
At. Femenino Celta GA1170
4 3 Lucia Blanco Mendez 13/04/2005 ABF 4 10.64 5
Ria Ferrol-C. Arenal GA8863
5 6 Celia Simon Anca 06/10/2008 ABF 8 10.73 4
Club Atletismo Naron GA940
6 8 (t) Laura Barbazan Lesta 26/02/2003 ABF 5 10.75 3
CA Santiago AG2020905
7 4 (t) Aldara Vazquez Delgado 15/01/2007 ABF 3 1193 2
ADAS CUPA AG9252
5 (t) Celtia Campo Neira 23/09/2008 ABF 2 NP
Lucus Caixa Rural Galega AG13025
Longitud FEM. PC
Pto Dor Nombre FdeNac o5 4 2 3 4 5 6 Marca
Club Lic
Final 14/01/2024 17:00
1 2 Andrea Villaverde Puente 01/02/2002 ABF ‘ 548 560 548 X X X‘ 560 8
S.G. Pontevedra GA22083
2 7 Tania Valverde Gonzalez 05/02/1988 ABF ‘ X 5.34 X X X X‘ 534 7
Ourense Atletismo GA16038
3 1 Nayr Cortegoso Figueroa 26/08/2006 ABF ‘ 516 512 523 524 X 5.05‘ 524 6
At. Femenino Celta GA506
4 6 (e) Hiba Diboun 03/03/2004 ABF ‘ 5.05 X X X 4.90‘ 505 5
Club Atletismo Naron GA1461
5 3 Martina Diaz Sedes 08/08/2005 ABF ‘ X 4.84 492 467 4.88‘ 492 4
Ria Ferrol-C. Arenal GA1404
6 8 (t) Manuela Ravifia Valencia 30/07/2004 ABF ‘ 465 4.69 4.80 AB ‘ 480 3
CA Santiago AG2026078
7 5 Antia Fernandez Lopez 06/04/2006 ABF ‘ X X X 458 477 4.79‘ 479 2
Lucus Caixa Rural Galega GA969
8 4 (t) Xiana Pungin Estevez 06/07/2008 ABF ‘ 3.86 4.25 X X X 4.01‘ 425 1
ADAS CUPA AG2020690
60m vallas (1,067) MASC. PC
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final 14/01/2024 17:10
1 13 Santiago Rozas Trastoy 20/03/1999 ABM 4 824 8
Lucus Caixa Rural Galega GA5602
2 9 (e) Joao Alexandre Ribeiro Fontela 07/08/1991 ABM 7 836 7
S.G. Pontevedra GA2023270
3 10 lago Nufez Lugilde 25/08/1996 ABM 3 8.46 6
R.C. Celta GA4726
4 11 (t) Diego Lifiares Rosende 05/06/2004 ABM 1 897 5
CA Santiago AG766012
5 16 Pablo Rodriguez Rodriguez 07/09/2001 ABM 5 950 4
Ourense Atletismo GA8799
6 14 Jorge Vazquez Perez 06/05/2005 ABM 2 10.19 3
Marineda Atletico GA320
7 15 Roberto Tuimil Parapar 29/09/1974 ABM 8 1048 2
Club Atletismo Naron GA3940
8 12 Ruben Rascado Vifa 21/01/2005 ABM 6 11.08 1
Club Atletismo Sada GA896
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71“{“\"' Pista de atletismo Cuberta de Ourense, 14 enero 2024 Ezt;gsgzz
H;‘LETI‘.—TIIIH Atletismo
RESULTADOS
800m FEM. PC
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final 14/01/2024 17:20
1 2 Sabela Martinez Peon 24/08/2008 ABF 3 2:13.15 8
S.G. Pontevedra GA982
2 7 (f) Maria Estevez Vazquez 07/01/2008 ABF 6 2:18.46 7
Ourense Atletismo GA25
3 5 Eva Rouco Iglesias 16/01/2008 ABF 3 2:1895 6
Lucus Caixa Rural Galega GA585
4 1 (e) Rania Gabriela Yousef Moreno 06/05/2006  JF 2 2:23.05 5
At. Femenino Celta GA349
5 3 Carolina Santos Villalon 26/07/2005 ABF 5 2:25.67 4
Ria Ferrol-C. Arenal GA6108
6 4 (1) (f) Paula Vazquez Hermida 28/02/2007 ABF 4 2:26.91 3
ADAS CUPA GA597
7 8 Teresa Parrado Pinaque 27/02/1990 ABF 6 2:33.09 2
CA Santiago GA1450
8 6 (t) Alba Pena Soto 26/11/2008 ABF 1 2:39.10 1
Club Atletismo Naron AG2017147
800m MASC. PC
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final 14/01/2024 17:28
1 11 Pedro Osorio Lopez 31/05/2000 ABM 2 1:49.73 8
CA Santiago GA5330
2 9 Hassan lzzeddine Yelmo 31/01/1996 ABM 6 1:52.31 7
S.G. Pontevedra GA1432
3 10 Alberto Perez Outon 10/08/2001 ABM 4 1:56.67 6
R.C. Celta GA9127
4 14 Javier Picos Galceran 18/05/2008 ABM 3 1:57.08 5
Marineda Atletico GA369
5 16 Martin Miguez Seara 11/05/2002 ABM 6 1:58.56 4
Ourense Atletismo GA23292
6 13 Angel Herrero Perez 18/05/2006 ABM 5 1:59.26 3
Lucus Caixa Rural Galega GA23526
7 15 Bruno Salido Jove 12/11/2003 ABM 1 2:01.15 2
Club Atletismo Naron GA1473
8 12 (t) Pablo Vicente Lopez 08/03/1995 ABM 3 2:07.95 1
Club Atletismo Sada AG769967
Peso (4kg) FEM. PC
Pto Dor Nombre FdeNac o5 4 2 3 4 5 6 Marca
Club Lic
Final 14/01/2024 17:30
1 3 Xiana Lago Andrade 13/05/2004 ABF ‘ 12.36 12.23 X 12.05 X 12.70‘ 12.70 8
Ria Ferrol-C. Arenal GA23462
2 2 Maria Ezquerro Fernandez 16/06/1999 ABF ‘ 11.01 1249 11.31 11.74 11.85 11.97‘ 1249 7
S.G. Pontevedra GA73
3 1 Raquel Villa Carracelas 07/10/1996 ABF ‘ 11.89 X X 11.09 11.87 11.11‘ 11.89 6
At. Femenino Celta GA9365
4 6 Evelyn Fernandez Guede 24/08/2001 ABF ‘ 10.57 9.55 10.34 10.32 10.24 10.49‘ 10.57 5
Club Atletismo Naron GA9414
5 4 Angela Arias Campo 25/04/1989 ABF ‘ 9.45 10.11 10.49 10.54 945 10.19‘ 10.54 4
ADAS CUPA M4436
6 7 Alba Arranz Cabestrero 19/10/2004 ABF ‘ 931 924 913 851 9.09 8.71‘ 9.31 3
Ourense Atletismo GA1057
7 8 (t) Veronica Arteche Egea 11/02/1999 ABF ‘ 834 828 8.07 7.89 8.78 X‘ 8.78 2
CA Santiago AG2732
8 5 Dayanis Rosiris Escorcia Marrugo 05/05/2005 ABF ‘ 8.74 782 8.61 8.58 8.49 7.73‘ 8.74 1
Lucus Caixa Rural Galega GA1417
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ATLETIEMD Atletismo
RESULTADOS
200m FEM. PC
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final A 14/01/2024 17:38
1 7 Aroa Mufioz Alonso 15/11/1997 ABF 6 26.02 7
Ourense Atletismo GA1439
2 3 Lucia Rivadulla Alonso 13/07/2001 ABF 3 2698 5
Ria Ferrol-C. Arenal GA5340
3 2 (t) Esperanza Caldas Gil 18/09/1987 W-35 5 28.26 4
S.G. Pontevedra AG18878
4 8 (t) Iria Garcia Gil 23/03/2004 ABF 4 30.54 2
CA Santiago AG4857
Final B  14/01/2024 17:44
1 5 Antia Pernas Rodriguez 15/05/2006 ABF 5 2524 8
Lucus Caixa Rural Galega GA23521
2 1 (t) (f) Marta Camafio Vazquez 22/06/2007 ABF 4 26.80 6
At. Femenino Celta GA1066
3 6 (f) Nerea Martinez Naveiro 29/04/2007 ABF 3 28.31 3
Club Atletismo Naron GA497
4 4 (e) (t) Roxana Pamela Rodriguez Pefia 14/03/2008 ABF 6 31.01 1
ADAS CUPA AG12084
200m MASC. PC
Pto Dor Nombre FdeNac 5t  calle Marca
Club Lic
Final A 14/01/2024 17:50
1 9 Sergio Rodriguez Teixeira 16/09/1990 ABM 6 2211 8
S.G. Pontevedra GA19654
2 13 (f) (t) Sebastian Bascoy Renteria 03/05/2008 LM 3 2318 5
Lucus Caixa Rural Galega GA777
3 16 Javier Trillo Garcia 31/01/2006 ABM 4 23.35 4
Ourense Atletismo GA313
4 12 Lucas Bujia Miguez 04/05/2007 ABM 5 2434 2LRT17.3.3
Club Atletismo Sada GA783
Final B 14/01/2024 17:56
1 14 Eloy Garcia Lépez 23/04/2005 ABM 5 2228 7
Marineda Atletico GA251
2 10 Pablo Tome Lopez 06/10/2001 SM 6 2293 6
R.C. Celta GA23486
3 11 Pedro Pose Regos 07/08/1997 ABM 4 23.46 3
CA Santiago GA645
4 15 Jose Pena Vazquez 13/03/1985 M-35 3 2495 1
Club Atletismo Naron GA17117
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ATLETISMD Atletismo
RESULTADOS
Altura MASC. PC
Nombre F de Nac
Pto Dor Club Lic Cat Marca
Final 14/01/2024 18:00
1 11 David Garcia Blanco 06/11/2005 ABM 184 8
CA Santiago GA9330
1.58 -/1.62 -/1.66 -/1.70 O/1.74 O/1.78 XO/1.81 0/1.84 O/1.90 XXX
2 12 (t) Adrian Pastoriza Garcia 23/12/2003 ABM 181 7
Club Atletismo Sada AG2021005
1.58 -/1.62 -/1.66 -/1.70 O/1.74 -/1.78 O/1.81 XX0O/1.84 XXX
3 9 Paco Lamas Lareo 11/05/2007 ABM 181 6
S.G. Pontevedra GA158
1.58 -/1.62 -/1.66 XO/1.70 O/1.74 O/1.78 O/1.81 XXO/1.84 XXX
4 10 (t) (f) Diego Martinez Vilas 25/09/2006 ABM 181 5
R.C. Celta GA698
1.58 -/1.62 O/1.66 0/1.70 O/1.74 O/1.78 XX0O/1.81 XX0O/1.84 XXX
5 13 (f) Jose Manuel Negreira Abelenda 17/10/2006 ABM 1.74 3.5
Lucus Caixa Rural Galega GA604
1.58 -/1.62 -/1.66 O/1.70 O/1.74 O/1.78 XXX
5 16 Diego Ares Tapia 22/07/1989 ABM 1.74 3.5
Qurense Atletismo GA16782
1.58 -/1.62 O/1.66 -/1.70 O/1.74 O/1.78 XXX
7 15 (e) (f) (t) Luis José Dam Ramirez 26/12/2007 ABM 162 2
Club Atletismo Naron AG13285
1.58 0/1.62 0/1.66 XXX
8 14 Ignacio Vilela Nufiez 16/03/2008 ABM 1.62 1
Marineda Atletico GA556
1.58 X0O/1.62 XX0/1.66 XXX
400m FEM. PC
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final A 14/01/2024 18:02
1 3 Alicia Barreiro Lopez 14/10/2006 ABF 5 57.31 8
Ria Ferrol-C. Arenal GA9295
2 5 (f) Andrea Lamas Dominguez 24/09/2006 ABF 3 1:02.77 5
Lucus Caixa Rural Galega GA1476
3 8 (f) (t) Irene Figueira Varela 04/10/2007 ABF 6 1:0459 3
CA Santiago AG2027246
4 4 (1) (f) Lucia Vazquez Hermida 03/08/2003 ABF 4 1:05.64 1
ADAS CUPA GA1355
Final B 14/01/2024 18:09
1 7 (e) (f) Arauia Al Bachere 19/06/2006 ABF 4 59.54 7
Qurense Atletismo GA768890
2 2 Ainara Rodriguez Ares 11/11/2003 ABF 3 1:01.29 6
S.G. Pontevedra GA9421
3 1 Marina Prieto Gonzalez 08/09/2001 ABF 6 1:02.78 4
At. Femenino Celta GA8736
4 6 (t) Carla Pazos Franco 31/03/2007 ABF 5 1:04.75 2
Club Atletismo Naron AG2021996
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COPA ABSOLUTA DE PISTA CUBERTA
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ATLETISMD Atletismo
RESULTADOS
Triple Salto MASC. PC
Pto Dor Nombre FdeNac o5 4 2 3 5 6 Marca
Club Lic
Final 14/01/2024 18:05
1 13 Alexander Barreiro Perez 09/04/1999 ABM ‘ 14.68 14.47 X X X 14.84‘ 14.84 8
Lucus Caixa Rural Galega GA5194
2 12 Diego Miguez Fernandez 02/02/2000 ABM ‘ 14.20 14.36 X X X 14.01‘ 1436 7
Club Atletismo Sada GA8570
3 9 Jose Alfonso Palomanes Martinez 02/01/1989 ABM ‘ 14.11 X X X X X‘ 1411 6
S.G. Pontevedra GA16730
4 11 Roi Rial Garcia 05/10/2006 ABM ‘ 13.60 13.65 13.57 13.74 X 13.66‘ 13.74 5
CA Santiago GA862
5 10 (f) Xoel Otero Nogueira 15/09/2005 ABM ‘ X 13.71 X X X X‘ 13.71 4
R.C. Celta GA104
6 15 (f) Tesfaye Chao Rama 28/11/2008 ABM ‘ 12.39 11.92 12.17 12.38 12.46 12.95‘ 1295 3
Club Atletismo Naron GA1172
7 16 Samuel Banga Arancey 20/12/2007 ABM ‘ X X X X 11.45 X‘ 1145 2
Ourense Atletismo GA1207
8 14 lago Martinez Folgar 21/08/2008 ABM ‘ 10.75 10.54 10.37 10.34 AB ‘ 10.75 1
Marineda Atletico GA398
400m MASC. PC
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final A 14/01/2024 18:16
1 10 Ricardo Cortizo Souto 10/11/2001 ABM 4 49.16 7
R.C. Celta GA501
2 14 (t) David Vaamonde Estevez 25/10/2004 ABM 3 50.61 6
Marineda Atletico AG13843
3 13 (t) (f) Daniel Salgueiro Uceira 20/02/2007 ABM 5 5099 4
Lucus Caixa Rural Galega GA2023347
4 16 lago Saco Vilacha 07/01/2004 ABM 6 53.27 3
Ourense Atletismo GA918
Final B 14/01/2024 18:23
1 9 Alexis Miguens Perez 15/12/2000 ABM 4 48.85 8
S.G. Pontevedra GA8832
2 15 (t) (f) Fabian Vidal Parada 04/10/2006 ABM 5 50.66 5
Club Atletismo Naron GA170
3 12 (t) Abel Roel Sande 21/05/2001 ABM 3 54.60 2
Club Atletismo Sada AG2021957
11 Thiarle Gabriel Gomez Dos Santos 24/09/2000 ABM 6 AB
CA Santiago GA193
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= Atletismo
RESULTADOS
Pértiga FEM. PC
Nombre F de Nac
Pto Dor Club Lic Cat Marca
Final 14/01/2024 18:20
1 7 Manuela Blanco Miguelez 09/12/2006 ABF 3.80 8
Qurense Atletismo GA82
1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 -/2.60 -/2.80 -/2.95 -/3.10 -/3.20 -/3.30 0O/3.40 -/3.50 O/3.60 -/3.70 X0O/3.80 O/3.90 XXX
2 3 Diana Jimenez Guerrero 10/09/1999 ABF 350 7
Ria Ferrol-C. Arenal M3405
1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 -/2.60 -/2.80 -/2.95 -/3.10 -/3.20 -/3.30 O/3.40 -/3.50 O/3.60 -/3.70 XXX
3 4 Nerea Fernandez Garcia 31/12/2002 ABF 340 6
ADAS CUPA GA5333
1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 -/2.60 -/2.80 -/2.95 XX0/3.10 X0/3.20 0/3.30 O/3.40 0/3.50 XXX
4 1 Lisa Vosberg Castro 17/07/2006 ABF 320 5
At. Femenino Celta GA9260
1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 -/2.60 -/2.80 -/2.95 O/3.10 O/3.20 O/3.30 XXX
5 2 Marta Gonzalez Fermoso 05/03/1984 ABF 3.10 4
S.G. Pontevedra GA5828
1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 -/2.60 -/2.80 0/2.95 O/3.10 XX0/3.20 XXX
6 5 Maria Rubinos Rubinos 08/11/2007 ABF 220 3
Lucus Caixa Rural Galega GA970
1.80 O/2.00 0/2.20 0/2.40 XXX
7 6 (t) Aitana Rua Garcia 28/02/2010 ABF 200 2
Club Atletismo Naron AG15008
1.80 O/2.00 0/2.20 XXX
8 8 (t) Claudia Canton Armada 04/10/2007 ABF 200 1
CA Santiago AG18693
1.80 O/2.00 XX0/2.20 XXX
60m FEM. PC
Pto Dor Nombre F de_ Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final 14/01/2024 18:33
1 2 Cristina Garrido Cabello 16/02/2001 ABF 1 7.73 8
S.G. Pontevedra GA8774
2 5 (f) Paula Conde Carrelo 27/03/2008 ABF 5 795 7
Lucus Caixa Rural Galega GA802
3 7 Laura Freire Vifias 01/02/2007 ABF 2 8.07 6
Qurense Atletismo GA1261
4 1 Olivia Gutierrez Palacios 18/04/2010 ABF 4 812 5
At. Femenino Celta AG2025598
5 6 (t) Lucia Gonzalez Gandoy 09/01/2009 ABF 3 8.29 4
Club Atletismo Naron AG9284
6 8 (t) Akissi Félicité Lavandeira Villar 16/04/2007 ABF 8 843 3
CA Santiago AG14438
7 3 (f) Alicia Chan Prado 26/04/2007 ABF 7 8.54 2
Ria Ferrol-C. Arenal GA764
8 4 (t) Noa Vaz Macias 13/11/2006 ABF 6 9.28 1
ADAS CUPA AG2020709
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COPA ABSOLUTA DE PISTA CUBERTA
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TI‘IA“\"' Pista de atletismo Cuberta de Ourense, 14 enero 2024 Ezt;gsgzz
ATLETISMO Atletismo
RESULTADOS
60m MASC. PC
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final 14/01/2024 18:39
1 9 Gabriel De La Cruz Pefna 18/01/1999 ABM 2 6.89 8
S.G. Pontevedra SA875
2 11 (t) Anton Riveiro Alonso 18/01/2003 ABM 4 701 7
CA Santiago AG3279
3 14 Xabier Lires Saborido 31/12/2002 ABM 5 7.03 6
Marineda Atletico GA536
4 15 Joel Ferrando Ruiz 27/01/1998 ABM 3 7.08 5
Club Atletismo Naron CT21336
5 10 (t) (f) Mauro Vazquez Otero 24/05/2006 ABM 6 7.09 4
R.C. Celta GA1480
6 12 Javier Jimenez Nuiez 27/04/2003 ABM 1 728 3
Club Atletismo Sada GA9341
7 13 (e) Wasiu Olawepo Aransiola 07/10/1998 ABM 7 741 2
Lucus Caixa Rural Galega GA924
8 16 (e) Joel Esono Abeso Obono 26/12/2008 ABM 8 750 1
Ourense Atletismo GA1186
1.500m FEM. PC
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Orden Marca
Club Lic
Final 14/01/2024 18:45
1 4 Ines Docampo Gamarra 31/01/2003 ABF 7 4:28.71 8
ADAS CUPA GA6187
2 1 Eva Pifel Lorenzo 27/01/1998 ABF 5 4:30.66 7
At. Femenino Celta GA4425
3 7 Leyla Villar Abella 17/07/2006 ABF 3 4:4312 6
Ourense Atletismo GA675
4 2 Paula De La Torre Carabelos 01/06/2002 ABF 2 4:46.23 5
S.G. Pontevedra GA8529
5 3 (f) Pilar Rojo Pifieiro 06/01/2006 ABF 8 4:50.33 4
Ria Ferrol-C. Arenal GA1528
6 6 (f) Demeku Paniagua Rodriguez 14/10/2008 ABF 4 4:52.27 3
Club Atletismo Naron GA385
7 5 Estela Diaz Diaz 06/11/2006 ABF 6 4:54.44 2
Lucus Caixa Rural Galega GA8642
8 8 (t) Andrea Botella Rodriguez 01/06/2001 ABF 1 6:06.19 1
CA Santiago AG766096
1.500m MASC. PC
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Orden Marca
Club Lic
Final 14/01/2024 18:53
1 9 Pablo Bocelo Bellas 16/12/1993 ABM 3 4:08.01 8
S.G. Pontevedra GA8907
2 10 Mario Rodriguez Costas 14/03/2004 ABM 7 4:09.11 7
R.C. Celta GA125
3 11 (f) Ricardo Negrete Barrioluengo 01/03/2006 ABM 5 4:09.38 6
CA Santiago GA23478
4 15 Alexis Rodriguez Coronado 19/04/1997 ABM 4 4:0992 5
Club Atletismo Naron M32447
5 16 Alejandro Gerardo Cadaya Rodriguez 29/08/2000 ABM 1 4:11.42 4
Ourense Atletismo GA23288
6 13 Teo De Frutos Rodriguez 14/05/2007 ABM 8 4:17.88 3
Lucus Caixa Rural Galega GA245
7 14 Adrian Blanco Perez 04/04/1988 ABM 6 4:18.95 2
Marineda Atletico AG2028067
8 12 Nicolas Fernando Bas Roth 06/02/1985 ABM 2 4:34.51 1
Club Atletismo Sada GA71
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COPA ABSOLUTA DE PISTA CUBERTA
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71“{“\"' Pista de atletismo Cuberta de Ourense, 14 enero 2024 Ezt;gsgzz
ATLETEMD Atletismo
RESULTADOS
3.000m FEM. PC
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Orden Marca
Club Lic
Final 14/01/2024 19:01
1 2 Sabela Castelo Lopez 07/07/2009 ABF 4 9:40.39 8
S.G. Pontevedra GA643
2 1 Uxia Perez Bugarin 31/10/1997 ABF 7 9:4122 7
At. Femenino Celta GA4306
3 6 (f) Debris Paniagua Rodriguez 14/10/2008 ABF 6 10:02.86 6
Club Atletismo Naron GA384
egofia Dominguez Montes :31.
4 7 B fia Domi M 19/09/1984 ABF 5 10:31.76 5
Ourense Atletismo GA240
5 3 Andrea Diaz Iglesias 04/01/2007 ABF 2 10:52.62 4
Ria Ferrol-C. Arenal GA995
6 5 Carla Diaz Pardo 31/08/2005 ABF 8 11:20.05 3
Lucus Caixa Rural Galega GA23436
7 4 Elena Ledo Lopez 26/06/1979 ABF 1 11:41.72 2
ADAS CUPA GA20
8 8 (f) Eva Formoso Recarey 05/02/2008 ABF 3 11:58.96 1
CA Santiago GA1001
Triple Salto FEM. PC
Pto Dor Nombre FdeNac o5 4 2 3 4 5 6 Marca
Club Lic
Final 14/01/2024 19:10
1 3 Diaou Diallo Chao 16/10/2004 ABF ‘ X 12.40 - X 12.18 -‘ 1240 8
Ria Ferrol-C. Arenal GA8862
2 2 Ariadna Gil Fernandez 06/02/2002 ABF ‘ X 11.43 X X X 11.69‘ 11.69 7
S.G. Pontevedra GA6258
3 7 Alba Martinez Iglesias 17/07/1995 ABF ‘ 11.52 11.66 X 11.64 11.40 11.34‘ 1166 6
Ourense Atletismo GA20212
4 1 Saray Amoedo Portabales 28/03/2000 ABF ‘ X 11.12 10.98 11.07 10.98 10.85‘ 1112 5
At. Femenino Celta GA5202
5 5 Alicia Rodriguez Diéguez 28/03/2007 ABF ‘ 10.35 10.48 10.29 X 10.15 10.29‘ 1048 4
Lucus Caixa Rural Galega GA972
6 4 Aitana Almarza Gonzalez 29/09/2010 ABF ‘ 9.69 9.63 10.12 9.69 9.87 9.67‘ 1012 3
ADAS CUPA GA1221
7 6 (t) Noa Ardao Galego 06/01/2009 ABF ‘ 948 981 9.71 970 9.86 9.61‘ 9.86 2
Club Atletismo Naron AG2020423
8 8 (t) Nuria Paradelo Alvarez 29/11/2008 ABF ‘ 8.58 X 842 834 8.72 X‘ 8.72 1
CA Santiago AG13350
3.000m MASC. PC
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Orden Marca
Club Lic
Final 14/01/2024 19:15
1 9 Carlos Porto Pazos 11/01/1993 ABM 5 8:28.55 8
S.G. Pontevedra GA17489
2 13 Xabier Rodriguez Mora 25/03/1998 ABM 2 8:34.18 7
Lucus Caixa Rural Galega GA9402
3 10 Anton Gomez Gonzalez 18/08/1991 ABM 1 8:3543 6
R.C. Celta GA9233
4 11 (f) (e) (t) Mohammed Kassimi Idrissi 24/04/2005 JM 7 8:36.16 5
CA Santiago GA1047
5 16 Juan Santiago Cacharro Rielo 25/06/2000 ABM 3 8:47.27 4
Ourense Atletismo GA8780
6 14 Alvaro Presedo Fraguio 13/11/1985 ABM 8 8:47.64 3
Marineda Atletico GA140
7 15 Christian Sierpes Pereira 24/08/2007 ABM 6 9:3345 2
Club Atletismo Naron GA567
8 12 (t) Mauro Rodriguez Alvarez 06/02/2010 ABM 4 9:57.75 1
Club Atletismo Sada AG19668
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ATLETISMG

COPA ABSOLUTA DE PISTA CUBERTA

Pista de atletismo Cuberta de Ourense, 14 enero 2024

Galegade
Atletismo

RESULTADOS

4x400m FEM. PC

Pto Dor EQuipo FdeNac 5t  calle Marca
Relevistas Lic
Final B 14/01/2024 19:30

1 Lucus Caixa Rural Galega ABF 6 4:22.42 4
5 (f) Andrea Lamas Dominguez 24/09/2006 GA1476ABF
5 Maria Rubinos Rubinos 08/11/2007 GA970 ABF
5 llse Prado Camba 30/12/2008 GA658 ABF
5 Noa Fernandez Lopez 05/11/2008 GA649 ABF

2 Club Atletismo Naron ABF 5 4:35.27 3
6 Celia Simon Anca 06/10/2008 GA940 ABF
6 (t) Claudia Miguez Fernandez 14/09/2007 AG1746ABF
6 (t) Irene Paz Pazos 31/08/2008 AG2028938F
6 (t) Aroa Gonzalez Arteche 28/07/2008 AG546 ABF

3 CA Santiago ABF 4 4:37.20 2
8 (t) Ana Ben Montenegro 19/05/2005 AG51000&BF
8 (t) Akissi Félicité Lavandeira Villar 16/04/2007 AG1443BF
8 Arale Fabeiro Cao 27/09/2007 GA1466 LF
8 (t) Iria Garcia Gil 23/03/2004 AG4857ABF

Final A 14/01/2024 19:38

1 Ria Ferrol-C. Arenal ABF 6 4:06.86 8
3 (e) Rosalinda Ogie Ugo 11/02/2004 GA8864ABF
3 (f) Valentina Rodriguez Rodriguez 07/05/2008 GA765 LF
3 Carolina Santos Villalon 26/07/2005 GA6108ABF
3 Alicia Barreiro Lopez 14/10/2006 GA9295ABF

2 Ourense Atletismo ABF 3 4:07.78 7
7 Paula Lopez Fernandez 18/10/2001 GA5786ABF
7 Naroa Pereira Tesouro 25/10/2008 GA653 ABF
7 Noa Rey Bravo 19/02/2007 GA2355(R\BF
7 Aroa Muioz Alonso 15/11/1997 GA1439ABF

3 S.G. Pontevedra ABF 5 4:10.61 6 L RT17.3.3
2 Ainara Rodriguez Ares 11/11/2003 GA9421ABF
2 (t) Uxia Rozas Perez 10/11/2007 AG2017200F
2 Paula Torres Pardo 28/02/2008 GA976 ABF
2 Paula De La Torre Carabelos 01/06/2002 GA8529ABF

4 At. Femenino Celta ABF 4 4:13.24 5

(t) Uxia Vidal Marquez 31/03/2007 AG20238%BF

aaaa

Daniela Castro Novoa
Marina Prieto Gonzalez
Eva Pifiel Lorenzo

31/03/2006 GA894 ABF
08/09/2001 GA8736ABF
27/01/1998 GA4425ABF
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ATLETISMG

COPA ABSOLUTA DE PISTA CUBERTA

Pista de atletismo Cuberta de Ourense, 14 enero 2024

“% Federacion

Galegade
Atletismo

RESULTADOS

4x400m MASC. PC

Pto Dor EQuipo FdeNac 5t  calle Marca
Relevistas Lic
Final B 14/01/2024 19:46
1 Marineda Atletico ABM 4 3:3214 5
14 Eloy Garcia Lépez 23/04/2005 GA251ABM
14 (t) Andrés Lires Saborido 16/12/2004 AG76445%BM
14 (t) Alberto Lopez Quintian 17/11/1998 AG76593XBM
14 Xabier Lires Saborido 31/12/2002 GA536 ABM
2 Ourense Atletismo ABM 6 3:3463 3
16 lago Saco Vilacha 07/01/2004 GA918ABM
16 Martin Miguez Seara 11/05/2002 GA23292BM
16 Javier Trillo Garcia 31/01/2006 GA313ABM
16 (e) Joel Esono Abeso Obono 26/12/2008 GA1186ABM
3 Club Atletismo Naron ABM 5 3:35.111 2
15 Javier Abad Blanco 23/07/1999 GA23319BM
15 Bruno Salido Jove 12/11/2003 GA1473ABM
15 Manuel Campello Carballo 18/05/2007 GA1140ABM
15 Gael Varela Moreno 09/01/2008 GA1046ABM
4 Club Atletismo Sada ABM 3 3:4537 1LTR17.33
12 (t) Abel Roel Sande 21/05/2001 AG202193BM
12 Enrique Polo Freire 21/10/2007 GA863ABM
12 Tomas Lopez Vizcaino 03/04/2003 GA23498BM
12 Diego Miguez Fernandez 02/02/2000 GA8570ABM
Final A 14/01/2024 19:54
1 R.C. Celta ABM 4 3:20.56 8
10 Leo Rodriguez Sanchez 21/10/2007 GA480 LM
10 lago Nufiez Lugilde 25/08/1996 GA4726ABM
10 Alberto Perez Outon 10/08/2001 GA9127ABM
10 Ricardo Cortizo Souto 10/11/2001 GA501ABM
2 S.G. Pontevedra ABM 5 3:21.04 7
9 Sergio Rodriguez Teixeira 16/09/1990 GA1965ABM
9 Alexis Miguens Perez 15/12/2000 GA8832ABM
9 Pablo Ulla Coufiago 01/01/2006 GA241 JM
9 David Abalde Costas 27/02/1994 GA19783BM
3 CA Santiago ABM 6 3:26.33 6
11 Pedro Pose Regos 07/08/1997 GA645ABM
11 (t) Fernando Vales Ferreira 26/10/1996 AG9989 SM
11 Pedro Osorio Lopez 31/05/2000 GA5330ABM
11 (t) Anton Riveiro Alonso 18/01/2003 AG3279ABM
4 Lucus Caixa Rural Galega ABM 3 3:3425 4
13 Andres Couso Viana 01/08/2003 GA967 ABM
13 Xabier Rodriguez Mora 25/03/1998 GA9402ABM

Angel Herrero Perez
Santiago Rozas Trastoy

18/05/2006 GA23528BM
20/03/1999 GA5602ABM
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