Federacion Galega o
de Atletismo 9 g Concello de Ribeira

17 de setembro de 2023
1° Trofeo das Marias Cidade de Ribeira
Pistas de atletismo da Fieiteira (Ribeira)

La Escuela de Boxeo el Canario, en colaboracion con el Ayuntamiento de Ribeira organizan el |
Trofeo de Atletismo Cidade de Ribeira nas pistas de atletismo da Fieiteira (Ribeira) o domingo 17
de setembro de 2023 en horario de manan co control técnico do Comité Galego de Xuices da
Federacién Galega de Atletismo.

As probas estaran suxeiras o seguinte:
REGULAMENTO
1.- Poderan participar atletas con licenza federativa en vigor na tempada 2023.

2.- As inscricidns realizaranse a través do sistema on-line da RFEA https://sdp.rfea.es/ ata o

mércores 13 de setembro as 23:59 h.

3.- Todos os inscritos deberan confirmaran 30 minutos antes de cada proba a sua participacién
na SECRETARIA da competicidn.

4.- Todos/as os/as atletas deberan empregar o dorsal otorgado pola organizacion e deberan
competir coa camisola oficial do seu clube.

5.- Todo o non contemplado no presente regulamento resolverase segundo as normas vixentes
da FGA, RFEA ou WA.

6.- HORARIO DAS PROBAS:

HORA PROBA

10:00 h 5000 ML masc. (sub 18 e sup.)
10:30 h 5000 ML fmno. (sub 18 e sup.)
11:00 h 1000 ML masc. (sub 10 - 12 - 14)
11:15h 1000 ML fmno. (sub 10 —-12 - 14)
11:30 h 800 ML masc. (sub 18 e sup.)
11:45 h 800 ML fmno. (sub 18 e sup.)
12:00 h 500 ML masc. (sub 10 - 12 - 14)
12:15 h 500 ML fmno. (sub 10—-12 - 14)
12:30 h 1500 ML masc. (sub 18 e sup.)
12:45 h 1500 ML fmno. (sub 18 e sup.)
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