
Pto Dorsal Nombre Equipo Sexo T. Oficial Ritmo T. Neto CAT LOCAL

ABSOLUTA
1 24 MENDOZA,  DAVID TRIATLÓN ARTEIXO MAS (1) 31:35 3:09 min/Km 31:34 SEN_M (-1)
2 4 NASR,  BOUCHAIB CLUBE DEPORTIVO ARZUA MAS (2) 31:45 3:10 min/Km 31:45 SEN_M (-1) 1
3 109 GARCÍA SOUTO,  HUGO RC CELTA ATLETISMO MAS (3) 34:19 3:25 min/Km 34:18 S23_M (-1)
4 1 PESADO FERNÁNDEZ,  ALEJANDRO CLUB ATLETISMO O PINO MAS (4) 34:51 3:29 min/Km 34:50 MA2_M (1)
5 14 LÓPEZ BALTAR,  ADRIÁN ATLETISMO FRIOL MAS (5) 34:51 3:29 min/Km 34:50 SEN_M (1)
6 20 VEGA CEBRIAN,  RICARDO TRIATLÓN ARTEIXO MAS (6) 35:21 3:32 min/Km 35:20 SEN_M (2)
7 104 GÓMEZ SÁNCHEZ,  JOSÉ MIGUEL CLUB ATLETISMO O PINO MAS (7) 35:42 3:34 min/Km 35:40 MA2_M (2)
8 95 MARIÑO RIAL,  ALBERTO SD COMPOSTELA ATLETISMO MAS (8) 36:15 3:37 min/Km 36:14 MA2_M (3)
9 25 SANTOS DOMÍNGUEZ,  LAURA PLAYAS DE CASTELLÓN FEM (1) 36:20 3:37 min/Km 36:19 SEN_F (-1)

10 56 NOUCHE LÓPEZ,  BORJA CLUB ATLETISMO TAMBRE MAS (9) 36:25 3:38 min/Km 36:24 MA1_M (1)
11 50 FOLGUEIRA DÍAZ,  MANUEL MADERAS BARCIA LOURENZA - CERVO MAS (10) 36:54 3:41 min/Km 36:53 MA1_M (2)
12 39 PENAS VARELA,  JOSÉ MANUEL AD CERNE MAS (11) 37:05 3:42 min/Km 37:03 MA1_M (3)
13 18 VARELA MARTINEZ,  GORKA NINGUNO MAS (12) 37:05 3:42 min/Km 37:03 SEN_M (3)
14 55 VILLAMOR ROIBÁS,  ALBERTO GTR-GALAICO TRAIL RUN MAS (13) 37:19 3:43 min/Km 37:19 MA1_M (4) 2
15 41 GARCIA GARCIA,  ANGEL CLUB BRIGANTIA AVENTURA MAS (14) 37:39 3:45 min/Km 37:37 MA1_M (5)
16 75 GARCÍA VAZQUEZ,  EMILIO SD COMPOSTELA ATLETISMO MAS (15) 37:42 3:46 min/Km 37:41 MA2_M (4) 3
17 73 MARTINEZ MELLADO,  DAVID CLUBE DEPORTIVO ARZÚA MAS (16) 37:52 3:47 min/Km 37:51 MA2_M (5)
18 7 MATO COUSO,  MANU AD CERNE MAS (17) 38:03 3:48 min/Km 38:01 SEN_M (4)
19 35 SEOANE AMOR,  PABLO CLUB ATLETISMO BETANZOS MAS (18) 38:07 3:48 min/Km 38:05 MA1_M (6)
20 17 CARRACEDO PORTO,  XOSÉ CARLOS CLUBE DE ATLETISMO DE ARZÚA MAS (19) 38:21 3:50 min/Km 38:18 SEN_M (5) 4
21 49 TASENDE PERNAS,  JOSE EXATHLON MAS (20) 38:22 3:50 min/Km 38:20 MA1_M (7)
22 78 VÁZQUEZ MATO,  JOSÉ MANUEL CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO MAS (21) 38:26 3:50 min/Km 38:24 MA2_M (6)
23 115 CABO VILLAVERDE,  MIGUEL CLUB ATLETISMO O PINO MAS (22) 38:32 3:51 min/Km 38:31 MA3_M (1)
24 128 FREÁN FERNÁNDEZ,  JAVIER NINGUNO MAS (23) 40:12 4:01 min/Km 40:11 MA3_M (2)
25 142 BARRAL SÁNCHEZ,  JESÚS SD COMPOSTELA ATLETISMO MAS (24) 40:29 4:02 min/Km 40:26 MA4_M (1)
26 145 PAZOS CAMPOS,  FRANCISCO CLUB ATLETISMO SANTIAGO MAS (25) 40:46 4:04 min/Km 40:45 MA4_M (2)
27 19 ARGUIJO AGUIRRE,  FERNANDA TRIATLÓN ARTEIXO FEM (2) 41:17 4:07 min/Km 41:16 SEN_F (-1)
28 136 PEREIRA REY,  JOSE CARLOS CLUBE ATLETISMO BOIMORTO MAS (26) 41:17 4:07 min/Km 41:14 MA4_M (3)
29 40 GOMEZ,  MANU D MONTE MAS (27) 41:39 4:09 min/Km 41:34 MA1_M (8)
30 125 CÉSAR VILA,  ÁLVARO CLUB ATLETISMO TAMBRE MAS (28) 41:54 4:11 min/Km 41:50 MA3_M (3)
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31 80 CASTIÑEIRAS PORTOS,  MANUEL SD COMPOSTELA ATLETISMO MAS (29) 42:14 4:13 min/Km 42:10 MA2_M (7)
32 3 SANDA ARES,  JOSE SD COMPOSTELA ATLETISMO MAS (30) 42:14 4:13 min/Km 42:10 MA2_M (8)
33 107 RIO  PEREIRA,  YAGO  DANIEL NINGUNO MAS (31) 42:25 4:14 min/Km 42:23 S20_M (1)
34 31 PAMPÍN IGLESIAS,  DAVID CLUB NATACIÓN ARZÚA MAS (32) 42:29 4:14 min/Km 42:26 SEN_M (6) 5
35 139 PÉREZ PEREIRA,  RAMIRO CLUB ATLETISMO SAR MAS (33) 42:57 4:17 min/Km 42:55 MA4_M (4)
36 67 PARRADO LOUZAO,  FCO.JAVIER AD CERNE MAS (34) 42:59 4:17 min/Km 42:56 MA2_M (9)
37 140 OTERO ESPIÑEIRA,  JAVIER NINGUNO MAS (35) 43:18 4:19 min/Km 43:14 MA4_M (5)
38 90 SOTO BUCETA,  SERGIO C.A.CAMBADOS - SEGUROS NOVAL MAS (36) 43:19 4:19 min/Km 43:16 MA2_M (10)
39 5 PÉREZ MOSQUERA,  MANUEL CLUBE DEPORTIVO ARZÚA MAS (37) 43:46 4:22 min/Km 43:44 SEN_M (7) 6
40 30 CREGO LOPEZ,  DANIEL NINGUNO MAS (38) 44:11 4:25 min/Km 44:07 SEN_M (8)
41 141 GOMEZ LOPEZ,  JOSE BENITO CLUB OURENSE ATLETISMO MAS (39) 44:15 4:25 min/Km 44:14 MA4_M (6)
42 105 PEÓN SANTOME,  LUCÍA ATLETISMO ARENTEIRO FEM (3) 44:24 4:26 min/Km 44:20 MA2_F (-1)
43 146 CAAMAÑO ROMAR,  LUIS NINGUNO MAS (40) 44:52 4:29 min/Km 44:50 MA4_M (7)
44 27 BREA CONDE,  JOSE MANUEL CLUB ATELTISMO ARZÚA MAS (41) 45:01 4:30 min/Km 44:53 SEN_M (9) 7
45 100 MOSTEIRO FELIPEZ,  ESTEBAN NINGUNO MAS (42) 45:06 4:30 min/Km 44:52 MA2_M (11) 8
46 45 ROMERO BARREIRO,  JOSE ANTONIO CLUBE ATLETISMO BOIMORTO MAS (43) 45:14 4:31 min/Km 45:09 MA1_M (9)
47 34 PINTOR CARRIL,  ANTÓN NINGUNO MAS (44) 45:16 4:31 min/Km 45:11 MA1_M (10)
48 85 TEMBRÁS ALONSO,  DAVID DALLE GAS RUNNING TEAM MAS (45) 45:37 4:33 min/Km 45:35 MA2_M (13)
49 83 VARELA ALVAREZ,  LAUREANO SD COMPOSTELA ATLETISMO MAS (46) 45:37 4:33 min/Km 45:35 MA2_M (12)
50 87 CALVO REY,  DANIEL S.D. BARBANTIA RODA MAS (47) 45:54 4:35 min/Km 45:48 MA2_M (14)
51 12 COTADO RODRÍGUEZ,  ADRIÁN CLUBE DEPORTIVO ARZÚA MAS (48) 46:04 4:36 min/Km 45:59 SEN_M (10)
52 33 CASTRO PACHECO,  JOSE LUIS NINGUNO MAS (49) 46:07 4:36 min/Km 46:00 MA1_M (11) 9
53 6 MATO CEBRIAN,  DANI NINGUNO MAS (50) 46:13 4:37 min/Km 46:02 SEN_M (11)
54 117 BARATA VILLAPOL,  FELIPE ATLETISMO FRIOL MAS (51) 46:28 4:38 min/Km 46:25 MA3_M (4)
55 43 BASOA RODRIGUEZ,  MANUEL ESCOLA E ATLETISMO PAULA MAYOBRE MAS (52) 46:39 4:39 min/Km 46:38 MA1_M (12)
56 64 FONTANS,  MARCOS ATLETISMO CUNTIS MAS (53) 46:44 4:40 min/Km 46:34 MA2_M (15)
57 91 QUINTELA LOUREIRO,  RAMON NINGUNO MAS (54) 46:47 4:40 min/Km 46:38 MA2_M (16)
58 126 DE CASTRO THOME,  ROBERTO ESADE ALUMNI MAS (55) 46:55 4:41 min/Km 46:48 MA3_M (5)
59 134 CARREIRA E,  JOSÉ LUIS AD CERNE MAS (56) 46:59 4:41 min/Km 46:45 MA4_M (8)
60 26 MACIA RIVAS,  JULIA PERSONAL RUNNING FEM (4) 47:13 4:43 min/Km 47:10 SEN_F (1)
61 108 PAZOS MEIXUS,  ARARAT RIA DE FERROL FEM (5) 47:24 4:44 min/Km 47:24 S20_F (1)
62 111 SEARA SOTELO,  FERNANDO NINGUNO MAS (57) 47:34 4:45 min/Km 47:26 MA3_M (6)
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63 9 ESTÉVEZ LAMAS,  IVÁN FONTES DO SAR MAS (58) 47:34 4:45 min/Km 47:27 SEN_M (12)
64 22 MEJUTO FERNÁNDEZ,  NURIA SD COMPOSTELA ATLETISMO FEM (6) 47:35 4:45 min/Km 47:28 SEN_F (2)
65 61 CAMINO CREGO,  MARÍA ISABEL CLUBE DEPORTIVO ARZÚA FEM (7) 47:41 4:46 min/Km 47:38 MA2_F (1)
66 81 ALVARELLOS BARREIRO,  JUAN JOSE SD COMPOSTELA ATLETISMO MAS (59) 48:00 4:47 min/Km 47:55 MA2_M (17)
67 21 PIMENTEL,  ADRIAN NINGUNO MAS (60) 48:05 4:48 min/Km 47:56 SEN_M (13)
68 70 PONTE PINTOR,  JAVIER NINGUNO MAS (61) 48:27 4:50 min/Km 48:22 MA2_M (18)
69 37 LOPEZ NIEVES,  MANUEL NINGUNO MAS (62) 48:30 4:50 min/Km 48:19 MA1_M (13)
70 47 SEGADE MIRAGAYA,  DIEGO NINGUNO MAS (63) 48:37 4:51 min/Km 48:25 MA1_M (14)
71 13 SALGADO SANTOS,  LARA SD COMPOSTELA ATLETISMO FEM (8) 48:46 4:52 min/Km 48:39 SEN_F (3)
72 98 DÍEZ BERMÚDEZ,  SILVIA EGOVARROS DE VIVEIRO FEM (9) 48:46 4:52 min/Km 48:40 MA2_F (2)
73 103 MARTÍNEZ OUBIÑA,  MIGUEL ANXO NINGUNO MAS (64) 49:02 4:54 min/Km 48:48 MA2_M (19)
74 15 PLACER GARCÍA-RODEJA,  MARTIÑO NINGUNO MAS (65) 49:14 4:55 min/Km 49:11 SEN_M (14)
75 84 JUVIÑO PREGO,  ÁNGEL NINGUNO MAS (66) 49:14 4:55 min/Km 49:05 MA2_M (20)
76 86 CORRAL FRANCO,  SONIA DALLE GAS RUNNING TEAM FEM (10) 49:25 4:56 min/Km 49:23 MA2_F (3)
77 71 REY LOPEZ,  GONZALO NINGUNO MAS (67) 49:52 4:59 min/Km 49:40 MA2_M (21) 10
78 96 FANDIÑO RODRÍGUEZ,  MANUEL NINGUNO MAS (68) 49:58 4:59 min/Km 49:53 MA2_M (22)
79 82 VEIGA AGUIÒN,  VICTOR CLUBE ATLETISMO BOIMORTO MAS (69) 50:00 4:59 min/Km 49:54 MA2_M (23)
80 148 BREA ASOREY,  JUAN MANUEL NINGUNO MAS (70) 50:00 4:59 min/Km 49:54 MA4_M (9)
81 76 RODRIGUEZ LAGARES,  JOSÉ RAMÓN CD MESOIRO MAS (71) 50:02 5:00 min/Km 49:53 MA2_M (24)
82 106 SUÁREZ GIADÁS,  JAVIER NINGUNO MAS (72) 50:08 5:00 min/Km 50:04 MA2_M (25)
83 112 BUJÁN RODRÍGUEZ,  LUPE AD CERNE FEM (11) 50:24 5:02 min/Km 50:18 MA3_F (1)
84 79 VELAZQUEZ,  JUAN CARLOS CLUBE DEPORTIVO ARZÚA MAS (73) 50:36 5:03 min/Km 50:33 MA2_M (26) 11
85 60 PAMPIN PAMPIN,  JUAN CARLOS CLUBE DEPORTIVO ARZÚA MAS (74) 50:36 5:03 min/Km 50:23 MA2_M (27) 12
86 65 VÁZQUEZ SOBRINO,  CÉSAR NINGUNO MAS (75) 51:55 5:11 min/Km 51:45 MA2_M (28)
87 69 CAJADE BLANCO,  MARÍA BEGOÑA CLUBE ATLETISMO BOIMORTO FEM (12) 51:55 5:11 min/Km 51:49 MA2_F (4)
88 147 MOURE CAÑETE,  FRANCISCO NOITEBRA MAS (76) 52:13 5:13 min/Km 52:09 MA4_M (10)
89 143 VILELA MONTERO,  JOSE NINGUNO MAS (77) 52:21 5:14 min/Km 52:15 MA4_M (11)
90 36 REY QUINTELA,  CARLOS CLUB ATLETISMO O PINO MAS (78) 52:23 5:14 min/Km 52:10 MA1_M (15)
91 52 LÓPEZ LÓPEZ,  LAURA FELISA ADC BREAMO FEM (13) 52:53 5:17 min/Km 52:44 MA1 _F (1)
92 72 CARBÓN SEXTO,  RODRIGO NINGUNO MAS (79) 53:39 5:21 min/Km 53:27 MA2_M (29) 13
93 66 VALIÑO,  JAIME NINGUNO MAS (80) 53:48 5:22 min/Km 53:33 MA2_M (30)
94 93 BLANCO DIEGUEZ,  MARGARITA GTR GALAICO TRAIL RUN FEM (14) 53:52 5:23 min/Km 53:47 MA2_F (5)
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95 57 PAMPÍN CASTRO,  ALEJANDRO NINGUNO MAS (81) 54:02 5:24 min/Km 53:54 MA1_M (16)
96 74 VARELA YAÑEZ,  ANA CLUB BRIGANTIA AVENTURA FEM (15) 54:08 5:24 min/Km 53:59 MA2_F (6)
97 29 VAZQUEZ ALVAREZ,  ANDREA GTR GALAICO TRAIL RUN FEM (16) 54:11 5:25 min/Km 54:08 SEN_F (4)
98 63 MELLA SEIJIDO,  MARTA GMTA-CHUVONERS FEM (17) 54:20 5:25 min/Km 54:17 MA2_F (7)
99 110 PARDO FARIÑA,  CARLOS NINGUNO MAS (82) 54:21 5:26 min/Km 54:17 MA3_M (7)

100 11 FARIÑA MOSCOSO,  ALBA CLUBE DEPORTIVO ARZÚA FEM (18) 54:44 5:28 min/Km 54:38 SEN_F (5)
101 131 CASAL GÓMEZ,  MARIA LUZ NINGUNO FEM (19) 55:28 5:32 min/Km 55:19 MA4_F (1)
102 113 ÁLVAREZ LÓPEZ,  ANA MARIA NINGUNO FEM (20) 55:28 5:32 min/Km 55:19 MA3_F (2)
103 48 CABALLERO,  LIZA ADC BREAMO FEM (21) 55:33 5:33 min/Km 55:24 MA1 _F (2)
104 144 BOTANA FERREIRO,  JUAN LUIS SD COMPOSTELA ATLETISMO MAS (83) 55:33 5:33 min/Km 55:26 MA4_M (12)
105 51 SÁNCHEZ,  ALBERTO CLUBE ATLETISMO BOIMORTO MAS (84) 55:35 5:33 min/Km 55:29 MA1_M (17)
106 8 RODRÍGUEZ SÁNCHEZ,  ANDREA NINGUNO FEM (22) 55:55 5:35 min/Km 55:47 SEN_F (6)
107 135 CALVIÑO CALVO,  JOSÉ JAVIER NINGUNO MAS (85) 56:09 5:36 min/Km 55:54 MA4_M (13)
108 42 FIGUEIRA DOMÍNGUEZ,  LETICIA NINGUNO FEM (23) 56:23 5:38 min/Km 56:12 MA1 _F (3)
109 94 SANCHEZ,  MARIA NINGUNO FEM (24) 56:27 5:38 min/Km 56:22 MA2_F (8)
110 46 GARCÍA MONTERO,  FRANCISCO JAVIER CLUBE DEPORTIVO ARZUA MAS (86) 57:20 5:43 min/Km 57:09 MA1_M (18) 14
111 124 YEBRA FUENTES,  SOLE TELENO ASTORGA FEM (25) 57:20 5:43 min/Km 57:13 MA3_F (3)
112 97 SANCHEZ GONZALEZ,  DIEGO AD CERNE MAS (87) 57:21 5:44 min/Km 57:09 MA2_M (31)
113 130 TEIRA PIÑEIRO,  MANUEL MARIA NINGUNO MAS (88) 58:52 5:53 min/Km 58:42 MA4_M (14)
114 116 GARCIA GONZALEZ,  MARIO MANUEL NINGUNO MAS (89) 58:55 5:53 min/Km 58:41 MA3_M (8)
115 54 GOMEZ GIL,  FATIMA NINGUNO FEM (26) 59:42 5:58 min/Km 59:29 MA1 _F (4) 1
116 88 GONZÁLEZ,  NIDIA MONTE BREAMO FEM (27) 1:00:02 6:00 min/Km 59:53 MA2_F (9)
117 77 VARELA VAZQUEZ,  ROBERTO NINGUNO MAS (90) 1:01:37 6:09 min/Km 1:01:27 MA2_M (32)
118 120 CARBAJALES CASAL,  ISABEL NINGUNO FEM (28) 1:03:07 6:18 min/Km 1:02:53 MA3_F (4)
119 101 SANMIGUEL VELOSO,  LUIS NINGUNO MAS (91) 1:03:14 6:19 min/Km 1:03:01 MA2_M (33) 15
120 62 SENANDE MÉIJOME,  MARÍA JOSÉ GALAICO TRAIL RUN FEM (29) 1:03:53 6:23 min/Km 1:03:47 MA2_F (10)
121 38 SANCHEZ LOPEZ,  EVA NINGUNO FEM (30) 1:06:16 6:37 min/Km 1:06:04 MA1 _F (5)
122 102 VAZQUEZ VILLARES,  IGNACIO NINGUNO MAS (92) 1:06:17 6:37 min/Km 1:06:03 MA2_M (34) 16
123 119 COSTOYA CASTELO,  CHEMA NINGUNO MAS (93) 1:06:58 6:41 min/Km 1:06:42 MA3_M (9)
124 121 REY SOUTO,  JESÚS ENRIQUE CLUBE ATLETISMO BOIMORTO MAS (94) 1:06:58 6:41 min/Km 1:06:43 MA3_M (10)
125 28 VAZQUEZ MARTINEZ,  IVAN NINGUNO MAS (95) 1:07:01 6:42 min/Km 1:06:47 SEN_M (15)
126 122 VÁZQUEZ GARCÍA,  DIEGO NINGUNO MAS (96) 1:07:02 6:42 min/Km 1:06:46 MA3_M (11)
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127 114 NOVO SEIJAS,  VÍCTOR MANUEL NINGUNO MAS (97) 1:07:21 6:44 min/Km 1:07:10 MA3_M (12) 17
128 129 BERNAL GOMEZ,  JESUS NINGUNO MAS (98) 1:10:08 7:00 min/Km 1:10:04 MA4_M (15)
129 123 FANDIÑO VILACIDE,  ANA MARÍA NINGUNO FEM (31) 1:11:09 7:06 min/Km 1:10:59 MA3_F (5)
130 127 FANDIÑO VILACIDE,  ANGELES NINGUNO FEM (32) 1:11:10 7:06 min/Km 1:11:00 MA3_F (6)
DNF 10 ANTAS RODRIGUEZ,  JUAN NINGUNO MAS (-1) 0:00 min/Km SEN_M (-1) -1
DNS 2 FERNÁNDEZ BARREIROS,  TINA CLUB ATLETISMO SAR FEM (-1) 0:00 min/Km MA1 _F (-1)
DNS 16 IGLESIAS PINTOR,  PABLO OS FIGURAS MAS (-1) 0:00 min/Km SEN_M (-1)
DNS 23 OBES PRADA,  MARÍA NINGUNO FEM (-1) 0:00 min/Km SEN_F (-1)
DNS 32 GARCÍA CODESIDO,  MIGUEL CLUBE DEPORTIVO ARZÚA MAS (-1) 0:00 min/Km MA1_M (-1)
DNS 44 LÓPEZ BRAVO,  EDGAR NINGUNO MAS (-1) 0:00 min/Km MA1_M (-1)
DNS 53 MARIÑO TORRADO,  REBECA BESTE IRUÑA FEM (-1) 0:00 min/Km MA1 _F (-1)
DNS 58 MOSCOSO VILLAR,  VICTORIA EUGENIA CLUBE DEPORTIVO ARZUA FEM (-1) 0:00 min/Km MA2_F (-1) -1
DNS 59 FERNÁNDEZ DOPAZO,  PATRICIA CLUBE DEPORTIVO ARZUA FEM (-1) 0:00 min/Km MA2_F (-1)
DNS 68 LÓPEZ,  MARÍA JOSÉ CLUBE DEPORTIVO ARZÚA FEM (-1) 0:00 min/Km MA2_F (-1) -1
DNS 89 GONZALEZ CASTRO,  SINDO SD COMPOSTELA ATLETISMO MAS (-1) 0:00 min/Km MA2_M (-1)
DNS 92 BLANCO VÁZQUEZ,  ÁNGEL NINGUNO MAS (-1) 0:00 min/Km MA2_M (-1)
DNS 99 MEDAL RENDAL,  DIANA CLUBE DEPORTIVO ARZÚA FEM (-1) 0:00 min/Km MA2_F (-1) -1
DNS 118 BALADO MOSQUERA,  SERGIO ANGEL ARTROGAL TRI498 MAS (-1) 0:00 min/Km MA3_M (-1)
DNS 132 GUTIÉRREZ GONZÁLEZ,  NEMESIO NINGUNO MAS (-1) 0:00 min/Km MA4_M (-1)
DNS 137 BERGONDO BRANDARIZ,  JUAN CARLOS NINGUNO MAS (-1) 0:00 min/Km MA4_M (-1)
DNS 138 BLANCO,  MERCEDES CLUB ATLETISMO SAR FEM (-1) 0:00 min/Km MA4_F (-1)

Actualizado a las 19:52:29 del 16-09-2023
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S14-S16-S18
1 202 MANEIRO TEIRA,  DANIEL CLUB ATLETISMO O PINO Mas (1) 05:54 2:56 min/Km 05:53 S18_M (1)
2 219 FERNÁNDEZ PÉREZ,  PAULA SD COMPOSTELA ATLETISMO Fem (1) 06:09 3:04 min/Km 06:08 S16_F (1)
3 208 LAZIEIEV,  ALEKSANDR CLUB NATACIÓN ARZÚA Mas (2) 06:18 3:08 min/Km 06:16 S16_M (1)
4 212 LEVCHENKO,  NIKITA CLUB NATACIÓN ARZÚA Mas (3) 06:22 3:10 min/Km 06:20 S16_M (2)
5 214 BARBEITO BESADA,  AROA SOCIEDAD GIMNÁSTICA DE PONTEVEDRA Fem (2) 06:37 3:18 min/Km 06:37 S16_F (2)
6 230 MECIAS REY,  SANTIAGO CLUB ATLETISMO O PINO Mas (4) 06:46 3:22 min/Km 06:45 S14_M (1)
7 201 MERA TATO,  HUGO CLUB NATACIÓN ARZÚA Mas (5) 06:47 3:23 min/Km 06:45 S18_M (2)
8 207 SANGUIAO,  FÉLIX CLUB NATACIÓN ARZÚA Mas (6) 06:51 3:25 min/Km 06:50 S16_M (3)
9 242 OTERO RIAL,  XOEL CLUB ATLETISMO TAMBRE Mas (7) 06:53 3:26 min/Km 06:52 S14_M (2)

10 204 SALVADO DIEGUEZ,  JULIA SD COMPOSTELA ATLETISMO Fem (3) 06:55 3:27 min/Km 06:54 S18_F (1)
11 206 BAHAMONDE  BARCALA,  BRAIS NINGUNO Mas (8) 06:56 3:27 min/Km 06:55 S16_M (4)
12 243 CAMBA QUINTELA,  DANIEL JESÚS NINGUNO Mas (9) 06:58 3:28 min/Km 06:57 S14_M (3)
13 215 OTERO RIAL,  HUGO CLUB ATLETISMO TAMBRE Mas (10) 07:00 3:29 min/Km 06:58 S16_M (5)
14 222 BERNARDEZ DURO,  NUNO NINGUNO Mas (11) 07:03 3:31 min/Km 07:03 S14_M (4)
15 211 CARRIL FERNÁNDEZ,  NICOLÁS CLUB NATACIÓN ARZÚA Mas (12) 07:05 3:32 min/Km 07:04 S16_M (6)
16 233 VILLAR CAMPOS,  MARTÍN DEMETRIO NINGUNO Mas (13) 07:13 3:36 min/Km 07:13 S14_M (5)
17 240 TABOADA CODESIDO,  LUCIA SD COMPOSTELA ATLETISMO Fem (4) 07:13 3:36 min/Km 07:12 S14_F (1)
18 228 RODIL ILLOBRE,  XOANA TRIATHLON COMPOSTELA Fem (5) 07:21 3:40 min/Km 07:20 S14_F (2)
19 241 PAMPIN GONZALEZ,  ERLANTZ CLUBE DEPORTIVO ARZÚA Mas (14) 07:24 3:41 min/Km 07:23 S14_M (6)
20 238 ARIAS MODIA,  BORJA ATLETISMO FRIOL Mas (15) 07:26 3:42 min/Km 07:25 S14_M (7)
21 210 LÓPEZ SÁNCHEZ,  UXÍA EA PEREIRO DE AGUIAR BEN-CHO-SHEY Fem (6) 07:30 3:44 min/Km 07:30 S16_F (3)
22 213 LÓPEZ VARELA,  ANTÓN CLUB NATACIÓN ARZÚA Mas (16) 07:32 3:45 min/Km 07:30 S16_M (7)
23 229 MECIAS REY,  ANA CLUB ATLETISMO O PINO Fem (7) 08:03 4:01 min/Km 08:02 S14_F (3)
24 218 VÁZQUEZ IGLESIAS,  MARTÍN NINGUNO Mas (17) 08:11 4:05 min/Km 08:09 S16_M (8)
25 209 LLOPIS MALPICA,  DIEGO NINGUNO Mas (18) 08:16 4:07 min/Km 08:15 S16_M (9)
26 231 FERNANDEZ CARREIRA,  KATHERINE NINGUNO Fem (8) 08:20 4:09 min/Km 08:20 S14_F (4)
27 225 REY GOMEZ,  UXIA NINGUNO Fem (9) 08:20 4:09 min/Km 08:19 S14_F (5)
28 244 RODRÍGUEZ GONZÁLEZ,  ADRIANA CLUB ATLETISMO TAMBRE Fem (10) 08:23 4:11 min/Km 08:23 S14_F (6)
29 223 BERNARDEZ DEL RÍO,  LARA CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO Fem (11) 08:28 4:13 min/Km 08:27 S14_F (7)
30 232 QUIÑOY LÓPEZ,  XIANA NINGUNO Fem (12) 08:31 4:15 min/Km 08:30 S14_F (8)
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31 226 GARCÍA MOLEDO,  HUGO CLUB ATLETISMO O PINO Mas (19) 08:36 4:17 min/Km 08:35 S14_M (8)
32 246 MARTINEZ SABORIDO,  MARCOS NINGUNO Mas (20) 08:54 4:26 min/Km 08:52 S14_M (9)
33 239 GIL CASTIÑEIRAS,  ÁFRICA SD COMPOSTELA ATLETISMO Fem (13) 09:30 4:44 min/Km 09:29 S14_F (9)
34 235 ANDRADE MENDOZA,  NAZARET NINGUNO Fem (14) 10:37 5:18 min/Km 10:36 S14_F (10)

DNF 237 FERRO DOMÍNGUEZ,  HUGO ATLETISMO FRIOL Mas (-1) 0:00 min/Km S14_M (-1)
DNS 203 PAMPIN GONZALEZ,  XACOBE CLUBE DEPORTIVO ARZÚA Mas (-1) 0:00 min/Km S18_M (-1)
DNS 205 SANCHEZ MIRA,  VITOR NINGUNO Mas (-1) 0:00 min/Km S16_M (-1)
DNS 216 GARCÍA SEIJO,  XIANA CLUB ATLETISMO O PINO Fem (-1) 0:00 min/Km S16_F (-1)
DNS 217 PEGITO PACHECO,  LORENA CLUB ATLETISMO O PINO Fem (-1) 0:00 min/Km S16_F (-1)
DNS 220 BARCALA LÓPEZ,  MARCOS CLUB ATLETISMO TAMBRE Mas (-1) 0:00 min/Km S14_M (-1)
DNS 221 LOPEZ RODRIGUEZ,  CLARA SD COMPOSTELA ATLETISMO Fem (-1) 0:00 min/Km S14_F (-1)
DNS 224 PAMPÍN VÁZQUEZ,  HUGO NINGUNO Mas (-1) 0:00 min/Km S14_M (-1)
DNS 227 BARREIRO IGLESIAS,  PABLO CLUB DEPORTIVO PINARIUM Mas (-1) 0:00 min/Km S14_M (-1)
DNS 234 UGARTE ESPARIS,  ANDRES NINGUNO Mas (-1) 0:00 min/Km S14_M (-1)
DNS 236 VARELA BURGOS,  DANIEL NINGUNO Mas (-1) 0:00 min/Km S14_M (-1)
DNS 245 MUÑOZ FANDIÑO,  PEDRO NINGUNO Mas (-1) 0:00 min/Km S14_M (-1)

Actualizado a las 18:29:56 del 16-09-2023
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S10-S12
1 258 RODIL ILLOBRE,  XAVIER TRIATLON COMPOSTELA MAS (1) 03:04 3:03 min/Km 03:03 S12_M (1)
2 266 LÓPEZ SÁNCHEZ,  LARA EA PEREIRO DE AGUIAR BEN-CHO-SHEY FEN (1) 03:14 3:13 min/Km 03:14 S12_F (1)
3 263 VALIÑO SEOANE,  BRUNO INDEPENDIENTE MAS (2) 03:18 3:17 min/Km 03:17 S12_M (2)
4 262 VIÑA SÁNCHEZ,  DAVID ATLETISMO FRIOL MAS (3) 03:19 3:18 min/Km 03:18 S12_M (3)
5 260 RIVERA CORES,  KAROL INDEPENDIENTE FEN (2) 03:20 3:19 min/Km 03:20 S12_F (2)
6 264 GARCIA MENÉNDEZ,  ENRIQUE INDEPENDIENTE MAS (4) 03:20 3:19 min/Km 03:20 S12_M (4)
7 276 AMADO PREGO,  NICOLAS CLUB ATLETISMO SADA MAS (5) 03:21 3:20 min/Km 03:19 S10_M (1)
8 296 MARTINEZ ALDARIZ,  XIAN SD COMPOSTELA MAS (6) 03:23 3:22 min/Km 03:22 S10_M (2)
9 267 LÓPEZ CALVO,  IZAN INDEPENDIENTE MAS (7) 03:26 3:25 min/Km 03:25 S12_M (5)

10 272 CARDALDA SABORIDO,  TOMÁS INDEPENDIENTE MAS (8) 03:28 3:27 min/Km 03:26 S12_M (6)
11 261 FILGUEIRA RASCADO,  ALBA CLUB FERROL ATLETISMO FEN (3) 03:29 3:28 min/Km 03:28 S12_F (3)
12 292 GARCÍA MOLEDO,  MARTIN CLUB ATLETISMO O PINO MAS (9) 03:29 3:28 min/Km 03:29 S10_M (3)
13 318 CAMBA QUINTELA,  XAVI CLUB ATLETISMO O PINO MAS (10) 03:37 3:36 min/Km 03:37 S10_M (4)
14 317 RODRÍGUEZ GONZÁLEZ,  ÁLVARO CLUB ATLETISMO TAMBRE MAS (11) 03:42 3:41 min/Km 03:42 S10_M (5)
15 291 DIÉGUEZ CASTRO,  XOÁN CLUBE DEPORTIVO ARZÚA MAS (12) 03:42 3:41 min/Km 03:42 S10_M (6)
16 290 MELLA RAMA,  CELIA CLUB ATLETISMO MILLARAIO FEN (4) 03:43 3:42 min/Km 03:43 S10_F (1)
17 252 VARELA CORDIDO,  ALEX INDEPENDIENTE MAS (13) 03:46 3:45 min/Km 03:45 S12_M (7)
18 259 ABEL MEIJOME,  LOIS SD COMPOSTELA ATLETISMO MAS (14) 03:52 3:51 min/Km 03:52 S12_M (8)
19 302 VILLAR CAMPOS,  NAGORE FEN (5) 03:52 3:51 min/Km 03:51 S10_F (2)
20 303 VIDAL,  MANUEL MAS (15) 03:53 3:52 min/Km 03:51 S10_M (7)
21 270 VARELA FERNANDEZ,  ROQUE MAS (16) 03:54 3:53 min/Km 03:53 S12_M (9)
22 265 SÁNCHEZ CARRIL,  HUGO MAS (17) 03:56 3:55 min/Km 03:53 S12_M (10)
23 304 ARIAS MODIA,  LEO ATLETISMO FRIOL MAS (18) 03:57 3:56 min/Km 03:55 S10_M (8)
24 307 FERNÁNDEZ SANTOS,  ANTÒN MAS (19) 03:57 3:56 min/Km 03:57 S10_M (9)
25 299 VARELA CAMINO,  LUCAS INDEPENDIENTE MAS (20) 03:57 3:56 min/Km 03:57 S10_M (10)
26 251 SANMIGUEL ALAMANCOS,  YAGO INDEPENDIENTE MAS (21) 04:04 4:03 min/Km 04:03 S12_M (11)
27 278 QUINTELA SANTOS,  ADRIÁN CLUBE DEPORTIVO ARZÚA MAS (22) 04:04 4:03 min/Km 04:03 S10_M (11)
28 254 MELLID PENAS,  VERA INDEPENDIENTE FEN (6) 04:05 4:04 min/Km 04:05 S12_F (4)
29 289 REY GÓMEZ,  MARTINA INDEPENDIENTE FEN (7) 04:07 4:06 min/Km 04:07 S10_F (3)
30 249 ESPIÑEIRA PEREIRA,  XOEL INDEPENDIENTE MAS (23) 04:07 4:06 min/Km 04:07 S12_M (12)
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31 319 FREIRE CARRIL,  ERIK INDEPENDIENTE MAS (24) 04:08 4:07 min/Km 04:08 S10_M (12)
32 311 VIDAL CARREIRA,  SAMUEL INDEPENDIENTE MAS (25) 04:13 4:12 min/Km 04:11 S10_M (13)
33 305 GIL CASTIÑEIRAS,  DANIELA S.D COMPOSTELA ATLETISMO FEN (8) 04:14 4:13 min/Km 04:14 S10_F (4)
34 295 MARTINEZ CAO,  DANIELA INDEPENDIENTE FEN (9) 04:17 4:16 min/Km 04:17 S10_F (5)
35 274 GARCÍA LAREO,  RAÚL MAS (26) 04:18 4:17 min/Km 04:17 S10_M (14)
36 314 MATA LOPEZ,  MARTINA INDEPENDIENTE FEN (10) 04:20 4:19 min/Km 04:18 S10_F (6)
37 273 PEÓN GAGO,  PABLO INDEPENDIENTE MAS (27) 04:24 4:23 min/Km 04:24 S10_M (15)
38 256 PARDO MARTINEZ,  VICTOR INDEPENDIENTE MAS (28) 04:26 4:25 min/Km 04:25 S12_M (13)
39 248 QUINTELA SANTOS,  HENRIQUE MAS (29) 04:28 4:27 min/Km 04:27 S12_M (14)
40 310 BERMEJO SEOANE,  MANUEL INDEPENDIENTE MAS (30) 04:30 4:29 min/Km 04:28 S10_M (16)
41 313 ALAMANCOS BOTANA,  DIEGO INDEPENDIENTE MAS (31) 04:30 4:29 min/Km 04:29 S10_M (17)
42 269 QUINTELA,  ANGEL INDEPENDIENTE MAS (32) 04:42 4:41 min/Km 04:39 S12_M (15)
43 282 DURO VARELA,  ALICIA FEN (11) 04:49 4:48 min/Km 04:47 S10_F (7)
44 315 MEDAL CONSTANTINO,  LOIS CLUBE  DEPORTIVO ARZÚA MAS (33) 04:57 4:56 min/Km 04:57 S10_M (18)
45 316 ALLER CONDE,  GUILLERME MAS (34) 05:06 5:05 min/Km 05:05 S10_M (19)
46 257 CARBON TABOADA,  ALBA INDEPENDIENTE FEN (12) 05:14 5:13 min/Km 05:14 S12_F (5)
47 308 ÁLVARELLOS REY,  BRAIS SD COMPOSTELA ATLETISMO MAS (35) 05:15 5:14 min/Km 05:13 S10_M (20)
48 283 ADÁN NEIRA,  UNAI MAS (36) 05:16 5:15 min/Km 05:16 S10_M (21)
49 255 PEREIRA ORDÓÑEZ,  NOA FEN (13) 05:36 5:35 min/Km 05:34 S12_F (6)
50 300 FERNANDEZ CARREIRA,  AINOA FEN (14) 05:36 5:35 min/Km 05:36 S10_F (8)
51 277 SUAREZ SESAR,  XIANA INDEPENDIENTE FEN (15) 05:44 5:43 min/Km 05:42 S10_F (9)
52 312 VAAMONDE VILLAR,  CANDELA INDEPENDIENTE FEN (16) 05:56 5:55 min/Km 05:56 S10_F (10)
53 280 SÁNCHEZ VÁZQUEZ,  PAULA FEN (17) 05:57 5:56 min/Km 05:56 S10_F (11)
54 284 SEOANE LOPEZ,  MANUEL INDEPENDIENTE MAS (37) 06:45 6:44 min/Km 06:41 S10_M (22)
55 247 LEÓN HERNANDO,  JONATHAN MADERAS BARCIA LOURENZA - CERVO MAS (38) 06:57 6:56 min/Km 06:57 S12_M (16)

DNS 250 SESAR RAMIREZ,  SANTIAGO INDEPENDIENTE MAS (-1) 0:00 min/Km S12_M (-1)
DNS 253 GARCIA LOPEZ,  DANIEL INDEPENDIENTE MAS (-1) 0:00 min/Km S12_M (-1)
DNS 268 GARCÍA SEIJO,  ALEXANDRE CLUBE ATLETISMO O PINO MAS (-1) 0:00 min/Km S12_M (-1)
DNS 271 FREIRE CARRIL,  ALEXIS INDEPENDIENTE MAS (-1) 0:00 min/Km S12_M (-1)
DNS 275 PALLÁS RODRÍGUEZ,  DEVA FEN (-1) 0:00 min/Km S10_F (-1)
DNS 279 SENDE BUJÁN,  XABIER INDEPENDIENTE MAS (-1) 0:00 min/Km S10_M (-1)
DNS 281 RIVERA,  LAURA FEN (-1) 0:00 min/Km S10_F (-1)
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DNS 285 PAMPÍN VÁZQUEZ,  LEO MAS (-1) 0:00 min/Km S10_M (-1)
DNS 286 CARREIRA IGLESIAS,  XOSÉ RAMÓN MAS (-1) 0:00 min/Km S10_M (-1)
DNS 287 GARCIA LOPEZ,  ANA INDEPENDIENTE FEN (-1) 0:00 min/Km S10_F (-1)
DNS 288 GARCIA LOPEZ,  PAULA INDEPENDIENTE FEN (-1) 0:00 min/Km S10_F (-1)
DNS 293 RIVERA MONTERO,  LAURA FEN (-1) 0:00 min/Km S10_F (-1)
DNS 294 CAGIDE VARELA,  ANXO INDEPENDIENTE MAS (-1) 0:00 min/Km S10_M (-1)
DNS 297 VARELA QUINTÁS,  BRUNO INDEPENDIENTE MAS (-1) 0:00 min/Km S10_M (-1)
DNS 298 POUTÓN PUMAR,  ADRIÁN INDEPENDIENTE MAS (-1) 0:00 min/Km S10_M (-1)
DNS 301 GARCÍA VIEITES,  XIAN INDEPENDIENTE MAS (-1) 0:00 min/Km S10_M (-1)
DNS 306 LÓPEZ TORRES,  CLAUDIA INDEPENDIENTE FEN (-1) 0:00 min/Km S10_F (-1)
DNS 309 VEGA MARTINEZ,  ALEXANDRE CORUÑA COMARCA MAS (-1) 0:00 min/Km S10_M (-1)

Actualizado a las 18:01:45 del 16-09-2023
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