
 

CIRCULAR 103-2023. ANEXO CIRCULAR 101-2023. 
 

HORARIOS DEFINITIVOS: 
 

XIV CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE MILLA EN RUTA ABS. E DAS 
CATEGORÍAS SUB 18, SUB 20, SUB 23 E MÁSTER. 
 

XIV CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE 1 KM EN RUTA DAS 
CATEGORÍAS SUB 10, SUB 12, SUB 14 E SUB 16. 
 

- A todas as delegacións da FGA. 
- A todos/as os/as asembleístas 
- A todos os clubs galegos con licenza vixente 
- A todos/as os/as adestradores/as con licenza vixente 
- A todos/as os/as xuíces/zas  galegos/as con licenza vixente 

 
HORARIO DEFINITIVO 
 

HORA DISTANCIA PROBA ANOS 

17:30 250 m Categoría Sub 8 popular non competitiva (2016 e posteriores) 

17:45 1 km Campionato Xunta de Galicia sub 10 masculino e feminino (2014-2015) 

17:55 1 km Campionato Xunta de Galicia sub 12 feminino (2012-2013) 

18:05 1 km Campionato Xunta de Galicia sub 12 masculino (2012-2013) 

18:15 1 km Campionato Xunta de Galicia sub 14 feminino (2010-2011) 

18:25 1 km Campionato Xunta de Galicia sub 14 masculino (2010-2011) 

18:35 1 km Campionatos Xuntade Galicia sub 16 masculino e feminino (2008-2009) 

18:50 ENTREGA DE PREMIOS CATEGORÍAS MENORES 1 KM EN RUTA 

19:10 1,609 km Campionato Xunta de Galicia Milla máster masculino (M40-M45)* 

19:25 1,609 km Campionato Xunta de Galicia Milla máster masculino (M50 e superior)* 

19:40 1,609 km Milla popular masculina e feminina (2007 ata máster) 

20:00 1,609 km 
Campionato Xunta de Galicia Absoluto de Milla feminino 
Campionato Xunta de Galicia sub 18, sub 20, e sub 23 feminino 
Campionato  Xunta de Galicia Milla máster femininos 

 

20:15 1,609 km 
Campionato Xunta de Galicia Absoluto de Milla masculino 
Campionatos Xunta de Galicia sub 18, sub 20, e sub 23 masculino 
Campionato Xunta de Galicia M35 

 

20:45 ENTREGA DE PREMIOS DOS CTOS. XUNTA DE GALICIA DE MILLA EN RUTA E PROBA POPULAR 

 
*No caso de que algún atleta máster prefira competir na milla absoluta, ou correr tanto na súa categoría 
como na absoluta, deberá remitir solicitude por correo a direcciontecnica@atletismo.gal antes das 12:00. 
do venres 25 de agosto. 

 
 

A Coruña,  23 de agosto de 2023 
 
 

 
Carlos Castro Vicente 

Secretario Xeral da Federación Galega de Atletismo 
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