
 
Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB16 AIRE LIBRE 

Lugar: La Nucia 
Fecha: 24-25 Xuño   2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Univ. Pto Marca Atleta Club 
Sub16 100 El3.1 11.60 Aarón Péreez Giraldo ADAS El1.8 13.21 Arancha Vázquez Quiroga PUROR 
  El5.2 11.47 Adrián Bernardez Dguez. VMÑPO El2.8 13.06 Lucía González Gandoy NAOC 
  Sf1.2 11.72 Adrián Bernardez Dguez. VMÑPO El5.2 12.74 Paula Conde Carrero RIBLU 
  Sf2.4 11.73 Aarón Péreez Giraldo ADAS Sf2.6 12.83 Paula Conde Carrero RIBLU 
  6 11.36 Adrián Bernardez Dguez. VMÑPO     
 300 Sf1.2 36.10 Sebastián Bastoy Renteria MARC Sf3.7 43.15 Irene Serantes Rodríguez MARC 
  5 36.36 Sebastián Bastoy Renteria MARC     
 600 Sf3.1 1.24.35 Javier Picos Galceran MARC Sf3.4 1.39.56 Irma Veiguela Tizón RIAC 
  Sf3.4 1.25.64 Roi López Sánchez MRAC     
  1 1.26.30 Javier Picos Galceran MARC     
  5 1.29.37 Roi López Sánchez MRAC     
 1000 Sf1.1 2.39.30 Adrián Pérez Edrosa LUELU Sf2.8 3.05.99 Jimena Outes Graiño COCC 
  Sf3.4 2.42.43 Iván Casas Fernández TAMBC Sf2.11 3.09.82 Paula Torres Pardo SGPPO 
  5 2.36.63 Adrián Pérez Edrosa LUELU Sf3.1 3.03.07 Demeku Paniagua Rguez. PINOC 
      Sf3.12 3.15.58 Naroa Pereira Tesouro BCSOU 
      6 3.00.96 Demeku Paniagua Rguez. PINOC 
 3000     1 9.48.59 Sabela Castelo López SMIPO 
      2 10.02.02 Sabela Martínez Peón SGPPO 
      12 10.37.31 Carmen Martínez Dguez. LUELU 
 100 v. El1.8 15.37 Guillemo Piñeiro López SGPPO El2.5 15.73 Carla Allegue Blanco LUELU 
  El4.4 15.12 Manuel Vázquez Pérez MARC     
 300 v. Sf1.3 41.84 Gabriel Villar Saavedra CASC     
  Sf3.1 40.61 Martiño Salgado García RCVPO     
  4 40.23 Martiño Salgado García RCVPO     
 1500 Obs. 1 4.12.15 Alex Sierpes Pereira SDTPO 2 5.00.46 Debris Paniagua Rguez. PINOC 
  15 4.48.08 Gael Moreno Varela NAOC 4 5.01.90 María Estevez Vázquez AMEC 
 3000 Mar     6 15.14.20 Icia Ares Betanzos SILVC 
      7 15.35.30 Alba Morales Pedreira MARC 
 Altura  11 1,75 Gael Couñago Romasanta ADCPO 2 1,66 Iria Solera Movilla PUROR 
 Lonxitud     10 5.20 Lucía González Gandoy NAOC 
  9 45,42 Javier Cid Vázquez ADAS     
   Nulos Anxo Filgueira Loureiro SGPPO     
 Triplo 10 12,80 Aarón Péreez Giraldo ADAS     
 Peso 4 16,04 Hugo Casañas Pedrares BAIPO 11 10,57 Aitana Capeans Rey NEGC 
  8 13.51 Sergio Fernández Pérez ADAS     
 Disco 1 57.89 Hugo Casañas Pedrares BAIPO 1 45.42 Mar Simón Carreño AFCPO 
      7 33,34 Mara Davila Torre AFCPO 
 Martelo      1 51.39 Mar Simón Carreño AFCPO 
      4 44.40 Marta Hermida Pita AFCPO 
      13 38.25 Lidya  Valdes Pazos CASC 
 Xavelina 4 47.72 Alex César Ruiz MAZPO 4 40.57 Antía Otero Vilar NAOC 
  5 47.28 Nuno Castro Albán MRAC     
  6 47,23 Manuel Eirín González  OUROR     
  8 44.66 Rodrigo Fernández Lojo CASC     
 4X100 7 45.95 Marineda Atlético MARC     
 Exatlón     2 3.972 Celia Fernández Bouza RZCC 

 
 
Parciales Exathlón 
100 v. 14.76 – Altura 1,49  - Peso 11,49 – Lonxitud  5,28– Xavelina  28.50 – 600  1.38.22 
 
 
 
 



 
 


