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Rias Baixas

Club

atletismo VIII Festa do Atletismo Galego

Meércores, 12 de xullo de 2023. Centro Galego de Tecnificacion Deportiva, Pontevedra

Organiza: Club Atletismo Rias Baixas.
Colaboran: Concello de Pontevedra, CGTD, Grupo Jim Sports, Dibay Eventos,
Federacion Galega de Atletismo.

PROGRAMA:
Homes Categorias Hora Categorias Mulleres
18:00 Cadete/Sub16 L. Martelo 3kg.
Absoluta L. Martelo 4kg.
Absoluta S. Lonxitude
18:07 Absoluta 300m.

18:47 Absoluta 1.000m.

19:15 Absoluta 500m.

19:35 Absoluta 150m.

20:30

Organiza: Club Atletismo Rias Baixas

v" Nos lanzamentos pasaran a mellora os/as 8 mellores independientemente do peso do
artefacto.

v Hora limite homologacién do martelo 17:00h. Hora limite de homologacion do disco
18:30h.

v Nas probas de salto de lonxitude pasaran a mellora os/as 8 mellores atletas.

v Habera premios ao gafiador de cada proba.
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