
Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     16/06/2023    18:00    Viento: +0.0

1 56 (t) Brais Hernandez Junco
La Mochila del Deporte

09/07/2006
AG2023366

ABM 3 24.68

2 65 (t) Mauro Beshenena Villar Cruz
La Mochila del Deporte

30/03/2006
AG16092

ABM 7 25.23

3 60 (t) Jose Luis Mendez Suarez
La Mochila del Deporte

28/08/2006
AG12554

ABM 6 25.25

4 91 (t) Pablo Cariñena Lopez
CA Millaraio

19/05/2007
AG2014870

ABM 8 25.36

5 53 (t) Ivan Costoya Lopez
La Mochila del Deporte

07/04/2000
AG767874

ABM 5 26.21

19 Iago Fernández Gómez
Club Atletismo Sada

09/03/2007
GA977

ABM 4 NP

200m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     16/06/2023    17:45

1 59 (t) Hector Lopez Aguiar
La Mochila del Deporte

10/09/2009
AG17401

CM 5 43.16

2 16 (t) Hector Alba Lopez
Club Atletismo Sada

14/02/2009
AG2024286

CM 7 43.19

6 (t) Aldán Rodriguez Mallo
CLUB ATLETICO BERGONDO

29/01/2008
AG2024163

CM 4 NP

5 (t) Mario López González
CLUB ATLETICO BERGONDO

19/11/2008
AG17177

CM 8 NP

51 (t) Pablo Benito Pérez
La Mochila del Deporte

03/02/2009
AG17043

CM 3 NP

8 (t) Valero Villar Lopez
CLUB ATLETICO BERGONDO

29/08/2009
AG9118

CM 6 NP

300m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     16/06/2023    18:35

1 94 (t) Bruno García Fernández
Universidad Santiago

28/02/1987
AG2027020

ABM 5 54.80

2 95 (t) Marcos Tella Alvarez
Universidad Santiago

25/03/1992
AG2016709

ABM 3 54.88

3 7 (t) Alejandro Rodriguez Mallo
CLUB ATLETICO BERGONDO

23/03/2006
AG2024162

ABM 6 57.49

4 19 Iago Fernández Gómez
Club Atletismo Sada

09/03/2007
GA977

ABM 7 59.30

96 Jose Manuel Fernandez Sangiao
Verxel Nutricion Dep

22/02/1961
GA19555

ABM 4 NP

400m MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     16/06/2023    17:20

1 44 (t) Jonathan León Hernando
Maderas Barcia Lourenza Cervo

09/11/2013
AG14087

AM 1:33.70

2 24 (t) Martín Montero Bellas
Club Atletismo Sada

21/05/2013
AG10206

AM 1:38.29

3 18 (t) Tiago Cortés Pérez
Club Atletismo Sada

19/07/2013
AG10181

AM 1:45.16

4 57 (t) Mario Llamas Bermudez
La Mochila del Deporte

03/12/2013
AG8111

AM 1:46.60

5 27 (e) (t) Joáo Peixoto Ventura
Club Atletismo Sada

03/12/2013
AG15454

AM 1:54.27

6 30 (t) David Timiraos Quiza
Club Atletismo Sada

14/10/2013
AG17601

AM 1:55.01

7 55 (t) Diego Darriba Alvarez
La Mochila del Deporte

15/05/2012
AG11979

AM 1:59.82

8 21 (t) Adrián González Fernández
Club Atletismo Sada

25/10/2013
AG17516

AM 2:05.38

22 (t) Mateo González Fernández
Club Atletismo Sada

25/10/2013
AG17515

AM NP

3 (t) Nicolás Garrido Barreiro
CLUB ATLETICO BERGONDO

28/06/2013
AG17178

AM NP

64 (t) Roque Varela Fernández
La Mochila del Deporte

17/09/2013
AG8126

AM NP

500m MASC. AL Sub12

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     16/06/2023    17:05

1 13 (t) Breixo Lopez Millares
El Canario

14/03/2014
AG15383

BM 1:45.78

2 54 (t) Gael Couce Jerez
La Mochila del Deporte

16/03/2014
AG13063

BM 1:46.19

3 17 (t) Pablo Calvo Fernandez
Club Atletismo Sada

13/11/2014
AG18448

BM 1:59.07

4 28 (t) Martín Prieto Nuñez
Club Atletismo Sada

26/07/2014
AG10557

BM 2:03.66

5 63 (t) Xian Suarez Caruncho
La Mochila del Deporte

16/01/2014
AG13065

BM 2:14.63

500m MASC. AL Sub10

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     16/06/2023    17:30

1 23 (t) Rodrigo Mendez Pose
Club Atletismo Sada

05/09/2010
AG2024165

IM 1:30.70

2 29 (t) Leo Riotorto Longa
Club Atletismo Sada

18/02/2010
AG2024725

IM 1:32.22

3 4 (t) Iago Gómez Montero
CLUB ATLETICO BERGONDO

07/03/2011
AG2028778

IM 1:36.47

4 20 (t) Xabier Fernández Gómez
Club Atletismo Sada

12/06/2010
AG10560

IM 1:41.09

5 45 (t) Brais Troitiño Diaz
Ferrol Atletismo

09/07/2010
AG14025

IM 1:41.97

6 58 (t) Pedro Llamas Bermudez
La Mochila del Deporte

23/07/2011
AG8110

IM 1:51.22

7 62 (t) Gonzalo Sanchez Lema
La Mochila del Deporte

21/12/2011
AG13094

IM 1:55.86

8 26 (t) Ignacio Federico Patroni Buján
Club Atletismo Sada

02/01/2010
AG17173

IM 2:16.91

500m MASC. AL Sub14
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     16/06/2023    18:20

1 1 (t) Ivan Fernandez Gonzalez
At Rias Baixas

31/12/1986
AG17191

ABM 6 2:01.08

2 93 Manuel Campello Carballo
Club Atletismo Naron

18/05/2007
GA1140

ABM 5 2:01.91

3 2 (e) (t) Jemal Samson Maschanka 
At Rias Baixas

08/08/2005
AG1630

ABM 4 2:03.17

4 52 (t) Paulo Cameselle Juiz
La Mochila del Deporte

06/11/2007
AG8143

ABM 3 2:15.26

25 Miguel Parra Ameijide
Club Atletismo Sada

24/01/1982
GA461

ABM 7 NP

800m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca

Final     16/06/2023    18:00

1 44 (t) Jonathan León Hernando
Maderas Barcia Lourenza Cervo

09/11/2013
AG14087

AM 3.68 3.70 3.42 3.70

2 55 (t) Diego Darriba Alvarez
La Mochila del Deporte

15/05/2012
AG11979

AM X 3.23 3.34 3.34

3 57 (t) Mario Llamas Bermudez
La Mochila del Deporte

03/12/2013
AG8111

AM 2.70 2.74 2.69 2.74

3 (t) Nicolás Garrido Barreiro
CLUB ATLETICO BERGONDO

28/06/2013
AG17178

AM NP

61 (t) Rene Mera Gines
La Mochila del Deporte

28/03/2012
AG2540

AM NP

64 (t) Roque Varela Fernández
La Mochila del Deporte

17/09/2013
AG8126

AM NP

Longitud MASC. AL Sub12

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca

Final     16/06/2023    17:00

1 13 (t) Breixo Lopez Millares
El Canario

14/03/2014
AG15383

BM 3.31 3.24 2.87 3.31

2 54 (t) Gael Couce Jerez
La Mochila del Deporte

16/03/2014
AG13063

BM X 2.67 2.65 2.67

63 (t) Xian Suarez Caruncho
La Mochila del Deporte

16/01/2014
AG13065

BM X X X SM

Longitud MASC. AL Sub10

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca

Final     16/06/2023    18:40

1 59 (t) Hector Lopez Aguiar
La Mochila del Deporte

10/09/2009
AG17401

CM 4.98
+0.0

5.48
+1.6

5.05
+1.2

5.48
+1.6

2 45 (t) Brais Troitiño Diaz
Ferrol Atletismo

09/07/2010
AG14025

IM 3.84
+1.8

3.65
+0.0

3.93
+1.5

3.93
+1.5

3 62 (t) Gonzalo Sanchez Lema
La Mochila del Deporte

21/12/2011
AG13094

IM 3.09
+0.0

3.28
+2.2

3.33
+0.8

3.33
+0.8

4 4 (t) Iago Gómez Montero
CLUB ATLETICO BERGONDO

07/03/2011
AG2028778

IM X 3.20
+0.0

3.28
+1.4

3.28
+1.4

5 58 (t) Pedro Llamas Bermudez
La Mochila del Deporte

23/07/2011
AG8110

IM 2.77
+2.8

2.55
+1.2

2.79
+1.7

2.79
+1.7

8 (t) Valero Villar Lopez
CLUB ATLETICO BERGONDO

29/08/2009
AG9118

CM NP

Longitud MASC. AL Sub14
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     16/06/2023    17:55    Viento: +0.0

1 87 Paula Vazquez Hermida
La Mochila del Deporte

28/02/2007
GA597

ABF 4 28.17

2 79 Carolina Delia Mera Gines
La Mochila del Deporte

29/11/2007
GA598

ABF 6 29.60

3 68 Paula Bellas Soto
La Mochila del Deporte

20/04/2007
GA1029

ABF 5 30.00

4 80 (t) Lidia Perez Lopez
La Mochila del Deporte

19/11/2007
AG8174

ABF 7 30.88

66 (t) Jimena Area Perez
La Mochila del Deporte

28/02/2007
AG8175

ABF 3 NP

200m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     16/06/2023    17:40

1 33 Tariqua Brandón Rey
Club Atletismo Sada

04/12/2009
GA1246

CF 6 47.96

2 88 (t) Candela Velazquez Martinez
La Mochila del Deporte

12/08/2008
AG2028081

CF 5 48.60

3 76 (t) Carla Gómez Montero
La Mochila del Deporte

11/05/2008
AG2028777

CF 3 48.74

4 10 (t) Ana Mouco Vázquez
CLUB ATLETICO BERGONDO

30/07/2008
AG2028776

CF 4 52.34

300m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     16/06/2023    18:30

1 92 Mª Purificación Cariñena Amigo
CA Millaraio

23/04/1972
GA2023442

ABF 4 1:13.11

68 Paula Bellas Soto
La Mochila del Deporte

20/04/2007
GA1029

ABF 5 NP

400m FEM. AL  

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    16/06/2023    17:10

1 46 (t) Alba Filgueira Rascado
Ferrol Atletismo

14/08/2012
AG17058

AF 1:38.34

2 40 (t) Mara Prego Silvestre
Club Atletismo Sada

10/01/2012
AG3703

AF 1:38.98

3 32 (t) Xoana Beis Vázquez
Club Atletismo Sada

20/06/2013
AG14352

AF 1:41.99

4 90 (t) Candela Verez Garrido
La Mochila del Deporte

16/05/2012
AG99

AF 1:42.17

5 37 (t) Candela Mariño Rodriguez
Club Atletismo Sada

19/03/2012
AG3593

AF 1:44.60

6 73 (t) Candela Castelo Sanchez
La Mochila del Deporte

01/08/2012
AG2181

AF 1:46.00

7 89 (t) Amaya Verez Garrido
La Mochila del Deporte

16/05/2012
AG1203

AF 1:46.64

8 12 (t) Iria Parada Neira
CLUB ATLETICO BERGONDO

19/03/2012
AG18010

AF 1:49.23

500m FEM. AL Sub12
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final B    16/06/2023    17:10

1 35 (t) Sara Docampo Cambón
Club Atletismo Sada

14/07/2013
AG17482

AF 1:51.25

2 50 (t) Lucía Fernández Lombardía
Atletica Lucense

20/07/2013
AG2028782

AF 1:51.99

3 34 (t) Ainara Calvo Fernández
Club Atletismo Sada

09/02/2013
AG17285

AF 1:54.20

4 31 (t) Ariadna Arroyo Carro
Club Atletismo Sada

28/05/2013
AG15681

AF 1:56.22

5 41 (t) Marta Rego Vázquez
Club Atletismo Sada

20/03/2013
AG14369

AF 1:59.76

6 67 (t) Emma Bahamonde Seijo
La Mochila del Deporte

21/03/2013
AG12772

AF 2:01.79

7 39 (e) (t) Victoria Peixoto Ventura
Club Atletismo Sada

03/12/2013
AG15455

AF 2:09.86

8 69 (t) Ainoa Benito Pérez
La Mochila del Deporte

08/12/2012
AG17044

AF 2:17.71

9 78 (t) Zoe Lopez Aguiar
La Mochila del Deporte

06/08/2013
AG17042

AF 2:20.91

500m FEM. AL Sub12

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     16/06/2023    17:00

1 48 (t) Luna Seoane Rubiños
Ferrol Atletismo

18/03/2015
AG9399

BF 1:48.46

2 47 (t) Noa Filgueiras Perez
Ferrol Atletismo

18/07/2014
AG17056

BF 1:52.28

3 42 (t) Carmen Seijo Suarez
Club Atletismo Sada

14/02/2015
AG18148

BF 1:54.90

70 (t) Martina Braña Gonzalez
La Mochila del Deporte

09/08/2015
AG3776

BF NP

500m FEM. AL Sub10

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     16/06/2023    17:25

1 86 (t) Noa Vazquez Fuentes
La Mochila del Deporte

14/05/2010
AG2028549

IF 1:31.46

2 75 (t) Sara Gundín Rodriguez
La Mochila del Deporte

13/12/2010
AG13148

IF 1:36.90

3 77 (t) Antía Iglesias García-raposo
La Mochila del Deporte

09/02/2010
AG12773

IF 1:37.33

4 72 (t) Berta Cameselle Juiz
La Mochila del Deporte

26/04/2011
AG8144

IF 1:40.31

5 38 (t) Sira Menéndez Pérez
Club Atletismo Sada

13/11/2010
AG2028267

IF 1:41.22

6 74 (t) Lucia Fraga Viña
La Mochila del Deporte

18/08/2010
AG13147

IF 1:43.12

7 83 (t) Paula Seijas Seoane
La Mochila del Deporte

21/07/2010
AG5866

IF 1:47.67

8 71 (t) Emma Camean Hermida
La Mochila del Deporte

29/12/2011
AG872

IF 1:50.24

9 11 (t) Antia Parada Neira
CLUB ATLETICO BERGONDO

03/04/2010
AG2026930

IF 1:51.46

10 84 (t) Noa Trillo Barral
La Mochila del Deporte

05/01/2010
AG15970

IF 1:56.25

11 14 (t) Uxia Lopez Millares
El Canario

05/11/2010
AG15382

IF 2:08.51

9 (t) Daniela Docampo Cambon
CLUB ATLETICO BERGONDO

09/10/2010
AG18009

IF NP

500m FEM. AL Sub14
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     16/06/2023    18:10

1 15 (t) Clata Mª Millares Sieira
El Canario

04/11/1985
AG9865

ABF 3 2:48.04

2 36 Marina Laura Fernandez Lopez
Club Atletismo Sada

18/04/1959
GA8909

ABF 4 3:17.80

49 (t) Ana Varela Mosteiro
INDEPENDIENTE

05/07/1994
AG2019515

ABF 7 NP

85 Maria Vazquez Fuentes
La Mochila del Deporte

18/07/2007
GA599

ABF 5 NP

800m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca

Final     16/06/2023    17:30

1 73 (t) Candela Castelo Sanchez
La Mochila del Deporte

01/08/2012
AG2181

AF X 3.42 3.41 3.42

2 89 (t) Amaya Verez Garrido
La Mochila del Deporte

16/05/2012
AG1203

AF 3.14 3.33 3.31 3.33

3 12 (t) Iria Parada Neira
CLUB ATLETICO BERGONDO

19/03/2012
AG18010

AF 2.98 2.86 2.92 2.98

4 90 (t) Candela Verez Garrido
La Mochila del Deporte

16/05/2012
AG99

AF 2.97 2.86 X 2.97

5 46 (t) Alba Filgueira Rascado
Ferrol Atletismo

14/08/2012
AG17058

AF 2.91 2.93 2.94 2.94

6 78 (t) Zoe Lopez Aguiar
La Mochila del Deporte

06/08/2013
AG17042

AF 2.74 2.47 2.79 2.79

7 50 (t) Lucía Fernández Lombardía
Atletica Lucense

20/07/2013
AG2028782

AF 2.52 2.58 2.66 2.66

8 67 (t) Emma Bahamonde Seijo
La Mochila del Deporte

21/03/2013
AG12772

AF 2.46 2.54 X 2.54

9 69 (t) Ainoa Benito Pérez
La Mochila del Deporte

08/12/2012
AG17044

AF 1.71 1.70 1.83 1.83

Longitud FEM. AL Sub12

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca

Final     16/06/2023    17:00

1 48 (t) Luna Seoane Rubiños
Ferrol Atletismo

18/03/2015
AG9399

BF 2.71 2.56 2.76 2.76

2 47 (t) Noa Filgueiras Perez
Ferrol Atletismo

18/07/2014
AG17056

BF 2.28 2.37 2.17 2.37

70 (t) Martina Braña Gonzalez
La Mochila del Deporte

09/08/2015
AG3776

BF X - SM

Longitud FEM. AL Sub10
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca

Final     16/06/2023    18:30

1 75 (t) Sara Gundín Rodriguez
La Mochila del Deporte

13/12/2010
AG13148

IF 4.15
+0.0

4.16
+0.0

4.05
+1.2

4.16
+0.0

2 77 (t) Antía Iglesias García-raposo
La Mochila del Deporte

09/02/2010
AG12773

IF X 3.61
+0.0

3.79
+0.8

3.79
+0.8

3 83 (t) Paula Seijas Seoane
La Mochila del Deporte

21/07/2010
AG5866

IF 3.35
+0.0

X 3.38
+0.4

3.38
+0.4

4 71 (t) Emma Camean Hermida
La Mochila del Deporte

29/12/2011
AG872

IF 3.26
+1.3

3.31
+0.0

3.34
+0.0

3.34
+0.0

5 11 (t) Antia Parada Neira
CLUB ATLETICO BERGONDO

03/04/2010
AG2026930

IF 3.29
+0.9

3.31
+0.4

3.26
+0.1

3.31
+0.4

6 72 (t) Berta Cameselle Juiz
La Mochila del Deporte

26/04/2011
AG8144

IF 3.12
+0.7

2.97
+0.6

3.19
+1.7

3.19
+1.7

7 86 (t) Noa Vazquez Fuentes
La Mochila del Deporte

14/05/2010
AG2028549

IF 3.03
+0.0

3.01
+0.0

3.18
+1.7

3.18
+1.7

8 74 (t) Lucia Fraga Viña
La Mochila del Deporte

18/08/2010
AG13147

IF 2.85
+0.0

2.93
+1.4

3.16
+1.7

3.16
+1.7

9 9 (t) Daniela Docampo Cambon
CLUB ATLETICO BERGONDO

09/10/2010
AG18009

IF 2.93
+0.3

3.05
+0.0

3.00
+1.4

3.05
+0.0

10 84 (t) Noa Trillo Barral
La Mochila del Deporte

05/01/2010
AG15970

IF 2.71
+0.0

2.49
+0.0

2.90
+1.4

2.90
+1.4

Longitud FEM. AL Siub14
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