
  

 
 

 

HORARIO DEFINITIVO 
 

  
 

 
DÍA 9 DE XUNIO  2023  

HORA CARREIRAS CATEGORIA Foso 

17:00 400 mv Homes S18-Abs Triple Homes s14 e + 

17:06 400 mv Mulleres   

17:12 300 mv Mulleres A   

17:18 300 mv Homes A   

17:24 220 mv Homes   

17:30 220 mv Mulleres   

17:40 100 Homes   

17:50 100 Mulleres Triple  Mulleres s14 e + 

18:20 1500 Homes   

18:27 1500 Mulleres   

18:34 600 Homes   

18:40 600 Mulleres   

18:46 1000 Homes S14+   

18:52 1000 Mulleres S14+   

18:58 800 Homes Lonxitude Homes s14 e + 

19:04 800 Mulleres   

19:15 300 Homes   

19:21 300 Mulleres   

19:30 200 Homes   

19:40 200 Mulleres   

19:55 100 mv Homes S16 Lonxitude Mulleres s14 e + 

20:04 100 mv Mulleres 0,84   

20:13 100 mv  Mulleres S16-S18   

20:25 110 mv Homes Abs    

20:40 4x100 Mulleres   

20:48 4x100 Homes   

 
Nos concursos haberá 4 intentos. 
 

A Coruña, a 8  de XUÑO  2023 


