
2023-06-16 2023-06-16

Marca Lic. Nombre Año Club
00:24.97 - PCGA-863 POLO FREIRE, ENRIQUE 07 Club Atletismo Sada
00:25.15 - PCGA-977 FERNÁNDEZ GÓMEZ, IAGO 07 Club Atletismo Sada
00:25.18 - PCAG-2023366 HERNANDEZ JUNCO, BRAIS 06 La Mochila del Deporte
00:25.54 - PCAG-12554 MENDEZ SUAREZ, JOSE LUIS 06 La Mochila del Deporte
00:25.68 - PCAG-767874 COSTOYA LOPEZ, IVAN 00 La Mochila del Deporte
00:25.96 - PCAG-16092 VILLAR CRUZ, MAURO BESHENENA 06 La Mochila del Deporte
00:26.83 - PCGA-846 SANTOS GARCIA, MARTIN 07 Club Atletismo Sada

GA-871 SIMAL PENADO, GAEL 07 Club Atletismo Sada
CARIÑENA LOPEZ PABLO CA Millaraio

Marca Lic. Nombre Año Club
00:41.70 - PCAG-2024163 RODRIGUEZ MALLO, ALDÁN 08 CLUB ATLETICO BERGONDO
00:42.19 - PCAG-17401 LOPEZ AGUIAR, HECTOR 09 La Mochila del Deporte
00:48.33 - PCAG-9118 VILLAR LOPEZ, VALERO 09 CLUB ATLETICO BERGONDO
00:53.58 - PCAG-17043 BENITO PÉREZ, PABLO 09 La Mochila del Deporte

AG-2024286 ALBA LOPEZ, HECTOR 09 Club Atletismo Sada
AG-17177 LÓPEZ GONZÁLEZ, MARIO 08 CLUB ATLETICO BERGONDO

Marca Lic. Nombre Año Club
00:55.52 - PCAG-2027020 GARCÍA FERNÁNDEZ, BRUNO 87 Universidad Santiago
00:58.12 - PCAG-2024162 RODRIGUEZ MALLO, ALEJANDRO 06 CLUB ATLETICO BERGONDO
01:01.65 - PCGA-19555 FERNANDEZ SANGIAO, JOSE MANUEL 61 Verxel Nutricion Dep

GA-977 FERNÁNDEZ GÓMEZ, IAGO 07 Club Atletismo Sada
AG-2016709 TELLA ALVAREZ, MARCOS 92 Universidad Santiago

Marca Lic. Nombre Año Club
01:36.90 - PCAG-14087 LEÓN HERNANDO, JONATHAN 13 Maderas Barcia Lourenza Cervo
01:39.82 - PCAG-10206 MONTERO BELLAS, MARTÍN 13 Club Atletismo Sada
01:40.75 - PCAG-8111 LLAMAS BERMUDEZ, MARIO 13 La Mochila del Deporte
01:42.25 - PCAG-10181 CORTÉS PÉREZ, TIAGO 13 Club Atletismo Sada
01:46.80 - PCAG-17849 RODRIGUEZ MENDEZ, CARLOS 13 Atletica Lucense
01:49.59 - PCAG-15454 PEIXOTO VENTURA, JOÁO 13 Club Atletismo Sada
01:51.08 - PCAG-8126 VARELA FERNÁNDEZ, ROQUE 13 La Mochila del Deporte
01:52.55 - PCAG-17601 TIMIRAOS QUIZA, DAVID 13 Club Atletismo Sada

listado de inscritos/as
Comunicar baixas ata mercoles dia 14 as 14,00 horas

300m MASC. AL CM

400m MASC. AL ABM

500m MASC. AL AM

I Control Las Mochila del Deporte -2023

Fecha Inicio 

200m MASC. AL ABM



01:52.75 - PCAG-11979 DARRIBA ALVAREZ, DIEGO 12 La Mochila del Deporte
01:58.05 - PCAG-17178 GARRIDO BARREIRO, NICOLÁS 13 CLUB ATLETICO BERGONDO
02:04.19 - PCAG-17515 GONZÁLEZ FERNÁNDEZ, MATEO 13 Club Atletismo Sada
02:04.56 - PCAG-17516 GONZÁLEZ FERNÁNDEZ, ADRIÁN 13 Club Atletismo Sada

Marca Lic. Nombre Año Club
01:43.69 - PCAG-13063 COUCE JEREZ, GAEL 14 La Mochila del Deporte
02:14.86 - PCAG-13065 SUAREZ CARUNCHO, XIAN 14 La Mochila del Deporte

AG-18448 CALVO FERNANDEZ, PABLO 14 Club Atletismo Sada
AG-15383 LOPEZ MILLARES, BREIXO 14 El Canario
AG-10557 PRIETO NUÑEZ, MARTÍN 14 Club Atletismo Sada

Marca Lic. Nombre Año Club
01:35.12 - PCAG-2028778 GÓMEZ MONTERO, IAGO 11 CLUB ATLETICO BERGONDO
01:38.65 - PCAG-2024165 MENDEZ POSE, RODRIGO 10 Club Atletismo Sada
01:39.29 - PCAG-14025 TROITIÑO DIAZ, BRAIS 10 Ferrol Atletismo
01:40.11 - PCAG-8110 LLAMAS BERMUDEZ, PEDRO 11 La Mochila del Deporte
01:51.20 - PCAG-13094 SANCHEZ LEMA, GONZALO 11 La Mochila del Deporte

AG-10560 FERNÁNDEZ GÓMEZ, XABIER 10 Club Atletismo Sada
AG-17173 PATRONI BUJÁN, IGNACIO FEDERICO 10 Club Atletismo Sada
AG-2024725 RIOTORTO LONGA, LEO 10 Club Atletismo Sada

Marca Lic. Nombre Año Club
02:01.29 - PCAG-1630 MASCHANKA , JEMAL SAMSON 05 At Rias Baixas
02:01.77 - PCAG-17191 FERNANDEZ GONZALEZ, IVAN 86 At Rias Baixas
02:02.84 - PCGA-1140 CAMPELLO CARBALLO, MANUEL 07 Club Atletismo Naron
02:12.47 - PCAG-8143 CAMESELLE JUIZ, PAULO 07 La Mochila del Deporte
02:15.34 - PCGA-461 PARRA AMEIJIDE, MIGUEL 82 Club Atletismo Sada

Marca Lic. Nombre Año Club
3.79 - PC AG-14087 LEÓN HERNANDO, JONATHAN 13 Maderas Barcia Lourenza Cervo
3.36 - PC AG-2540 MERA GINES, RENE 12 La Mochila del Deporte
2.97 - PC AG-17849 RODRIGUEZ MENDEZ, CARLOS 13 Atletica Lucense
2.93 - PC AG-8111 LLAMAS BERMUDEZ, MARIO 13 La Mochila del Deporte
2.54 - PC AG-8126 VARELA FERNÁNDEZ, ROQUE 13 La Mochila del Deporte
2.16 - PC AG-17178 GARRIDO BARREIRO, NICOLÁS 13 CLUB ATLETICO BERGONDO

AG-11979 DARRIBA ALVAREZ, DIEGO 12 La Mochila del Deporte

Marca Lic. Nombre Año Club
9.00 - PC AG-13063 COUCE JEREZ, GAEL 14 La Mochila del Deporte
3.25 - PC AG-15383 LOPEZ MILLARES, BREIXO 14 El Canario
3.00 - PC AG-13065 SUAREZ CARUNCHO, XIAN 14 La Mochila del Deporte

Marca Lic. Nombre Año Club

800m MASC. AL ABM

Longitud MASC. AL AM

Longitud MASC. AL BM

Longitud MASC. AL IM

500m MASC. AL BM

500m MASC. AL IM



3.95 - PC AG-14025 TROITIÑO DIAZ, BRAIS 10 Ferrol Atletismo
3.46 - PC AG-2028778 GÓMEZ MONTERO, IAGO 11 CLUB ATLETICO BERGONDO
3.32 - PC AG-13094 SANCHEZ LEMA, GONZALO 11 La Mochila del Deporte
3.19 - PC AG-8110 LLAMAS BERMUDEZ, PEDRO 11 La Mochila del Deporte

AG-10308 GARCIA CASAL, CARLOS 10 CLUB ATLETICO BERGONDO
AG-17401 LOPEZ AGUIAR, HECTOR La Mochila del Deporte
AG-9118 VILLAR LOPEZ, VALERO CLUB ATLETICO BERGONDO

Marca Lic. Nombre Año Club
00:28.97 - PCGA-597 VAZQUEZ HERMIDA, PAULA 07 La Mochila del Deporte
00:29.34 - PCGA-598 MERA GINES, CAROLINA DELIA 07 La Mochila del Deporte
00:30.16 - PCGA-1029 BELLAS SOTO, PAULA 07 La Mochila del Deporte
00:30.82 - PCAG-8175 AREA PEREZ, JIMENA 07 La Mochila del Deporte
00:30.87 - PCAG-8174 PEREZ LOPEZ, LIDIA 07 La Mochila del Deporte

Marca Lic. Nombre Año Club
00:47.95 - PCAG-2028777 GÓMEZ MONTERO, CARLA 08 La Mochila del Deporte
00:48.25 - PCAG-2028081 VELAZQUEZ MARTINEZ, CANDELA 08 La Mochila del Deporte
00:52.19 - PCAG-2028776 MOUCO VÁZQUEZ, ANA 08 CLUB ATLETICO BERGONDO

GA-1246 BRANDÓN REY, TARIQUA 09 Club Atletismo Sada

Marca Lic. Nombre Año Club
01:03.06 - PCGA-597 VAZQUEZ HERMIDA, PAULA 07 La Mochila del Deporte
01:05.43 - PCGA-1029 BELLAS SOTO, PAULA 07 La Mochila del Deporte

CARIÑENA AMIGO, PURIFICACION CA Millarario

Marca Lic. Nombre Año Club
01:34.81 - PCAG-17058 FILGUEIRA RASCADO, ALBA 12 Ferrol Atletismo
01:39.40 - PCAG-3703 PREGO SILVESTRE, MARA 12 Club Atletismo Sada
01:40.33 - PCAG-99 VEREZ GARRIDO, CANDELA 12 La Mochila del Deporte
01:40.88 - PCAG-3593 MARIÑO RODRIGUEZ, CANDELA 12 Club Atletismo Sada
01:41.05 - PCAG-13878 ZULUAGA LAMAZARES, SARA 13 Club Atletismo Sada
01:41.15 - PCAG-14352 BEIS VÁZQUEZ, XOANA 13 Club Atletismo Sada
01:42.46 - PCAG-12005 SANDE MAGALHAES, CARMEN 12 La Mochila del Deporte
01:45.24 - PCAG-2181 CASTELO SANCHEZ, CANDELA 12 La Mochila del Deporte
01:46.70 - PCAG-1203 VEREZ GARRIDO, AMAYA 12 La Mochila del Deporte
01:48.95 - PCAG-18010 PARADA NEIRA, IRIA 12 CLUB ATLETICO BERGONDO
01:49.06 - PCAG-2028782 FERNÁNDEZ LOMBARDÍA, LUCÍA 13 Atletica Lucense
01:59.03 - PCAG-12772 BAHAMONDE SEIJO, EMMA 13 La Mochila del Deporte
02:01.35 - PCAG-15681 ARROYO CARRO, ARIADNA 13 Club Atletismo Sada
02:02.53 - PCAG-14369 REGO VÁZQUEZ, MARTA 13 Club Atletismo Sada
02:05.28 - PCAG-15455 PEIXOTO VENTURA, VICTORIA 13 Club Atletismo Sada
02:09.92 - PCAG-17042 LOPEZ AGUIAR, ZOE 13 La Mochila del Deporte
02:14.43 - PCAG-17044 BENITO PÉREZ, AINOA 12 La Mochila del Deporte

AG-17285 CALVO FERNÁNDEZ, AINARA 13 Club Atletismo Sada
AG-17482 DOCAMPO CAMBÓN, SARA 13 Club Atletismo Sada
AG-18389 PIÑEIRO ROLIN, PATRICIA 12 La Mochila del Deporte

300m FEM. AL  CF

400m FEM. AL  ABF

500m FEM. AL AF

200m FEM. AL  ABF



Marca Lic. Nombre Año Club
01:47.99 - PCAG-9399 SEOANE RUBIÑOS, LUNA 15 Ferrol Atletismo
02:03.87 - PCAG-3776 BRAÑA GONZALEZ, MARTINA 15 La Mochila del Deporte

AG-18148 SEIJO SUAREZ, CARMEN 15 Club Atletismo Sada

Marca Lic. Nombre Año Club
01:31.87 - PCAG-2028549 VAZQUEZ FUENTES, NOA 10 La Mochila del Deporte
01:34.49 - PCAG-12773 IGLESIAS GARCÍA-RAPOSO, ANTÍA 10 La Mochila del Deporte
01:38.88 - PCAG-13148 GUNDÍN RODRIGUEZ, SARA 10 La Mochila del Deporte
01:39.33 - PCAG-8144 CAMESELLE JUIZ, BERTA 11 La Mochila del Deporte
01:40.17 - PCAG-13147 FRAGA VIÑA, LUCIA 10 La Mochila del Deporte
01:42.41 - PCAG-2026930 PARADA NEIRA, ANTIA 10 CLUB ATLETICO BERGONDO
01:42.53 - PCAG-5866 SEIJAS SEOANE, PAULA 10 La Mochila del Deporte
01:44.59 - PCAG-872 CAMEAN HERMIDA, EMMA 11 La Mochila del Deporte
02:07.01 - PCAG-15382 LOPEZ MILLARES, UXIA 10 El Canario

AG-18009 DOCAMPO CAMBON, DANIELA 10 CLUB ATLETICO BERGONDO
AG-2028267 MENÉNDEZ PÉREZ, SIRA 10 Club Atletismo Sada
AG-15970 TRILLO BARRAL, NOA 10 La Mochila del Deporte

Marca Lic. Nombre Año Club
02:36.76 - PCGA-599 VAZQUEZ FUENTES, MARIA 07 La Mochila del Deporte
02:46.53 - PCAG-9865 MILLARES SIEIRA, CLATA Mª 85 El Canario

GA-8909 FERNANDEZ LOPEZ, MARINA LAURA 59 Club Atletismo Sada

Marca Lic. Nombre Año Club
3.35 - PC AG-1203 VEREZ GARRIDO, AMAYA 12 La Mochila del Deporte
3.30 - PC AG-2181 CASTELO SANCHEZ, CANDELA 12 La Mochila del Deporte
3.09 - PC AG-17058 FILGUEIRA RASCADO, ALBA 12 Ferrol Atletismo
2.82 - PC AG-18010 PARADA NEIRA, IRIA 12 CLUB ATLETICO BERGONDO
2.76 - PC AG-2028782 FERNÁNDEZ LOMBARDÍA, LUCÍA 13 Atletica Lucense
2.73 - PC AG-99 VEREZ GARRIDO, CANDELA 12 La Mochila del Deporte
2.61 - PC AG-12772 BAHAMONDE SEIJO, EMMA 13 La Mochila del Deporte

AG-17044 BENITO PÉREZ, AINOA 12 La Mochila del Deporte
AG-17042 LOPEZ AGUIAR, ZOE 13 La Mochila del Deporte

Marca Lic. Nombre Año Club
4.00 - PC AG-9399 SEOANE RUBIÑOS, LUNA 15 Ferrol Atletismo
1.91 - PC AG-3776 BRAÑA GONZALEZ, MARTINA 15 La Mochila del Deporte

Marca Lic. Nombre Año Club
4.09 - PC AG-13148 GUNDÍN RODRIGUEZ, SARA 10 La Mochila del Deporte
3.43 - PC AG-12773 IGLESIAS GARCÍA-RAPOSO, ANTÍA 10 La Mochila del Deporte
3.10 - PC AG-872 CAMEAN HERMIDA, EMMA 11 La Mochila del Deporte

800m FEM. AL  ABF

Longitud FEM. AL AF

Longitud FEM. AL BF

Longitud FEM. AL IF

500m FEM. AL BF

500m FEM. AL IF



3.00 - PC AG-2026930 PARADA NEIRA, ANTIA 10 CLUB ATLETICO BERGONDO
2.90 - PC AG-8144 CAMESELLE JUIZ, BERTA 11 La Mochila del Deporte
2.89 - PC AG-18009 DOCAMPO CAMBON, DANIELA 10 CLUB ATLETICO BERGONDO
2.72 - PC AG-2028549 VAZQUEZ FUENTES, NOA 10 La Mochila del Deporte

AG-13147 FRAGA VIÑA, LUCIA La Mochila del Deporte
AG-5866 SEIJAS SEOANE, PAULA La Mochila del Deporte
AG-15970 TRILLO BARRAL, NOA La Mochila del Deporte




