
Semifinal
Calificación: Los 16 con mejores tiempos (q) progresan a la Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Semifinal 1    14/04/2023    17:20    Viento: +0.8

1 136 Xabier Lires Saborido
Marineda Atletico

31/12/2002
GA536

ABM 6 11.00 q

2 102 Alejandro Montes Lale
Coruña Comarca

27/06/2004
GA895

ABM 4 11.09 q

3 120 Javier Cancela Sanchez-agustino
CA Fent Cami Mislata

05/07/1990
GA9036

ABM 3 11.10 q

4 96 Sebastian Bascoy Renteria
Coruña Comarca

03/05/2008
GA777

ABM 8 11.42 q

5 46 Roi Vilariño Avila
Club Atletismo Sada

17/03/2003
GA229

ABM 5 11.65 q

6 135 Eloy García López
Marineda Atletico

23/04/2005
GA251

ABM 7 11.65 q

7 7 Lucas Bujia Miguez
Club Atletismo Sada

04/05/2007
GA783

ABM 2 11.78 q

8 9 (t) Hugo Chousa Alvarez
Club Atletismo Sada

08/02/1992
AG2026429

ABM 1 11.96 q

Semifinal 2    14/04/2023    17:20    Viento: +2.4

1 142 (t) David Vaamonde Estevez
Marineda Atletico

25/10/2004
AG13843

ABM 6 11.45 q

2 24 (t) Nicolás Moreira Ceán
Club Atletismo Sada

03/07/2006
AG14156

ABM 2 11.79 q

3 41 Gael Simal Penado
Club Atletismo Sada

11/12/2007
GA871

ABM 7 11.85 q

4 37 (t) Abel Roel Sande
Club Atletismo Sada

21/05/2001
AG2021957

ABM 5 11.99 q

5 42 Thierno Junior Sylla Mbaye
Club Atletismo Sada

06/08/2004
GA464

ABM 3 12.08 q

6 148 (t) Adrián Pérez López
CP Maristas Lugo

24/02/2007
AG2027039

ABM 4 12.31

7 18 Daniel Lamas León
Club Atletismo Sada

02/11/2006
GA776

ABM 8 12.42

Semifinal 3    14/04/2023    17:20    Viento: +0.0

1 15 (t) Iago Fernández Gómez
Club Atletismo Sada

09/03/2007
AG17113

ABM 5 12.37

2 32 (t) Mario Pérez García
Club Atletismo Sada

07/10/2008
AG10416

ABM 4 12.45

3 122 Sergio Fernandez Rafales
Ferrol Atletismo

28/09/2006
GA172

ABM 8 12.47

4 146 (t) Jaime Fontal Lebrón
CP Maristas Lugo

03/05/2007
AG2014790

ABM 3 12.86

5 99 (t) Martin Jopia Astray
Coruña Comarca

22/03/2009
AG17833

ABM 6 13.02

6 8 Felix Cantua Guardiola
Club Atletismo Sada

01/10/1962
GA23571

ABM 7 13.74

7 98 (t) Martin Fernandez Formoso
Coruña Comarca

28/02/2007
AG14428

ABM 2 14.07

Semifinal 4    14/04/2023    17:20    Viento: +0.9

1 137 (t) Alberto Lopez Quintian
Marineda Atletico

17/11/1998
AG765937

ABM 3 11.50 q

2 139 (t) Alejandro Rua Mosquera
Marineda Atletico

20/04/2003
AG12692

ABM 8 11.91 q

3 147 (t) Aaron Molina Espinosa
CP Maristas Lugo

10/07/2007
AG2015130

ABM 6 13.28

4 13 (t) Guillermo Faraldo Garcia
Club Atletismo Sada

02/12/2008
AG2021410

ABM 2 14.17

5 33 (t) Daniel Pérez Sánchez
Club Atletismo Sada

13/07/2009
AG14560

ABM 7 15.05

6 11 (t) Victor Diaz Toubes
Club Atletismo Sada

17/07/2005
AG2018374

ABM 4 16.37

7 134 (t) Diego Garcia Fandiño
Marineda Atletico

09/05/2001
AG769834

ABM 5 16.86

Semifinal 5    14/04/2023    17:20    Viento: +1.1

100m MASC. AL

I Control Club Atletismo SADA

Pista de Atletismo INEF de La Coruña, 14 abril 2023

viernes, 14 abril 2023 
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Semifinal
Calificación: Los 16 con mejores tiempos (q) progresan a la Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

1 163 (t) Manuel Jacob Terrero Kordova
Club Atletismo Naron

26/11/2002
AG15149

ABM 8 12.20 q

2 151 (t) Mauro Beshenena Villar Cruz
La Mochila del Deporte

30/03/2006
AG16092

ABM 7 12.51

3 4 (t) Hector Alba Lopez
Club Atletismo Sada

14/02/2009
AG2024286

ABM 4 13.19

4 10 (t) Jaime Devesa Blanco
Club Atletismo Sada

17/12/2009
AG8290

ABM 3 13.88

5 26 (t) Leon Nuñez Menendez
Club Atletismo Sada

22/09/2009
AG2021363

ABM 6 14.13

6 19 (t) Pedro Liaño Basterrechea
Club Atletismo Sada

09/01/2008
AG14182

ABM 2 14.84

7 34 (t) Lucas Ramos Andrade
Club Atletismo Sada

18/09/2009
AG9088

ABM 5 16.63

Semifinal 6    14/04/2023    17:20    Viento: -0.2

1 44 Gonzálo Sánchez Román
Club Atletismo Sada

03/06/2007
GA965

ABM 8 12.29

2 107 (t) Ruben Santos Lopez
Coruña Comarca

19/10/2008
AG17957

ABM 3 12.37

3 125 Ricardo Negrete Barrioluengo
Ferrol Atletismo

01/03/2006
GA2023478

ABM 2 12.44

4 140 Alejandro Sanchez Martinez
Marineda Atletico

28/02/2005
GA1073

ABM 6 12.47

5 179 Diego Real Diéguez
Riazor Coruña

31/01/2006
GA1038

ABM 7 12.53

6 43 (t) Rubén Sánchez Diez
Club Atletismo Sada

25/06/2009
AG12383

ABM 5 13.15

7 104 (t) Pedro Ramilo Liste
Coruña Comarca

26/10/2009
AG14102

ABM 4 13.87

100m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    14/04/2023    18:50    Viento: +1.3

1 136 Xabier Lires Saborido
Marineda Atletico

31/12/2002
GA536

ABM 6 11.08

2 102 Alejandro Montes Lale
Coruña Comarca

27/06/2004
GA895

ABM 5 11.11

3 120 Javier Cancela Sanchez-agustino
CA Fent Cami Mislata

05/07/1990
GA9036

ABM 4 11.14

4 137 (t) Alberto Lopez Quintian
Marineda Atletico

17/11/1998
AG765937

ABM 7 11.40

4 96 Sebastian Bascoy Renteria
Coruña Comarca

03/05/2008
GA777

ABM 3 11.40

6 135 Eloy García López
Marineda Atletico

23/04/2005
GA251

ABM 1 11.63

7 142 (t) David Vaamonde Estevez
Marineda Atletico

25/10/2004
AG13843

ABM 8 11.64

8 46 Roi Vilariño Avila
Club Atletismo Sada

17/03/2003
GA229

ABM 2 11.71

100m MASC. AL

I Control Club Atletismo SADA

Pista de Atletismo INEF de La Coruña, 14 abril 2023

viernes, 14 abril 2023 

ACTA POR DÍA

T2023C016   C75B.0343 RFEAManager v2019.4.1 © RFEA Listado generado SÁB 15 ABR 2023 10:59    Página 2/16



Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final B    14/04/2023    18:50    Viento: +0.7

1 24 (t) Nicolás Moreira Ceán
Club Atletismo Sada

03/07/2006
AG14156

ABM 5 11.77

2 139 (t) Alejandro Rua Mosquera
Marineda Atletico

20/04/2003
AG12692

ABM 4 11.80

3 7 Lucas Bujia Miguez
Club Atletismo Sada

04/05/2007
GA783

ABM 3 11.87

4 9 (t) Hugo Chousa Alvarez
Club Atletismo Sada

08/02/1992
AG2026429

ABM 7 11.99

5 163 (t) Manuel Jacob Terrero Kordova
Club Atletismo Naron

26/11/2002
AG15149

ABM 1 12.14

6 37 (t) Abel Roel Sande
Club Atletismo Sada

21/05/2001
AG2021957

ABM 8 12.20

7 42 Thierno Junior Sylla Mbaye
Club Atletismo Sada

06/08/2004
GA464

ABM 2 12.26

8 41 Gael Simal Penado
Club Atletismo Sada

11/12/2007
GA871

ABM 6 12.29

100m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    14/04/2023    19:45    Viento: +0.0

1 102 Alejandro Montes Lale
Coruña Comarca

27/06/2004
GA895

ABM 7 22.85

2 120 Javier Cancela Sanchez-agustino
CA Fent Cami Mislata

05/07/1990
GA9036

ABM 5 22.97

3 142 (t) David Vaamonde Estevez
Marineda Atletico

25/10/2004
AG13843

ABM 3 23.49

4 135 Eloy García López
Marineda Atletico

23/04/2005
GA251

ABM 8 23.65

5 139 (t) Alejandro Rua Mosquera
Marineda Atletico

20/04/2003
AG12692

ABM 2 24.24

6 7 Lucas Bujia Miguez
Club Atletismo Sada

04/05/2007
GA783

ABM 4 24.42

136 Xabier Lires Saborido
Marineda Atletico

31/12/2002
GA536

ABM 6 DS RT 17.3.1

46 Roi Vilariño Avila
Club Atletismo Sada

17/03/2003
GA229

ABM NP

Final B    14/04/2023    19:45    Viento: +1.1

1 37 (t) Abel Roel Sande
Club Atletismo Sada

21/05/2001
AG2021957

ABM 3 24.72

2 132 (t) Bernardo Abreu Gonzalez
Marineda Atletico

20/08/2005
AG3979

ABM 4 25.06

3 24 (t) Nicolás Moreira Ceán
Club Atletismo Sada

03/07/2006
AG14156

ABM 2 25.13

4 9 (t) Hugo Chousa Alvarez
Club Atletismo Sada

08/02/1992
AG2026429

ABM 6 25.30

5 122 Sergio Fernandez Rafales
Ferrol Atletismo

28/09/2006
GA172

ABM 5 25.43

6 15 (t) Iago Fernández Gómez
Club Atletismo Sada

09/03/2007
AG17113

ABM 8 25.47

133 Rubén Eiriz Mata
Marineda Atletico

13/11/1979
GA9373

ABM 7 NP

200m MASC. AL

I Control Club Atletismo SADA

Pista de Atletismo INEF de La Coruña, 14 abril 2023

viernes, 14 abril 2023 
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final C    14/04/2023    19:45    Viento: +2.0

1 137 (t) Alberto Lopez Quintian
Marineda Atletico

17/11/1998
AG765937

ABM 7 23.47

2 163 (t) Manuel Jacob Terrero Kordova
Club Atletismo Naron

26/11/2002
AG15149

ABM 4 25.57

3 151 (t) Mauro Beshenena Villar Cruz
La Mochila del Deporte

30/03/2006
AG16092

ABM 3 25.96

4 28 Jacinto Parga Fernandez
Club Atletismo Sada

22/10/1969
GA23474

ABM 6 27.04

5 8 Felix Cantua Guardiola
Club Atletismo Sada

01/10/1962
GA23571

ABM 5 29.13

44 Gonzálo Sánchez Román
Club Atletismo Sada

03/06/2007
GA965

ABM 8 NP

12 Julio Escalante Diego
Club Atletismo Sada

16/10/1958
GA9417

ABM 2 NP

200m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    14/04/2023    19:25

1 125 Ricardo Negrete Barrioluengo
Ferrol Atletismo

01/03/2006
GA2023478

ABM 3 53.23

2 132 (t) Bernardo Abreu Gonzalez
Marineda Atletico

20/08/2005
AG3979

ABM 6 54.14

3 126 Joel Novoa Gayoso
Ferrol Atletismo

17/06/2006
GA1068

ABM 7 56.43

4 179 Diego Real Diéguez
Riazor Coruña

31/01/2006
GA1038

ABM 8 57.07

5 35 Ruben Rascado Viña
Club Atletismo Sada

21/01/2005
GA896

ABM 4 57.09

133 Rubén Eiriz Mata
Marineda Atletico

13/11/1979
GA9373

ABM 5 NP

Final B    14/04/2023    19:25

1 191 Pedro Osorio Lopez
CA Santiago

31/05/2000
GA5330

ABM 7 50.60

2 30 Enrique Polo Freire
Club Atletismo Sada

21/10/2007
GA863

ABM 5 55.69

3 40 Martin Santos Garcia
Club Atletismo Sada

28/06/2007
GA846

ABM 6 57.85

4 1 (t) Alejandro Rodriguez Mallo
CLUB ATLETICO BERGONDO

23/03/2006
AG2024162

ABM 4 58.12

5 22 Fernando Miguez Sanchez
Club Atletismo Sada

11/12/1968
GA5538

ABM 3 1:00.81

400m MASC. AL

I Control Club Atletismo SADA

Pista de Atletismo INEF de La Coruña, 14 abril 2023

viernes, 14 abril 2023 
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final A    14/04/2023    19:20

1 106 Daniel Salgueiro Uceira
Coruña Comarca

20/02/2007
GA2023347

ABM 4:12.45

2 103 Miguel Quintans Sanchez
Coruña Comarca

28/12/2004
GA8

ABM 4:12.46

3 123 (e) Mohammed Kassimi Idrissi
Ferrol Atletismo

24/04/2005
GA1047

ABM 4:15.49

4 160 Manuel Campello Carballo
Club Atletismo Naron

18/05/2007
GA1140

ABM 4:17.91

5 127 Daniel Portomeñe Formoso
Ferrol Atletismo

30/07/2006
GA1070

ABM 4:20.95

6 170 Abel Vila Mariño
Atletismo Noia

08/11/2007
GA867

ABM 4:22.65

7 25 (t) Rodrigo Nuñez Maceiras
Club Atletismo Sada

07/05/2004
AG2015282

ABM 4:58.97

8 38 (t) Jose Luis Roibas Fernandez
Club Atletismo Sada

28/08/1971
AG2024018

ABM 5:10.14

39 Bruno Salido Jove
Club Atletismo Sada

12/11/2003
GA463

PM AB

150 (t) Paulo Cameselle Juiz
La Mochila del Deporte

06/11/2007
AG8143

ABM NP

176 Diego Alvarez Maceiras
Riazor Coruña

19/05/2006
GA1032

ABM NP

Final B    14/04/2023    19:20

1 173 Daniel Diaz Alonso
CA Ribadeo

27/09/2005
GA806

ABM 4:19.81

2 124 Juan Lozano Lubian
Ferrol Atletismo

10/10/2006
GA1069

LM 4:21.91

3 174 Brais Garcia Gonzalez
CA Ribadeo

27/03/2007
GA817

ABM 4:29.50

4 128 Diego Sanchez Aneiros
Ferrol Atletismo

31/07/2006
GA664

ABM 4:47.77

5 17 (t) Victor García Carro
Club Atletismo Sada

02/09/1981
AG14195

ABM 6:15.18 T-2 GUIA

105 Jose Manuel Rodriguez Moure
Coruña Comarca

16/04/1967
GA769070

ABM NP

1.500m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     14/04/2023    20:15

1 121 (t) Iago Prada Maroño
AD Fogar

24/04/2007
AG17235

ABM 6 9:19.10

2 6 Nicolas Fernando Bas Roth
Club Atletismo Sada

06/02/1985
GA71

ABM 2 9:38.30

3 19 (t) Pedro Liaño Basterrechea
Club Atletismo Sada

09/01/2008
AG14182

ABM 3 10:21.99

4 162 (t) Sergio Soto Manteiga
Club Atletismo Naron

08/08/2005
AG2019611

ABM 7 10:29.56

5 178 Iago López Molinelli
Riazor Coruña

24/07/2006
GA1037

ABM 8 10:41.56

6 21 (t) Alfonso Mendez Bugallo
Club Atletismo Sada

06/07/2007
AG17536

ABM 4 11:21.58

7 34 (t) Lucas Ramos Andrade
Club Atletismo Sada

18/09/2009
AG9088

ABM 5 12:22.83

5 (t) Diego Anula Carro
Club Atletismo Sada

06/03/2005
AG2026666

ABM 1 NP

3.000m MASC. AL

I Control Club Atletismo SADA

Pista de Atletismo INEF de La Coruña, 14 abril 2023

viernes, 14 abril 2023 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     14/04/2023    17:00

1 47 (t) Hugo Vázquez González
Club Atletismo Sada

01/09/2009
AG15401

CM 3 48.98

2 16 (t) Marcos Galan Mendez
Club Atletismo Sada

05/09/2008
AG2018379

CM 4 50.32

3 97 (t) Khalil Blanco Piñeiro
Coruña Comarca

03/12/2008
AG17826

CM 5 52.49

300m vallas (0,84) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     14/04/2023    18:20

1 164 Gael Varela Moreno
Club Atletismo Naron

09/01/2008
GA1046

CM 6 4:53.42

2 100 Iker Lavandeira Rodriguez
Coruña Comarca

28/11/2008
GA774

CM 3 5:05.36

3 143 Pablo Vazquez Maiztegui
Marineda Atletico

16/03/2009
GA1091

CM 5 5:12.23

4 138 Iago Martinez Folgar
Marineda Atletico

21/08/2008
GA398

CM 4 5:13.57

5 172 (t) Daniel Martinez Gonzalez
POLIDEPORTIVO LUCENSE

23/03/2009
AG14638

CM 7 5:14.31

6 10 (t) Jaime Devesa Blanco
Club Atletismo Sada

17/12/2009
AG8290

ABM 1 5:34.16

7 26 (t) Leon Nuñez Menendez
Club Atletismo Sada

22/09/2009
AG2021363

ABM 2 5:47.56

1.500m Obst. MASC.

I Control Club Atletismo SADA

Pista de Atletismo INEF de La Coruña, 14 abril 2023

viernes, 14 abril 2023 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     14/04/2023    19:10

1 140 Alejandro Sanchez Martinez
Marineda Atletico

28/02/2005
GA1073

ABM 1.75

1.64 XO/1.67 XXO/1.70 XXO/1.75 XXO/1.80 XXX
2 144 Ignacio Vilela Nuñez

Marineda Atletico
16/03/2008

GA556
ABM 1.64

1.40 O/1.43 O/1.46 O/1.49 O/1.52 O/1.55 O/1.58 XXO/1.61 O/1.64 XO/1.67 XXX
3 44 Gonzálo Sánchez Román

Club Atletismo Sada
03/06/2007

GA965
ABM 1.64

1.25 O/1.30 O/1.35 O/1.40 O/1.43 -/1.46 O/1.49 O/1.52 -/1.55 XO/1.58 -/1.61 O/1.64 XXO/1.67 XXX
4 101 (t) Leo Lavandeira Rodriguez

Coruña Comarca
12/05/2007
AG2015228

ABM 1.55

1.40 O/1.43 -/1.46 XO/1.49 O/1.52 O/1.55 O/1.58 XXX
5 177 (t) Miguel Ledo Fernandez

Riazor Coruña
16/07/2004
AG2025700

ABM 1.49

1.46 XO/1.49 O/1.52 XXX
5 43 (t) Rubén Sánchez Diez

Club Atletismo Sada
25/06/2009

AG12383
ABM 1.49

1.15 O/1.20 O/1.25 O/1.30 O/1.35 O/1.40 O/1.43 O/1.46 XO/1.49 O/1.52 XXX
7 16 (t) Marcos Galan Mendez

Club Atletismo Sada
05/09/2008
AG2018379

CM 1.43

1.15 O/1.20 O/1.25 O/1.30 O/1.35 O/1.40 XO/1.43 O/1.46 XXX
8 161 (t) David Orosa Roca

Club Atletismo Naron
14/09/2009
AG2027898

ABM 1.40

1.15 O/1.20 O/1.25 O/1.30 XXO/1.35 O/1.40 XO/1.43 XXX
9 3 (t) Antón Abades Fraga

Club Atletismo Sada
02/12/2009

AG3545
ABM 1.35

1.15 O/1.20 O/1.25 XO/1.30 O/1.35 XO/1.40 XXX
10 33 (t) Daniel Pérez Sánchez

Club Atletismo Sada
13/07/2009

AG14560
ABM 1.35

1.15 O/1.20 O/1.25 XO/1.30 O/1.35 XXO/1.40 XXX
11 12 Julio Escalante Diego

Club Atletismo Sada
16/10/1958

GA9417
ABM 1.25

1.15 -/1.20 O/1.25 O/1.30 XXX
12 13 (t) Guillermo Faraldo Garcia

Club Atletismo Sada
02/12/2008
AG2021410

ABM 1.25

1.15 O/1.20 O/1.25 XO/1.30 XXX
18 Daniel Lamas León

Club Atletismo Sada
02/11/2006

GA776
ABM NP

1.64 O

Altura MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     14/04/2023    17:00

1 141 Diego Tuimil Lopez
Marineda Atletico

23/07/2008
GA1045

ABM 10.32
+1.2

- - - 10.32
+1.2

2 16 (t) Marcos Galan Mendez
Club Atletismo Sada

05/09/2008
AG2018379

CM 10.28
+0.0

10.30
+0.9

9.82
-0.9

- 10.30
+0.9

3 13 (t) Guillermo Faraldo Garcia
Club Atletismo Sada

02/12/2008
AG2021410

ABM 9.74
+0.1

9.71
-1.7

- 9.83
+2.0

9.83
+2.0

4 3 (t) Antón Abades Fraga
Club Atletismo Sada

02/12/2009
AG3545

ABM 9.40
+2.0

9.14
-0.9

9.20
+2.0

9.32
+0.9

9.40
+2.0

5 161 (t) David Orosa Roca
Club Atletismo Naron

14/09/2009
AG2027898

ABM 8.77
-2.3

8.71
+2.0

8.99
+1.7

- 8.99
+1.7

146 (t) Jaime Fontal Lebrón
CP Maristas Lugo

03/05/2007
AG2014790

ABM AB AB

Triple Salto MASC. AL

I Control Club Atletismo SADA

Pista de Atletismo INEF de La Coruña, 14 abril 2023
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     14/04/2023    17:00

1 20 (t) David Lopez Castro
Club Atletismo Sada

06/09/2008
AG2017684

CM 8.78 9.52 8.33 8.89 9.52

2 97 (t) Khalil Blanco Piñeiro
Coruña Comarca

03/12/2008
AG17826

CM X 8.43 8.63 8.04 8.63

3 107 (t) Ruben Santos Lopez
Coruña Comarca

19/10/2008
AG17957

ABM 7.12 - - 7.99 7.99

4 33 (t) Daniel Pérez Sánchez
Club Atletismo Sada

13/07/2009
AG14560

ABM X X - 6.29 6.29

5 104 (t) Pedro Ramilo Liste
Coruña Comarca

26/10/2009
AG14102

ABM 6.19 - - 6.21 6.21

6 45 (t) Francisco Tajes Lobelos
Club Atletismo Sada

02/05/2009
AG12038

CM X 5.10 5.13 5.16 5.16

Peso (4kg) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     14/04/2023    17:00

1 36 (t) Francisco Rial Brandon
Club Atletismo Sada

12/06/2007
AG15568

LM 9.71 10.26 9.19 10.25 10.26

2 40 Martin Santos Garcia
Club Atletismo Sada

28/06/2007
GA846

ABM 7.89 8.38 7.98 8.53 8.53

3 18 Daniel Lamas León
Club Atletismo Sada

02/11/2006
GA776

ABM 7.56 - 7.71 8.18 8.18

Peso (5kg) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     14/04/2023    17:00

1 29 Manuel Penas Roibas
Club Atletismo Sada

26/02/1973
GA75

ABM 9.81 X X 8.78 9.81

Peso (6kg) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     14/04/2023    17:00

1 31 (t) Marco Polo Lamas
Club Atletismo Sada

11/08/1975
AG16605

ABM 6.35 6.72 7.41 6.48 7.41

Peso (7,260kg) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     14/04/2023    19:20

1 14 Rodrigo Fernandez Lojo
Club Atletismo Sada

21/04/2009
GA957

CM 37.02 X 37.45 40.06 40.06

2 20 (t) David Lopez Castro
Club Atletismo Sada

06/09/2008
AG2017684

CM 29.24 27.34 27.25 29.32 29.32

3 47 (t) Hugo Vázquez González
Club Atletismo Sada

01/09/2009
AG15401

CM X 25.58 23.02 21.50 25.58

Jabalina (600g) MASC.

I Control Club Atletismo SADA

Pista de Atletismo INEF de La Coruña, 14 abril 2023
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     14/04/2023    19:20

1 23 (t) Unai Mira Fernandez
Club Atletismo Sada

05/12/2007
AG2016322

LM X 36.94 35.95 35.65 36.94

2 36 (t) Francisco Rial Brandon
Club Atletismo Sada

12/06/2007
AG15568

LM 35.80 34.53 35.75 36.76 36.76

41 Gael Simal Penado
Club Atletismo Sada

11/12/2007
GA871

ABM X X X X SM

30 Enrique Polo Freire
Club Atletismo Sada

21/10/2007
GA863

ABM NP

Jabalina (700g) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     14/04/2023    19:20

1 42 Thierno Junior Sylla Mbaye
Club Atletismo Sada

06/08/2004
GA464

ABM X X 27.53 39.30 39.30

35 Ruben Rascado Viña
Club Atletismo Sada

21/01/2005
GA896

ABM NP

Jabalina (800g) MASC.

Semifinal
Calificación: Los 16 con mejores tiempos (q) progresan a la Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Semifinal 1    14/04/2023    17:50    Viento: +0.0

1 109 Ines Jaspe Rodriguez
Coruña Comarca

09/05/2007
GA373

ABF 4 12.56 q

2 175 Paula Conde Carrero
CA Ribadeo

27/03/2008
GA802

ABF 6 12.70 q

3 183 Tsehay Iglesias Conde
Riazor Coruña

11/04/2008
GA766

ABF 8 13.34 q

4 192 (t) Sofia Crego Perez
Xuncas Diversia

23/04/2002
AG2015411

ABF 3 13.53 q

5 190 Paula Fernandez Del Rio
Atletica a Silva

14/02/2008
GA565

ABF 5 13.55 q

6 156 (t) Carolina Delia Mera Gines
La Mochila del Deporte

29/11/2007
GA598

ABF 2 14.33

187 Valentina Rodriguez Rodriguez
Riazor Coruña

07/05/2008
GA765

ABF 7 NP

Semifinal 2    14/04/2023    17:50    Viento: +1.8

1 65 (t) Africa Fernandez De La Pradilla Noya
Club Atletismo Sada

25/09/2008
AG2017685

ABF 7 13.70 q

2 158 (t) Paula Vazquez Hermida
La Mochila del Deporte

28/02/2007
GA597

ABF 6 13.71 q

3 157 (t) Lucia Vazquez Hermida
La Mochila del Deporte

03/08/2003
AG765879

ABF 5 13.92 q

4 153 (t) Alba Diaz Ruiz
La Mochila del Deporte

02/11/2006
AG2026743

ABF 3 13.92 q

5 155 (t) Elba Melendrez Bergantiños
La Mochila del Deporte

18/12/2005
AG2027143

ABF 4 14.12

6 74 (t) Paula Martinez Bobo
Club Atletismo Sada

13/09/2007
AG2017679

ABF 2 14.45

7 111 Carmen Montes Lale
Coruña Comarca

21/01/2008
GA926

ABF 8 14.48

100m FEM. AL

I Control Club Atletismo SADA

Pista de Atletismo INEF de La Coruña, 14 abril 2023
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Semifinal
Calificación: Los 16 con mejores tiempos (q) progresan a la Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Semifinal 3    14/04/2023    17:50    Viento: +2.8

1 149 (t) Celia Rodríguez Arias
CP Maristas Lugo

06/08/2008
AG2027044

ABF 6 13.61 q

2 86 (t) Jimena Saiz Yudego
Club Atletismo Sada

01/08/2007
AG2019671

ABF 3 13.79 q

3 113 (t) Blanca Rama Sanchez
Coruña Comarca

03/01/2006
AG11291

ABF 5 14.23

4 50 (t) Alba Amigo Mato
Club Atletismo Sada

20/08/2009
AG3683

ABF 7 14.33

5 57 (t) Amara Carballeira Campos
Club Atletismo Sada

24/07/2008
AG2024252

ABF 8 14.55

6 152 (t) Paula Bellas Soto
La Mochila del Deporte

20/04/2007
GA1029

ABF 4 14.82

76 Mª Esther Martinez Rivas
Club Atletismo Sada

02/07/1958
GA9418

ABF 2 DS

Semifinal 4    14/04/2023    17:50    Viento: +1.5

1 145 (t) Ana Georgina Felix Perez
Marineda Atletico

06/02/2007
AG18142

ABF 4 14.17

2 73 (t) Claudia Labandeira Armada
Club Atletismo Sada

15/10/2008
AG17523

ABF 8 14.28

3 51 (t) Antia Amigo Mato
Club Atletismo Sada

20/08/2009
AG3680

ABF 6 14.66

4 60 (t) Carla Díaz Brandón
Club Atletismo Sada

27/06/2007
AG17480

ABF 5 14.79

5 77 (t) Claudia Mateos Molina
Club Atletismo Sada

15/03/2009
AG15569

ABF 7 15.33

6 58 Tirsa Chaves Mateo
Club Atletismo Sada

27/11/1963
GA72

ABF 3 17.21

48 (t) Daniela Albarrán Oroza
Club Atletismo Sada

29/01/2009
AG2026435

ABF 2 NP

Semifinal 5    14/04/2023    17:50    Viento: +1.1

1 185 (t) Lia Loureiro Arrojo
Riazor Coruña

09/06/2009
AG2021075

ABF 6 13.66 q

2 84 (t) Lucia Rego Vazquez
Club Atletismo Sada

01/02/2009
AG8194

ABF 8 14.03 q

3 108 (t) Lucia Gomez Teixeiro
Coruña Comarca

27/07/2003
AG2023330

ABF 4 14.53

4 90 (t) Olivia Sánchez Moreno
Club Atletismo Sada

17/03/2009
AG14326

ABF 7 15.64

5 200 (t) Marta Fernandez Hernandez
Club Atletismo Sada

01/04/2005
AG2026668

JF 2 17.65

52 (t) Laura Annicchiarico Barreiro
Club Atletismo Sada

04/12/2009
AG2021411

ABF 5 NP

49 (t) Lucia Alvarez Touriñan
Club Atletismo Sada

08/07/2008
AG2018494

ABF 3 NP

Semifinal 6    14/04/2023    17:50    Viento: +3.6

1 166 Lucia Gonzalez Gandoy
Club Atletismo Naron

09/01/2009
GA433

ABF 7 13.13 q

2 114 Julia Fernandez Castro
Maderas Barcia Lourenza Cervo

09/07/2008
GA798

ABF 5 13.59 q

3 119 Clara Manuela Paz Mendez
Maderas Barcia Lourenza Cervo

01/01/2009
GA1126

ABF 6 14.01 q

4 188 Daniela Vega Prior
Riazor Coruña

18/05/2009
GA941

ABF 4 14.20

5 129 Aroa Amado Prieto
Ferrol Atletismo

18/01/2007
GA1072

ABF 3 14.62

6 67 (t) Natalia Garrido García
Club Atletismo Sada

25/01/2007
AG17508

ABF 2 15.65

66 Lina Garcia Portas
Club Atletismo Sada

17/01/1969
GA9053

ABF 8 DS

100m FEM. AL

I Control Club Atletismo SADA

Pista de Atletismo INEF de La Coruña, 14 abril 2023
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    14/04/2023    19:00    Viento: +1.5

1 109 Ines Jaspe Rodriguez
Coruña Comarca

09/05/2007
GA373

ABF 4 12.63

2 175 Paula Conde Carrero
CA Ribadeo

27/03/2008
GA802

ABF 5 12.89

3 166 Lucia Gonzalez Gandoy
Club Atletismo Naron

09/01/2009
GA433

ABF 6 13.31

4 192 (t) Sofia Crego Perez
Xuncas Diversia

23/04/2002
AG2015411

ABF 7 13.37

5 183 Tsehay Iglesias Conde
Riazor Coruña

11/04/2008
GA766

ABF 3 13.45

6 114 Julia Fernandez Castro
Maderas Barcia Lourenza Cervo

09/07/2008
GA798

ABF 2 13.67

7 190 Paula Fernandez Del Rio
Atletica a Silva

14/02/2008
GA565

ABF 8 13.68

8 149 (t) Celia Rodríguez Arias
CP Maristas Lugo

06/08/2008
AG2027044

ABF 1 13.85

Final B    14/04/2023    19:00    Viento: +1.3

1 65 (t) Africa Fernandez De La Pradilla Noya
Club Atletismo Sada

25/09/2008
AG2017685

ABF 4 13.47

2 185 (t) Lia Loureiro Arrojo
Riazor Coruña

09/06/2009
AG2021075

ABF 3 13.66

3 86 (t) Jimena Saiz Yudego
Club Atletismo Sada

01/08/2007
AG2019671

ABF 6 13.75

4 84 (t) Lucia Rego Vazquez
Club Atletismo Sada

01/02/2009
AG8194

ABF 2 13.82

5 158 (t) Paula Vazquez Hermida
La Mochila del Deporte

28/02/2007
GA597

ABF 5 13.85

6 157 (t) Lucia Vazquez Hermida
La Mochila del Deporte

03/08/2003
AG765879

ABF 8 14.01

7 153 (t) Alba Diaz Ruiz
La Mochila del Deporte

02/11/2006
AG2026743

ABF 7 14.06

8 119 Clara Manuela Paz Mendez
Maderas Barcia Lourenza Cervo

01/01/2009
GA1126

ABF 1 14.12

100m FEM. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    14/04/2023    20:00    Viento: +1.1

1 109 Ines Jaspe Rodriguez
Coruña Comarca

09/05/2007
GA373

ABF 3 26.36

2 86 (t) Jimena Saiz Yudego
Club Atletismo Sada

01/08/2007
AG2019671

ABF 5 28.42

3 153 (t) Alba Diaz Ruiz
La Mochila del Deporte

02/11/2006
AG2026743

ABF 6 29.74

4 155 (t) Elba Melendrez Bergantiños
La Mochila del Deporte

18/12/2005
AG2027143

ABF 4 29.77

5 113 (t) Blanca Rama Sanchez
Coruña Comarca

03/01/2006
AG11291

ABF 8 30.10

156 (t) Carolina Delia Mera Gines
La Mochila del Deporte

29/11/2007
GA598

ABF 7 NP

200m FEM. AL 

I Control Club Atletismo SADA

Pista de Atletismo INEF de La Coruña, 14 abril 2023
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final B    14/04/2023    20:00    Viento: +2.9

1 145 (t) Ana Georgina Felix Perez
Marineda Atletico

06/02/2007
AG18142

ABF 5 29.71

2 108 (t) Lucia Gomez Teixeiro
Coruña Comarca

27/07/2003
AG2023330

ABF 4 30.25

3 55 Noela Bujan Antelo
Club Atletismo Sada

17/05/2006
GA786

ABF 3 30.46

4 95 Candela Vázquez Álvarez
Club Atletismo Sada

19/08/2006
GA928

ABF 6 30.67

5 80 (t) Sara Ourens Anido
Club Atletismo Sada

23/01/2007
AG2018503

ABF 8 31.68

6 89 (t) Elena Suarez Gesto
Club Atletismo Sada

23/08/1984
AG18201

ABF 2 34.78

7 58 Tirsa Chaves Mateo
Club Atletismo Sada

27/11/1963
GA72

ABF 7 36.99

8 200 (t) Marta Fernandez Hernandez
Club Atletismo Sada

01/04/2005
AG2026668

JF 1 41.98

200m FEM. AL 

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    14/04/2023    19:35

1 158 (t) Paula Vazquez Hermida
La Mochila del Deporte

28/02/2007
GA597

ABF 6 1:03.67

2 157 (t) Lucia Vazquez Hermida
La Mochila del Deporte

03/08/2003
AG765879

ABF 4 1:05.21

3 152 (t) Paula Bellas Soto
La Mochila del Deporte

20/04/2007
GA1029

ABF 3 1:06.97

4 129 Aroa Amado Prieto
Ferrol Atletismo

18/01/2007
GA1072

ABF 7 1:08.88

5 79 (t) Alicia Mera Varela
Club Atletismo Sada

15/05/2007
AG14187

ABF 1 1:15.36

6 71 (t) Marina Iglesias Murias
Club Atletismo Sada

26/12/2007
AG2021458

ABF 2 1:19.19

110 (t) Uxia Lopez Suarez
Coruña Comarca

18/12/2007
AG2028322

ABF 8 NP

93 Ines Vazquez Sanchez
Club Atletismo Sada

22/06/2005
GA79

ABF 5 NP

Final B    14/04/2023    19:35

1 116 Carmen Garcia Vazquez
Maderas Barcia Lourenza Cervo

06/01/2006
GA95

ABF 7 1:09.79

2 82 Noelia Papin Estevez
Club Atletismo Sada

30/12/1974
GA5857

ABF 4 1:10.62

3 64 Montserrat Fernandez Ramos
Club Atletismo Sada

06/11/1968
GA5537

ABF 6 1:14.19

4 81 Ines Papin Estevez
Club Atletismo Sada

05/12/1969
GA5817

ABF 5 1:16.83

87 Helen Jane Sanderson Keough
Club Atletismo Sada

03/10/1970
GA2023414

ABF 3 NP

92 Mª Nieves Vazquez Novo
Club Atletismo Sada

01/07/1972
GA8822

ABF 8 NP

400m FEM. AL 

I Control Club Atletismo SADA

Pista de Atletismo INEF de La Coruña, 14 abril 2023

viernes, 14 abril 2023 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     14/04/2023    19:20

1 171 (t) Uxia Rodriguez Negreira
Ourense Atletismo

07/04/1993
AG2019571

SF 7 5:15.00

2 112 (t) Berta Pan Veiras
Coruña Comarca

17/03/1993
AG2017003

ABF 4 5:16.11

3 186 (t) Beatriz López Salorio
Riazor Coruña

22/08/2005
AG767390

ABF 10 5:28.88

4 182 (t) Sofía Gómez Rodríguez
Riazor Coruña

13/07/2005
AG768680

ABF 9 5:31.60

5 78 Alba Mendez Dumont
Club Atletismo Sada

03/06/2002
GA8803

ABF 2 5:34.22

6 154 (t) Cristina Mato Díaz
La Mochila del Deporte

02/12/2007
GA596

ABF 6 5:38.18

7 55 Noela Bujan Antelo
Club Atletismo Sada

17/05/2006
GA786

ABF 1 5:42.33

8 181 (t) Alba Garcia Calvete
Riazor Coruña

16/05/2006
AG2025545

ABF 8 5:52.38

9 85 Mª Angeles Ripoll Pernas
Club Atletismo Sada

13/03/1959
GA8824

ABF 3 6:27.22

131 (t) Ana Varela Mosteiro
INDEPENDIENTE

05/07/1994
AG2019515

ABF 5 NP

1.500m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     14/04/2023    20:15

1 167 (t) Tania Lopez Pazos
Club Atletismo Naron

05/11/2009
AG2026035

ABF 4 11:28.48

2 180 (t) Marta Alonso Pérez
Riazor Coruña

23/01/2009
AG2027438

ABF 7 11:32.89

3 169 Rebeca Soto Viñas
Club Atletismo Naron

07/02/1976
GA9219

ABF 6 11:50.52

4 168 (t) Alba Pena Soto
Club Atletismo Naron

26/11/2008
AG2017147

ABF 5 12:08.50

5 52 (t) Laura Annicchiarico Barreiro
Club Atletismo Sada

04/12/2009
AG2021411

ABF 1 12:34.62

73 (t) Claudia Labandeira Armada
Club Atletismo Sada

15/10/2008
AG17523

ABF 3 NP

56 (t) Sofía Canedo Amor
Club Atletismo Sada

14/11/2008
AG14188

ABF 2 NP

3.000m FEM. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    14/04/2023    17:10

1 114 Julia Fernandez Castro
Maderas Barcia Lourenza Cervo

09/07/2008
GA798

ABF 6 48.81

2 149 (t) Celia Rodríguez Arias
CP Maristas Lugo

06/08/2008
AG2027044

ABF 5 49.51

3 165 (t) Noa Ardao Galego
Club Atletismo Naron

06/01/2009
AG2020423

CF 4 54.87

4 50 (t) Alba Amigo Mato
Club Atletismo Sada

20/08/2009
AG3683

ABF 7 56.13

5 2 (t) Ana Mouco Vázquez
CLUB ATLETICO BERGONDO

30/07/2008
AG2028776

CF 8 59.21

187 Valentina Rodriguez Rodriguez
Riazor Coruña

07/05/2008
GA765

ABF 3 NP

300m vallas (0,762) FEM. AL

I Control Club Atletismo SADA

Pista de Atletismo INEF de La Coruña, 14 abril 2023
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final B    14/04/2023    17:10

1 119 Clara Manuela Paz Mendez
Maderas Barcia Lourenza Cervo

01/01/2009
GA1126

ABF 6 50.95

2 54 (t) Tariqua Brandon Rey
Club Atletismo Sada

04/12/2009
AG14069

CF 5 52.89

3 188 Daniela Vega Prior
Riazor Coruña

18/05/2009
GA941

ABF 7 54.32

4 159 (t) Candela Velazquez Martinez
La Mochila del Deporte

12/08/2008
AG2028081

CF 3 58.01

5 117 (t) Andrea García Díaz
Maderas Barcia Lourenza Cervo

25/02/2009
AG2022691

CF 4 59.15

300m vallas (0,762) FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     14/04/2023    18:30

1 118 Sara Lecumberri Villares
Maderas Barcia Lourenza Cervo

14/07/2008
GA821

CF 3 5:51.83

2 184 (t) Antía Lopez Molinelli
Riazor Coruña

02/03/2009
AG2023559

CF 4 5:56.28

3 88 (t) Carla Somoza Seoane
Club Atletismo Sada

10/04/2009
AG2024268

CF 2 6:01.90

49 (t) Lucia Alvarez Touriñan
Club Atletismo Sada

08/07/2008
AG2018494

ABF 1 NP

1.500m Obst. FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     14/04/2023    18:40

1 80 (t) Sara Ourens Anido
Club Atletismo Sada

23/01/2007
AG2018503

ABF 2 9:05.92

2 71 (t) Marina Iglesias Murias
Club Atletismo Sada

26/12/2007
AG2021458

ABF 1 9:38.19

2.000m Obst. FEM.

I Control Club Atletismo SADA

Pista de Atletismo INEF de La Coruña, 14 abril 2023

viernes, 14 abril 2023 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     14/04/2023    18:00

1 75 (t) Antia Martinez Prieto
Club Atletismo Sada

18/03/2008
AG2022309

ABF 1.46

1.20 O/1.25 O/1.28 O/1.31 XO/1.34 O/1.37 O/1.40 O/1.43 XXO/1.46 XXO/1.51 XXX
2 116 Carmen Garcia Vazquez

Maderas Barcia Lourenza Cervo
06/01/2006

GA95
ABF 1.43

1.28 O/1.31 O/1.34 O/1.37 O/1.40 XO/1.43 XXO/1.46 XXX
3 115 (t) Antía Fernández Martínez

Maderas Barcia Lourenza Cervo
29/05/2009

AG14208
ABF 1.40

1.20 O/1.25 O/1.28 O/1.31 O/1.34 O/1.37 XXO/1.40 O/1.43 XXX
4 54 (t) Tariqua Brandon Rey

Club Atletismo Sada
04/12/2009

AG14069
CF 1.40

1.10 O/1.15 -/1.20 O/1.25 O/1.28 O/1.31 XO/1.34 XO/1.37 XO/1.40 XXO/1.43 XXX
5 130 Adriana Castiñeira De Castro

Ferrol Atletismo
25/10/2009

GA1174
ABF 1.34

1.28 O/1.31 O/1.34 O/1.37 XXX
6 92 Mª Nieves Vazquez Novo

Club Atletismo Sada
01/07/1972

GA8822
ABF 1.31

1.10 O/1.15 O/1.20 O/1.25 O/1.28 O/1.31 XO/1.34 XXX
7 87 Helen Jane Sanderson Keough

Club Atletismo Sada
03/10/1970
GA2023414

ABF 1.25

1.10 O/1.15 O/1.20 O/1.25 O/1.28 XXX
8 63 Helena Fernandez Garcia

Club Atletismo Sada
24/06/2005

GA518
ABF 1.10

1.10 O/1.15 XXX
61 Noa Fernandez De La Pradilla

Club Atletismo Sada
24/02/2006

GA527
ABF NP

Altura FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     14/04/2023    17:00

1 65 (t) Africa Fernandez De La Pradilla Noya
Club Atletismo Sada

25/09/2008
AG2017685

ABF - 10.18
-0.9

9.94
+2.0

10.13
+1.9

10.18
-0.9

2 165 (t) Noa Ardao Galego
Club Atletismo Naron

06/01/2009
AG2020423

CF 9.46
+0.8

9.09
+1.5

9.59
+1.8

9.23
+0.8

9.59
+1.8

3 60 (t) Carla Díaz Brandón
Club Atletismo Sada

27/06/2007
AG17480

ABF 9.13
+1.3

9.45
-0.5

9.58
+1.3

9.54
+1.7

9.58
+1.3

4 57 (t) Amara Carballeira Campos
Club Atletismo Sada

24/07/2008
AG2024252

ABF 9.12
-1.2

8.59
+2.7

9.05
+1.8

- 9.12
-1.2

5 77 (t) Claudia Mateos Molina
Club Atletismo Sada

15/03/2009
AG15569

ABF - 8.86
+1.3

8.54
+1.4

8.12
+0.9

8.86
+1.3

70 (t) Claudia Gómez Murias
Club Atletismo Sada

08/09/2008
AG17512

ABF SM

48 (t) Daniela Albarrán Oroza
Club Atletismo Sada

29/01/2009
AG2026435

ABF NP

Triple Salto FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     14/04/2023    17:00

1 69 (t) Beatriz Gómez González
Club Atletismo Sada

01/10/2007
AG2027418

LF 7.94 8.08 6.09 7.58 8.08

2 91 Lidya Valdes Pazos
Club Atletismo Sada

27/06/2009
GA949

CF 8.03 8.06 7.76 7.31 8.06

3 90 (t) Olivia Sánchez Moreno
Club Atletismo Sada

17/03/2009
AG14326

ABF X X 5.97 6.41 6.41

4 51 (t) Antia Amigo Mato
Club Atletismo Sada

20/08/2009
AG3680

ABF X 5.14 6.30 6.38 6.38

Peso (3kg) FEM. AL

I Control Club Atletismo SADA

Pista de Atletismo INEF de La Coruña, 14 abril 2023

viernes, 14 abril 2023 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     14/04/2023    17:00

1 72 Maria Teresa Janeiro Sueiro
Club Atletismo Sada

23/08/1977
GA5434

ABF 9.61 9.83 9.99 9.75 9.99

2 189 Helena Rey Acuña
S.G. Pontevedra

24/01/1974
GA4822

ABF 9.29 9.38 X 9.33 9.38

3 95 Candela Vázquez Álvarez
Club Atletismo Sada

19/08/2006
GA928

ABF X 5.25 5.78 6.20 6.20

4 78 Alba Mendez Dumont
Club Atletismo Sada

03/06/2002
GA8803

ABF X 4.48 5.57 5.23 5.57

5 67 (t) Natalia Garrido García
Club Atletismo Sada

25/01/2007
AG17508

ABF X X X 5.37 5.37

6 68 (t) Iria Granell Tascón
Club Atletismo Sada

22/06/2007
AG2016826

ABF X 4.95 4.73 X 4.95

62 Irene Fernandez Fidalgo
Club Atletismo Sada

26/02/1975
GA9252

ABF NP

Peso (4kg) FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     14/04/2023    19:20

1 59 (t) Irene Conde Gago
Club Atletismo Sada

27/11/2009
AG11576

CF 24.00 27.13 30.30 26.36 30.30

2 83 (t) Lucía Piña Galdo
Club Atletismo Sada

01/12/2008
AG14189

CF 14.83 14.13 16.36 13.75 16.36

3 69 (t) Beatriz Gómez González
Club Atletismo Sada

01/10/2007
AG2027418

LF 14.16 14.80 15.75 X 15.75

4 54 (t) Tariqua Brandon Rey
Club Atletismo Sada

04/12/2009
AG14069

CF 12.05 14.70 13.68 14.66 14.70

5 94 (t) Alicia Velasco Cao
Club Atletismo Sada

20/10/2008
AG2018398

CF 13.69 X 14.45 X 14.45

6 53 María Luisa Armesto Miguel
Club Atletismo Sada

02/12/1950
GA8571

ABF 14.00 13.28 12.23 11.64 14.00

7 51 (t) Antia Amigo Mato
Club Atletismo Sada

20/08/2009
AG3680

ABF 10.07 13.10 X X 13.10

Jabalina (500g) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     14/04/2023    19:20

1 72 Maria Teresa Janeiro Sueiro
Club Atletismo Sada

23/08/1977
GA5434

ABF 25.85 X X 24.67 25.85

2 95 Candela Vázquez Álvarez
Club Atletismo Sada

19/08/2006
GA928

ABF 19.04 17.23 16.47 16.94 19.04

3 63 Helena Fernandez Garcia
Club Atletismo Sada

24/06/2005
GA518

ABF 14.14 14.99 X X 14.99

4 67 (t) Natalia Garrido García
Club Atletismo Sada

25/01/2007
AG17508

ABF X 7.14 9.97 8.25 9.97

62 Irene Fernandez Fidalgo
Club Atletismo Sada

26/02/1975
GA9252

ABF NP

Jabalina (600g) FEM.

I Control Club Atletismo SADA

Pista de Atletismo INEF de La Coruña, 14 abril 2023

viernes, 14 abril 2023 
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