
  

 
 

 
28 de abril 2023  

 
 
Art. 7.HORARIO DEFINITIVO 
 

DÍA 28 DE ABRIL  2023  

HORA CARREIRAS CATEGORIA TRIPLO PESO XAVELINA 

17:00 500 Sub 10 H-M Homes s14 e + A   Homes s16 e + 

17:05 500 Sub 14 Homes       

17:10 500 Sub 14 Mulleres       

17:30 1000 Sub 12 Homes       

17:37 1000 Sub 12 Mulleres       

17:44 1000 Homes s16       

17:53 1000 Mulleres s16 Homes s14 e + B     

18:00 100 Homes  

 

  Mulleres16 e + 

18:15 100 Mulleres        

18:32 200 Homes        

18:44 200 Mulleres  Mulleres s14 e +A Homes s16 e +   

19:00 3000 obs Homes 

 

    

19:18 800 Homes        

19:30 800 Mulleres Mulleres s14 e + B Mulleres s16 e +   

19:50 400 mv Homes S18-Abs 

 

    

20:00 400 mv Mulleres       

20:10 300 mv Mulleres        

20:20 300 mv Homes        

20.30 4x100 Mulleres       

20:40 4x100 Homes       

 
Nos concursos haberá 4 intentos.  
Os atletas sub 14 en triplo terán limitada a carreira a 15 m.  

 
 
A Coruña, a 27 de abril 2023 


