
8ª Carreira Popular
Abanca Semana Verde de Galicia
Domingo, 8 de xaneiro de 2023

Carreira absoluta (20:40) Folla impresa ás 21:49

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Club Cat S
1 33 TGAL285 Abel Barros González 21:35 21:35 ATLETISMO +9 MORAÑA 1 MBM 1 M
2 63 AG2025023 Sergio Requeijo Requeijo 21:55 21:55 ATLETISMO ARENTEIRO 1 MAM 2 M
3 67 AG17410 Míchel Fernández García 22:23 22:23 SOCIEDADE DEPORTIVA BARBANTIA RODA 1 SrM 3 M
4 72 AG14465 David Paz Salgado 22:26 22:26 Club Ourense Atletismo 2 SrM 4 M
5 71 GA17143 Alejandro Roca Rivera 23:21 23:21 A.D. NAUTICO NARÓN 3 SrM 5 M
6 76 Francisco Varela Ramos 23:35 23:35 4 SrM 6 M
7 23 AG17404 Manuel González Adán 23:36 23:36 ATLETISMO ARENTEIRO 2 MBM 7 M
8 53 AG17405 Miguel Parcero Espiño 23:47 23:47 ATLETISMO ARENTEIRO 2 MAM 8 M
9 26 Paco Paz Trillo 23:53 23:53 3 MBM 9 M

10 44 AG765 Jose Antonio Fernández Rodriguez 23:56 23:56 CLUB ATLETISMO BOIMORTO 3 MAM 10 M
11 29 AG2028397 Manuel Costa Castro 23:59 23:59 CLUB ATLETISMO TAMBRE 4 MBM 11 M
12 49 AG2014744 Alberto Alvarez Bendaña 24:09 24:09 CLUB ATLETISMO SAR 4 MAM 12 M
13 41 AG3553 Pablo Iglesias Comojo 24:16 24:16 CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANT 5 MAM 13 M
14 69 AG2016188 Miguel Iglesias Amores 24:16 24:16 Club Deportivo Brión Hyupersa Santiago 5 SrM 14 M
15 36 AG11742 Israel Benítez Somoza 24:31 24:31 EL CANARIO 5 MBM 15 M
16 46 GA788 Manuel Castiñeiras Portos 25:03 25:03 SD COMPOSTELA ATLETISMO 6 MAM 16 M
17 43 AG9793 Miguel Anxo Nogueira Pérez 25:03 25:03 NOITEBRA 7 MAM 17 M
18 65 Camilo Framiñán Lamazares 25:39 25:35 GTR Galaico Trail Run 6 SrM 18 M
19 34 Juan Besteiro Dono 25:39 25:39 6 MBM 19 M
20 24 AG17744 Suso Quintela Vázquez 25:42 25:42 NOITEBRA 7 MBM 20 M
21 81 Yago Daniel Río Pereira 25:46 25:46 1 20M 21 M
22 77 Alejandro Pampín Villar 25:49 25:49 7 SrM 22 M
23 32 Pablo Luengo Delgado 26:01 26:01 8 MBM 23 M
24 10 Ramiro Pérez Pereira 26:02 26:00 CLUB ATLETISMO SAR 1 MDM 24 M
25 79 Adrian Alonso Benitez 26:19 26:19 1 23M 25 M
26 42 Raul Barbeito Gestal 26:37 26:37 NOSPORTLIMITS 8 MAM 26 M
27 31 Adolfo Carballo Penela 26:40 26:36 CLUB ATLETISMO ESTRADA 9 MBM 27 M
28 59 Ricardo Rivera Camba 26:43 26:39 9 MAM 28 M
29 51 Santi Villanueva Riveiro 26:48 26:48 10 MAM 29 M



Carreira absoluta (20:40) Folla impresa ás 21:49

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Club Cat S
30 96 AG2581 Lucía Peon Santome 26:54 26:54 ATLETISMO ARENTEIRO 1 MAF 1 F
31 7 GA9217 Jose Jardón López 27:14 27:14 VETERANOS DE SAMIL 2 MDM 30 M
32 47 AG11155 Sergio Soto Buceta 27:30 27:26 C.a.Cambados - Seguros Noval 11 MAM 31 M
33 20 Fernando Martinez Herves 27:43 27:43 ATLETISMO CUNTIS (ADM) 1 MCM 32 M
34 35 Borja Suárez Fuentes 27:45 27:42 10 MBM 33 M
35 13 Jaime Rivas Posse 27:54 27:54 Vincit Fisioterapia Noia 2 MCM 34 M
36 70 Martín Rodríguez Rodríguez 28:38 28:38 8 SrM 35 M
37 91 Fina Blanco Pena 28:53 28:53 C.D. 21 Leguas 1 MBF 2 F
38 100 AG9427 Nuria Mejuto Fernandez 28:57 28:57 SD COMPOSTELA ATLETISMO 1 SrF 3 F
39 73 Stefan Popovici 29:03 29:03 9 SrM 36 M
40 45 AG17669 Pablo Fernández Villamarín 29:15 29:12 SD COMPOSTELA ATLETISMO 12 MAM 37 M
41 18 Manuel Argibay Pérez 29:26 29:26 ATLETISMO DEZA 3 MCM 38 M
42 55 Yago Dosil Molinos 29:35 29:35 13 MAM 39 M
43 8 GA765837 Manuel Calvo Gerardi 29:39 29:39 CLUB ATLETISMO SAR 3 MDM 40 M
44 17 AG763846 Daniel Becerra Rodriguez 29:42 29:40 NOITEBRA 4 MCM 41 M
45 64 Diego Fernández García 29:44 29:41 10 SrM 42 M
46 66 Daniel Mato Cebrian 29:45 29:38 11 SrM 43 M
47 61 Christian Parra Lombardero 29:59 29:53 14 MAM 44 M
48 48 AG9956 Angel Rodríguez Silva 30:06 30:01 CLUB ATLETISMO MORAÑA EN RUTA 15 MAM 45 M
49 54 AG2025776 David Otero Crespo 30:07 30:07 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 16 MAM 46 M
50 62 AG9699 Rubén Monteagudo Fernández 30:09 30:06 Club Atletismo Moraña en Ruta 17 MAM 47 M
51 75 Diego García Mato 30:17 30:12 12 SrM 48 M
52 39 Jose Luis Gil Villaverde 30:20 30:15 11 MBM 49 M
53 5 Manuel Karames 30:23 30:23 C.A.R. MARISQUEIRO 4 MDM 50 M
54 40 Roberto Coya Fernández 30:34 30:28 12 MBM 51 M
55 37 José Manuel Pérez Cibeira 30:37 30:31 13 MBM 52 M
56 84 María Del Carmen Rodríguez Del Río 30:46 30:46 ATLETISMO MILLADOIRO 1 MDF 4 F
57 57 Manu Presas Vence 31:04 31:04 18 MAM 53 M
58 74 Oscar Mosteiro Refojo 31:05 31:01 13 SrM 54 M
59 28 Juan Manuel Doamo Lopez 31:14 31:09 14 MBM 55 M
60 16 AG2020367 Francisco Moure Cañete 31:24 31:21 NOITEBRA 5 MCM 56 M
61 50 Aga Sarandeses Pazos 31:57 31:52 19 MAM 57 M
62 80 David Taboada 32:18 32:11 2 23M 58 M
63 30 Alberto Villar Álvarez 32:26 32:21 15 MBM 59 M
64 103 Laura Cotón 32:41 32:35 2 SrF 5 F
65 19 Javier Calviño Calvo 33:03 32:56 Independiente 6 MCM 60 M
66 99 AG17976 Sonia Sánchez Guerra 33:07 33:01 ASOCIACION BJ RUNNING TEAM 3 SrF 6 F
67 82 Nicolas Paz Pereira 33:12 33:12 2 20M 61 M



Carreira absoluta (20:40) Folla impresa ás 21:49

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Club Cat S
68 21 Mario Manuel Garcia Gonzalez 34:18 34:12 EBOCAX 16 MBM 62 M
69 22 Carlos Gómez Martínez 34:31 34:24 17 MBM 63 M
70 15 Jose Francisco Villar Salgado 34:38 34:38 7 MCM 64 M
71 105 Anabel Viana Fernández 35:01 35:01 4 SrF 7 F
72 12 José Luis Armas García 35:08 35:01 8 MCM 65 M
73 90 Teresa Seoane Castro 35:11 35:07 ATLETISMO DEZA 2 MBF 8 F
74 4 Eladio Mira Dorado 35:56 35:56 5 MDM 66 M
75 6 AG2027806 Antonio Oscar Constenla Junquera 36:11 36:05 ATLETISMO FONTES DO SAR 6 MDM 67 M
76 85 AG766311 Celina Rodríguez Sobrino 36:18 36:18 MORAÑA EN RUTA 1 MCF 9 F
77 95 AG17678 María Maroñas 36:20 36:17 SD COMPOSTELA ATLETISMO 2 MAF 10 F
78 88 GA1149 Malena Amigo Ferreiro 36:46 36:42 SD COMPOSTELA ATLETISMO 2 MCF 11 F
79 60 David Bernárdez Peña 36:51 36:45 ASALTAMONTES TRAIL 20 MAM 68 M
80 101 Bárbara Sánchez Varó 37:09 37:09 ETP - ENCUENTRA TU POTENCIAL 5 SrF 12 F
81 104 Isa González Lareu 37:09 37:09 ETP - Encuentra tu Potencial 6 SrF 13 F
82 98 Nuria Álvarez Rodríguez 37:20 37:15 ASALTAMONTES TRAIL 3 MAF 14 F
83 86 AG9800 Lourdes Prieto Vieites 38:18 38:13 NOITEBRA 3 MCF 15 F
84 9 AG15615 Jose Pedro Rodriguez Barba 38:34 38:28 CLUB ATLETISMO BOIMORTO 7 MDM 69 M
85 102 Ana Agra Mejuto 38:36 38:31 7 SrF 16 F
86 94 AG16950 Ana Rodríguez Freire 39:48 39:44 CLUB ATLETISMO BOIMORTO 4 MAF 17 F
87 92 Teresa Armada Carreira 40:14 40:08 3 MBF 18 F
88 38 Abraham Domínguez Cuña 40:14 40:09 Alcobre Freak Club 18 MBM 70 M
89 1 GA628 José Pantín López 40:53 40:50 ATLETISMO NARON 8 MDM 71 M
90 11 Jose Fernandez Rodriguez 41:16 41:09 Korpore 9 MDM 72 M
91 87 Maria Carmen Rocha Cruces 41:57 41:57 4 MCF 19 F
92 97 AG17975 Ruth Sedofeito 42:15 42:09 ASOCIACION BJ RUNNING TEAM 5 MAF 20 F
93 83 AG2024118 Elvira Tresguerras González 43:43 43:43 CLUB ATLETISMO SAR 2 MDF 21 F
94 2 AG17152 Jesus Bernal Gomez 49:02 49:02 Independente 10 MDM 73 M
95 3 GA10966 Francisco Bao Estevez 51:25 51:25 ASOCIACION DEPORTIVA ATLETICA DO SIL 11 MDM 74 M

52 Felipe Choren Sanmartin DNS C.C. Trasdeza MAM M
89 Margarita Blanco Dieguez DNS Gtr galaico trail run MBF F
68 Adrian González González DNS SrM M
14 AG11137 Josè Ramòn Abel Suárez DNS NOITEBRA MCM M
78 Manuel Pérez Mosquera DNS Clube Deportivo de Arzúa SrM M
25 Luis Miguel López DNS MBM M
27 AG2022646 Jorge Carreira Nodar DNS C.D. SAN PAIO A ESTRADA MBM M
56 Francisco Manuel Farina Ríos DNS MAM M
58 Óscar Vázquez Fernández DNS Encuentra tu potencial MAM M
93 GA709 María Tarrio Martínez DNS SD COMPOSTELA ATLETISMO MBF F



8ª Carreira Popular
Abanca Semana Verde de Galicia
Domingo, 8 de xaneiro de 2023

Carreira sub-18, sub-16 & sub-14 (20:20) Folla impresa ás 21:49

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat S
1 214 AG3981 Enrique Magariños Gago 04:20 2009 MORAÑA EN RUTA 1 16M 1 M
2 208 Eloi Sanmartín García 04:21 2008 2 16M 2 M
3 204 Marcos Taboada Fraguas 04:21 2007 1 18M 3 M
4 210 AG15706 Hugo Otero Rial 04:46 2008 3 16M 4 M
5 219 TGAL353 Ainoa Galán Amo 04:47 2011 ATLETISMO +9 MORAÑA 1 14F 1 F
6 209 AG17076 Xoel Otero Rial 04:56 2011 CLUB ATLETISMO TAMBRE 1 14M 5 M
7 205 Álvaro Taboada Fraguas 04:57 2010 2 14M 6 M
8 207 Tomé Sanmartín García 04:57 2008 4 16M 7 M
9 218 AG2021147 Claudia Chaves Durán 05:10 2009 ATLETISMO +9 MORAÑA 1 16F 2 F

10 201 AG2027746 Uxia López Sánchez 05:11 2009 ESCOLA ATLETICA PEREIRO DE AGUIAR - 2 16F 3 F
11 216 Montse Martinez Pereira 05:17 2010 2 14F 4 F
12 220 AG13630 Aiala García Fojo 05:20 2008 ATLETISMO +9 MORAÑA 3 16F 5 F
13 221 AG18135 Laura Martínez Mosquera 05:35 2011 ATLETISMO +9 MORAÑA 3 14F 6 F
14 224 AG17080 Adriana Rodríguez González 05:35 2011 CLUB ATLETISMO TAMBRE 4 14F 7 F
15 206 Ag477 Xoana Méndez González 05:35 2007 Adas cupa 1 18F 8 F
16 223 AG15679 Celia Vázquez Rodríguez 05:48 2010 ATLETISMO DEZA 5 14F 9 F
17 222 AG2021274 Lorena Pegito Pachdvo 05:51 2008 CLUB ATLETISMO O PINO 4 16F 10 F
18 215 AG6910 Africa Gil Castiñeiras 05:51 2010 SD COMPOSTELA ATLETISMO 6 14F 11 F
19 212 AG3988 Marcos Pereira Gago 06:47 2009 5 16M 8 M
20 213 AG3982 Breixo Magariños Gago 07:01 2011 MORAÑA EN RUTA 3 14M 9 M
21 211 AG2020987 Leonor Torres Blanco 08:46 2009 MORAÑA EN RUTA 5 16F 12 F

217 Brais Rodríguez Taboada #N/A 2011 14M M
203 AG6921 Marcos Barcala López #N/A 2011 CLUB ATLETISMO TAMBRE 14M M
202 Josep Bastos Diz #N/A 2011 ATLETISMO C.S.C.R. BEADE 14M M



8ª Carreira Popular
Abanca Semana Verde de Galicia
Domingo, 8 de xaneiro de 2023

Carreira sub-12 & sub-10 (20:10) Folla impresa ás 21:49

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat S
1 315 David Fariña Silvoso 02:11 2012 1 12M 1 M
2 301 AG44 Lara López Sánchez 02:14 2012 ESCOLA ATLETICA PEREIRO DE AGUIAR - 1 12F 1 F
3 303 Karol Rivera Cores 02:16 2012 CLUB ATLETISMO CAMBADOS 2 12F 2 F
4 323 AG12486 Daniela Bayon Diz 02:21 2012 Club atletismo Cambados 3 12F 3 F
5 319 AG3260 Judit Barros Campos 02:26 2012 ATLETISMO +9 MORAÑA 4 12F 4 F
6 310 AG3617 Carla Iglesias Pego 02:29 2012 CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANT 5 12F 5 F
7 309 AG16098 Xian Martinez Aldariz 02:30 2014 SD COMPOSTELA ATLETISMO 1 10M 2 M
8 325 Álvaro Rodríguez González 02:30 2014 2 10M 3 M
9 322 AG15926 Carmen Castroagudin Blanco 02:32 2012 ATLETISMO +9 MORAÑA 6 12F 6 F

10 324 Borja Suárez Paz 02:32 2015 3 10M 4 M
11 317 Lois Cibreiro Rodríguez 02:33 2012 AZERBAÑAN 2 12M 5 M
12 312 Hugo Borrajo Reboiras 02:38 2014 4 10M 6 M
13 311 AG17857 Ainhoa Reboiras Bustelo 02:40 2014 Hypersa brion 1 10F 7 F
14 306 Alex Vidal Vilas 02:44 2015 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 5 10M 7 M
15 320 AG10938 Ismael Barros Campos 02:44 2015 ATLETISMO +9 MORAÑA 6 10M 8 M
16 308 AG6978 Daniela Gil Castiñeiras 02:52 2014 SD COMPOSTELA ATLETISMO 2 10F 8 F
17 307 Hugo Abalde Fernández 02:56 2014 7 10M 9 M
18 304 AG3987 Teo Rodríguez García 02:57 2012 3 12M 10 M
19 314 Lucas Alvarez Vilas 02:58 2015 CLUB ATLETISMO SAR 8 10M 11 M
20 601 Mateo Paz Ramos 03:00 2015 9 10M 12 M
21 318 Teo Fernández Silveira 03:02 2013 4 12M 13 M
22 326 Nicolas Cuevas Castro 03:08 2014 10 10M 14 M
23 313 Emma Borrajo Reboiras 03:10 2012 7 12F 9 F
24 305 AG14679 Sonia González Rodríguez 03:12 2013 MORAÑA EN RUTA 8 12F 10 F
25 321 Lucía Presas Rey 03:14 2015 ATLETISMO DEZA 3 10F 11 F
26 302 Ariadna Bouzon Luna 03:32 2014 4 10F 12 F

316 Pablo Gonzalez Iglesias #N/A 2015 GTR-Galaico Trail Run 10M M
327 Thaliana Montenegro Camargo #N/A 2013 MORAÑA EN RUTA 12F F
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