V/‘;’LillaRaio

Club de Atletismo

2 Federucion
Galegade
Atletismo

12 XORNADA SERIE PISTAS USC

Venres 28 de abril 2023

Santiago de Compostela

Organizan: Club Atletismo MillaRaio, Club Atletismo Noia e Club Atletismo Negreira.
Colaboran:Club Atletismo Fontes do Sar, Club Atletismo Santiago, Club Atletismo Atlética A Silva

e Federacion Galega de Atletismo.

1.- HORARIO:
HORA ‘ PROBA PARTICIPANTES SERIES
17:30 Peso sub 16 e sup femn. 10 -
17:50 100 m.I. femn. 32 4
18:10 100 m.l. masc. 32 4
18:20 | Triple sub 14 e sup. masc. 12 -
18:30 500 m.I. sub 14 femn. 20 2
18:40 500 m.l. sub 14 masc. 20 2
18:55 150 m.I. sub 14 femn. 16 2
19:10 150 m.l. sub 14 masc. 16 2
19:15 Lonxitude sub 16 e sup. femn. 15 -
19:25 300 m.l. sub 16 femn. 16 2
19:35 300 m.l. sub 16 masc. 16 2
19:50 800 m.I. femn. 16 2
20:00 800 m.l. masc. 16 2
20:15 1000 m.l. fem. 20 2
20:20 Lonxitude sub 16 e sup masc 15 -
20:30 1000 m.l. masc. 20 2
20:45 3.000 m.I. femn. 15 2
21:00 3.000 m.l. masc. 15 2




2.- As inscricions faranse a través do sistema online da web da RFEA https://isis.rfea.es/sirfea2/ ata o
Luns 24 de abril 4s 20:00 horas.

3.- Comunicar renuncias ata as 20:00 horas do mércores 26 de abril no correo electrénico:
competicion@atletismo.qgal .

4.- Establecerase un nimero maximo de participantes por proba (ver cadro de horarios). Priorizarase
areserva de prazas para os clubes organizadores/colaboradores. No caso de quedar prazas vacantes,
aplicarase o criterio de seleccion por mellores marcas realizada na proba nas tempadas 2022 e 23. En
ningln caso se aceptaran inscriciéns féra de prazo.

5.- Nos concursos habera un total de 4 intentos.
6.-Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacién de forma totalmente visible no peito.

O incumprimento desta norma sera motivo de descualificacion. Sera responsabilidade dos atletas levar
consigo 4 imperdibles ou calquera outro sistema homologado para a colocacién do dorsal.

7.- Cada atleta recollera o seu dorsal na secretaria de competicion..

8.- Todos/as os/as atletas deberan competir coa camisola oficial do seu club.

9.- Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta orde, de acordo as normas da
FGA e RFEA por esta orde.
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