
HORARIO DE CÁMARA DE CHAMADAS
2º TROFEO OURENSE ATLETISMO

XORNADA 1ª - Domingo 16 de abril de 2023

Entrada Salida
Cámara Cámara HORA

Chamadas Chamadas PROBA Tipo Descrición Proba

9:55 10:00 10:30 30 4 pertiga homes e mulleres
10:10 10:15 10:30 15 3 altura mulleres
10:10 10:15 10:30 15 3 peso mulleres
10:20 10:25 10:30 5 1 3000m homes
10:35 10:40 10:45 5 1 3000m mulleres
10:50 10:55 11:05 10 2 110mv (1’067) homes
10:55 11:00 11:10 10 2 110mv (0’914) homes
11:05 11:10 11:20 10 2 100mv (0'84) mulleres
11:10 11:15 11:30 15 3 peso homes
11:15 11:20 11:30 10 2 100mv (0’762) mulleres serie 1
11:20 11:25 11:35 10 2 100mv (0’762) mulleres serie 2
11:30 11:35 11:40 5 1 500m s12 homes
11:37 11:42 11:47 5 1 500m s12 mulleres
11:44 11:49 11:54 5 1 500m s14 homes
11:40 11:45 12:00 15 3 altura homes
11:51 11:56 12:01 5 1 500m s14 mulleres
12:00 12:05 12:10 5 1 50m s8 homes serie 1
12:05 12:10 12:15 5 1 50m s8 homes serie 2
12:10 12:15 12:20 5 1 50m s8 mulleres
12:15 12:20 12:25 5 1 50m s10 homes
12:20 12:25 12:30 5 1 50m s10 mulleres
12:10 12:15 12:30 15 3 triple salto homes e mulleres
12:25 12:30 12:35 5 1 60m s12 homes serie 1
12:30 12:35 12:40 5 1 60m s12 homes serie 2
12:35 12:40 12:45 5 1 60m s12 mulleres serie 1
12:40 12:45 12:50 5 1 60m s12 mulleres serie 2
12:45 12:50 12:55 5 1 80m s14 homes serie 1
12:50 12:55 13:00 5 1 80m s14 homes serie 2
12:55 13:00 13:05 5 1 80m s14 mulleres serie 1
13:00 13:05 13:10 5 1 80m s14 mulleres serie 2
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13:05 13:10 13:15 5 1 80m s14 mulleres serie 3
13:10 13:15 13:20 5 1 100m homes serie 1
13:15 13:20 13:25 5 1 100m homes serie 2
13:20 13:25 13:30 5 1 100m homes serie 3
13:25 13:30 13:35 5 1 100m homes serie 4
13:30 13:35 13:40 5 1 100m mulleres serie 1
13:35 13:40 13:45 5 1 100m mulleres serie 2
13:40 13:45 13:50 5 1 100m mulleres serie 3
13:45 13:50 13:55 5 1 100m mulleres serie 4
13:50 13:55 14:00 5 1 100m mulleres serie 5

XORNADA 1ª - Domingo 16 de abril de 2023

CADENCIA SALTO DE ALTURA HOMES
1,30-de 5 en 5cm-1,60-de 3 en 3 cm
CADENCIA SALTO CON PÉRTEGA
1,70m-de 10 en 10cm-3'30m-de 5 en 5 cm
CADENCIA SALTO DE ALTURA MULLERES
1,15-de 5 en 5cm-1,35-de 3 en 3 cm

LANZAMENTO DE PESO HOMES
4KG- 5KG – 6KG - 7’290KG
LANZAMENTO DE PESO MULLERES
3KG E 4KG
TABOASDE TRIPLO SALTO 8-10 E 11 
METROS


