
10K CARBALLO UNO. XI CARREIRA POPULAR CONCELLO CARBALLO. IX CIRCUÍTO DEPUTACIÓN DA CORUÑA 2023
04.06.2023
Concello de Carballo

RESULTADOS OFICIAIS

10K Campionato

RITMOKMDORSAL NOME DATA NAC. TEMPO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORÍAPTO

10:00

NETO5K

1 81 CARLOS PORTO PAZOS 11/01/1993 30:47 03:04 15:27 GA-17489 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA M-130:46 Senior-1
2 75 ANXO CASTRO VARELA 26/10/1988 31:24 03:08 15:34 GA700 VICKY FOODS ATHLETICS M-231:21 Senior-2
3 78 JESSE JESUS CORRO ROUFETT 11/01/1989 32:22 03:14 15:53 AG15924 ATLETISMO ARENTEIRO M-332:20 Senior-3
4 836 PABLO CAMESCASSE ROUCO 04/07/2002 32:43 03:16 16:15 GA-8710 CD DELIKIA M-432:41 Sub 23-1
5 54 RICARDO VÁZQUEZ VAAMONDE 07/09/1974 32:46 03:16 16:17 GA-6141 ASOCIACION DEPORTIVA ATLETICA DO SIL (ADAS)M-532:45 M45-1
6 811 EMILIO PEREZ GROBA 10/04/1988 32:47 03:16 16:25 GA-15696 ADAS CUPA M-632:44 M35-1
7 80 FRANCISCO PAIS FONDO 28/06/1994 32:50 03:17 16:15 AG17883 TRIATLON COSTA DA MORTE M-732:48 Senior-4
8 30 JOSE MANUEL CORRAL JUSTO 01/02/1983 32:52 03:17 16:16 AG-769302 ATLETISMO ARENTEIRO M-832:49 M40-1
9 825 ALAN SARDINERO GONZALEZ 03/01/1996 32:57 03:17 16:16 TGAL-275 CD PINARIUM M-932:55 Senior-5
10 732 RUBEN CAAMAÑO NIETO 21/09/1984 33:05 03:18 16:15 AG-2014741 CLUB ATLETISMO SAR M-1033:03 M35-2
11 84 JUAN RAMON COLLAZO AREOSA 14/12/1992 33:14 03:19 16:16 GA688 CLUB ATLETISMO O PINO M-1133:12 Senior-6
12 837 MARTÍN BARREIRO DURÁN 16/06/2003 33:20 03:20 16:19 GA-62 CLUB ATLETISMO NARON M-1233:17 Sub 23-2
13 743 JOSÉ MARÍA SÁNCHEZ SAN LUIS 01/08/1980 33:21 03:20 16:36 AG-2027751 CLUB ATLETISMO SAR M-1333:19 M40-2
14 47 AMADOR PENA TORREIRA 08/03/1981 33:22 03:20 16:36 GA769185 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-1433:19 M40-3
15 814 ADRIÁN LOPEZ BALTAR 08/06/1995 33:22 03:20 16:17 AG-2023012 ATLETISMO FRIOL M-1533:21 Senior-7
16 770 JOSE MANUEL FERNANDEZ MARQUEZ 02/09/1968 33:31 03:21 16:39 GA-6140 ADAS CUPA M-1633:28 M50-1
17 53 ALEJANDRO PESADO FERNÁNDEZ 27/03/1975 33:38 03:21 16:23 GA617120 CLUB ATLETISMO O PINO M-1733:35 M45-2
18 44 FERNANDO LORENZO PÉREZ 13/02/1981 33:53 03:23 16:48 AG4122 PASA OU ENTORNA M-1833:53 M40-4
19 76 XACOBE FONTÁN MARTÍNEZ 15/01/1990 34:03 03:24 16:43 AG2027710 SOCIEDADE DEPORTIVA BARBANTIA RODA M-1934:00 Senior-8
20 86 MOHAMMED KASSIMI IDRISSI 24/04/2005 34:12 03:25 16:38 GA-1047 CLUB FERROL ATLETISMO M-2034:11 Sub 20-1
21 754 BRUNO GARCÍA CERDEIRAS 07/09/1972 34:13 03:25 16:52 AG-2018883 ATLETAS DE ACEA DE AMA M-2134:11 M50-2
22 823 ADRIÁN VIJANDE LÓPEZ 29/09/1987 34:14 03:25 16:56 GA-1078 CCA RIA DE FOZ M-2234:11 M35-3
23 728 MAXIMINO OUBIÑA FALCON 23/10/1983 34:16 03:25 16:44 AG-3576 C.A.CAMBADOS SEGUROS NOVAL M-2334:13 M35-4
24 25 LAURA SANTOS DOMÍNGUEZ 08/04/1998 34:19 03:25 16:37 GA202331 CLUB ATLETISMO PLAYAS DE CASTELLON F-134:18 Senior-1
25 77 DANIEL ESTEVEZ PEREZ 16/06/1992 34:40 03:28 17:11 AG10939 ATLETISMO CORREDOIRAS M-2434:36 Senior-9
26 55 JUAN JOSÉ ALVAREZ CURES 29/03/1977 34:40 03:28 16:53 GA57 ASOCIACION DEPORTIVA ATLETICA DO SIL (ADAS)M-2534:40 M45-3
27 822 MANUEL PIÑEIRO FIEL 07/08/1992 34:46 03:28 16:56 TGAL-425 C.A.CAMBADOS SEGUROS NOVAL M-2634:43 Senior-10
28 828 RUBEN INSUA DIAZ 11/07/1991 34:48 03:28 17:21 GA-887 CLUB ATLETISMO SAR M-2734:44 Senior-11
29 56 JORDI CARRASCO NUÑEZ 04/04/1974 34:51 03:29 17:10 AG-2017401 RUNGALICIA-INTERSPORT M-2834:48 M45-4
30 834 MIGUEL FERNANDEZ GARCIA 29/05/1990 35:02 03:30 17:14 AG-17410 SD BARBANRIA RODA M-2934:58 Senior-12
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31 812 ANXO LADO LÓPEZ 26/10/2000 35:11 03:31 17:21 AG-17878 ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA M-3035:05 Senior-13
32 29 MARÍA CEDRÓN AIRA 18/09/2001 35:13 03:31 17:33 GA103 ASOCIACION DEPORTIVA ATLETICA DO SIL (ADAS)F-235:10 Sub 23-1
33 730 JUAN CARLOS MOSQUERA DOPAZO 09/12/1985 35:18 03:31 17:43 GA-38 CLUB ATLETISMO SAR M-3135:15 M35-5
34 769 MANUEL ENRIQUE ESTEVEZ GARCIA 17/04/1972 35:19 03:31 17:24 GA-9046 ADAS CUPA M-3235:16 M50-3
35 85 FERNANDO OTERO LADO 20/02/2005 35:24 03:32 17:48 GA-1014 TRIKI TEAM M-3335:23 Sub 20-2
36 37 MARTÍN ABELENDA LÓPEZ 11/07/1981 35:27 03:32 17:32 AG2026734 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-3435:24 M40-5
37 32 ROBERTO EIMIL VÁZQUEZ 01/05/1986 35:28 03:32 17:31 AG2026304 CLUBE ATLETISMO VILALBA M-3535:24 M35-6
38 61 JOSE NERCELLAS MÉNDEZ 08/02/1969 35:33 03:33 17:30 GA9256 ASOCIACION DEPORTIVA ATLETICA DO SIL (ADAS)M-3635:30 M50-4
39 767 MARCELO LANZA BEN 04/10/1973 35:39 03:33 17:32 GA-524 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-3735:36 M45-5
40 727 FELICIANO GARCIA SANMAMED 04/12/1982 35:42 03:34 17:33 AG-2027494 BURGAS ORENSE M-3835:39 M40-6
41 49 JOSE MANUEL GARCIA PEREZ 08/04/1973 35:54 03:35 17:49 GA-23527 ASOCIACION DEPORTIVA ATLETICA DO SIL (ADAS)M-3935:51 M50-5
42 23 UXÍA PÉREZ BUGARÍN 31/10/1997 36:00 03:36 18:01 GA4306 CLUB ATLETISMO FEMENINO CELTA F-335:58 Senior-2
43 815 ALEXANDRE FERNÁNDEZ TOJO 13/05/1994 36:01 03:36 17:45 AG-2026759 CLUB ATLETISMO TAMBRE M-4035:59 Senior-14
44 738 JOSÉ ANGEL RODRÍGUEZ POUSO 30/04/1981 36:04 03:36 17:58 AG-15024 ATLETISMO NOIA M-4135:54 M40-7
45 66 JOSE SUÁREZ LEIS 23/12/1963 36:10 03:37 17:33 AG-766580 CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGOM-4236:07 M55-1
46 818 BORJA NOUCHE LOPEZ 08/12/1987 36:22 03:38 17:50 AG-18295 CLUB ATLETISMO TAMBRE M-4336:17 M35-7
47 35 JOSE ANTONIO FERNÁNDEZ RODRIGUEZ 29/04/1979 36:30 03:39 17:51 AG765 CLUB ATLETISMO BOIMORTO M-4436:25 M40-8
48 83 JORGE GARCÍA ARROYO 23/04/1999 36:31 03:39 17:58 AG17171 CLUB ATLETISMO TAMBRE M-4536:29 Senior-15
49 51 MARCOS LADO PÉREZ 01/01/1977 36:34 03:39 17:58 AG-17504 CLUB ATLETISMO SAR M-4636:30 M45-6
50 778 MIGUEL CABO VILLAVERDE 16/01/1970 36:35 03:39 17:44 AG-763812 CLUB ATLETISMO O PINO M-4736:32 M50-6
51 735 RUBEN CASTRO PORTELA 23/04/1978 36:37 03:39 18:05 AG-765724 A GÁNDARA M-4836:36 M45-7
52 31 MARCOS PAZ ALVAREZ 16/03/1985 36:45 03:40 17:25 AG2018021 INDEPENDIENTE M-4936:42 M35-8
53 74 CARLOS RODRÍGUEZ LEAL 12/08/1987 36:49 03:40 18:29 AG17062 CLUB FERROL ATLETISMO M-5036:45 Senior-16
54 829 JESUS SAINZ TRESGUERRAS 26/05/1991 36:54 03:41 18:19 AG-2026562 CLUB ATLETISMO SAR M-5136:47 Senior-17
55 781 JOSE LUIS ROIBAS FERNANDEZ 28/08/1971 36:57 03:41 18:09 AG-2024018 CLUB ATLETISMO SADA M-5236:53 M50-7
56 63 SANTIAGO FALCÓN PÉREZ 26/07/1966 36:59 03:41 18:05 AG-2018451 C.A.CAMBADOS SEGUROS NOVAL M-5336:55 M55-2
57 39 OSCAR FERNANDEZ OTERO 08/03/1978 37:01 03:42 18:39 AG18400 CLUB FERROL ATLETISMO M-5436:49 M45-8
58 786 MARCELO VASQUEZ CORTES 12/04/1971 37:02 03:42 18:23 GA-5494 EGOVARROS DE VIVEIRO M-5537:00 M50-8
59 819 MIGUEL IGLESIAS AMORES 25/02/1991 37:11 03:43 18:45 AG-2016188 CA BRION-HYUPERSA STGO. M-5637:02 Senior-18
60 64 PABLO ANDRES LEMA PÉREZ 15/05/1967 37:14 03:43 18:21 AG2026832 RUNNING OLEIROS M-5737:10 M55-3
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61 59 FERNANDO GONZALEZ POUSA 10/08/1967 37:16 03:43 18:21 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-5837:11 M55-4
62 780 FERNANDO HOYOS SILVA 16/12/1967 37:17 03:43 18:23 AG-2025760 CD PINARIUM M-5937:14 M55-5
63 745 JAVIER GUIMAREY SENIN 16/04/1978 37:17 03:43 18:24 AG-2015893 CLUB ATLETISMO SAR M-6037:11 M45-9
64 817 DAVID SENRA MARTINEZ 04/06/1992 37:20 03:44 18:06 AG-2022541 CLUB ATLETISMO TAMBRE M-6137:17 Senior-19
65 835 PABLO FERNANDEZ DIAZ 25/01/2003 37:22 03:44 18:22 AG-2018216 CA RIBADEO M-6237:17 Sub 23-3
66 762 JOSE ANGEL LOPEZ VILLAR 25/06/1974 37:27 03:44 18:18 GA-19395 EGOVARROS DE VIVEIRO M-6337:25 M45-10
67 36 MARCIAL ANÍBAL BARCA ESPAÑA 20/10/1980 37:28 03:44 18:25 GA59 BATHCO RUNNING TEAM M-6437:26 M40-9
68 792 FRANCISCO JAVIER GONZÁLEZ LEDO 08/08/1971 37:31 03:45 18:21 AG-2024183 RUNNING OLEIROS M-6537:28 M50-9
69 729 IVAN SANGIAO DARRIBA 29/10/1986 37:38 03:45 18:39 TGAL-27 CD BIOSBARDO M-6637:34 M35-9
70 43 PEDRO CALVO ROO 02/11/1977 37:43 03:46 18:41 AG5771 CLUB ATLETISMO NOIA M-6737:38 M45-11
71 820 CARLOS FRAGA ADRIO 16/07/1990 37:53 03:47 19:02 AG-2026660 CLUB ATLETISMO O PINO M-6837:49 Senior-20
72 52 SERGIO ENRIQUE RODRÍGUEZ SERANTES 25/05/1976 38:08 03:48 19:01 AG18419 CLUB FERROL ATLETISMO M-6938:04 M45-12
73 777 ROBERTO SENRA ALVAREZ 16/09/1968 38:38 03:51 19:26 AG-2022542 CLUB ATLETISMO TAMBRE M-7038:31 M50-10
74 793 ANTONIO VÁZQUEZ TOURÓN 31/08/1970 38:39 03:51 18:59 GA-1148 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-7138:33 M50-11
75 65 JESÚS BARRAL SÁNCHEZ 23/05/1965 38:44 03:52 19:18 GA1110 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-7238:36 M55-6
76 34 MARCOS NAVEIRA FANDIÑO 13/02/1985 38:46 03:52 19:13 AG-10937 LUGO RUNNING CLUB M-7338:31 M35-10
77 7 ZELINDA SPENCER CONCEIÇAO 08/05/1985 38:49 03:52 19:23 GA768984 OVIEDO ATLETISMO F-438:46 M35-1
78 16 NATALIA GARCÍA SÁNCHEZ 07/03/1977 38:57 03:53 19:26 AG2022429 RUNNING OLEIROS F-538:54 M45-1
79 766 RICARDO AMENEDO GONZALEZ 05/10/1976 38:57 03:53 19:21 AG-2026047 PASA OU ENTORNA M-7438:48 M45-13
80 41 ALDO REGUEIRA MARTINEZ 13/11/1980 39:00 03:54 19:06 AG11700 CLUB FERROL ATLETISMO M-7538:56 M40-10
81 824 JONATHAN PÉREZ PÉREZ 04/02/1992 39:18 03:55 19:38 TGAL-116 CD BIOSBARDO M-7639:06 Senior-21
82 761 RUBEN VILA SIEIRA 24/12/1975 39:19 03:55 19:41 AG-7426 EGOVARROS DE VIVEIRO M-7739:01 M45-14
83 13 SOFIA FREAZA OTERO 26/03/1982 39:20 03:56 19:35 GA-4239 COMESAÑA SPORTING CLUB F-639:17 M40-1
84 720 PATRICIA VARELA SANTISO 02/02/1992 39:31 03:57 19:28 GA-1198 ATLETISMO ARENTEIRO F-739:27 Senior-3
85 784 DAVID PEREZ SANTAMARIA 15/04/1970 39:37 03:57 19:23 AG-2014735 CLUB ATLETISMO SAR M-7839:32 M50-12
86 753 SIMON LÓPEZ EIROA 03/01/1974 39:43 03:58 20:11 AG-2018911 ATLETAS DE ACEA DE AMA M-7939:34 M45-15
87 82 MIGUEL LÓPEZ DOPICO 30/07/1998 39:46 03:58 19:48 AG17772 CLUB FERROL ATLETISMO M-8039:34 Senior-22
88 79 JOAQUIN SANGIOVANNI LORENZO 05/07/1991 39:49 03:58 19:35 AG17668 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-8139:44 Senior-23
89 813 IVAN ESTEVEZ LAMAS 21/06/1990 39:50 03:59 20:03 AG-17688 ATLETISMO FONTES DO SAR M-8239:50 Senior-24
90 821 YAGO FREIJE MARIÑO 08/07/1999 39:51 03:59 18:49 GA-805 CA RIBADEO M-8339:47 Senior-25
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91 773 JOSE ANTONIO JUANATEY PEREZ 24/02/1971 39:57 03:59 19:57 AG-9873 ATLETISMO FONTES DO SAR M-8439:51 M50-13
92 757 JOSE RAMON LAGO QUINTEIRO 29/11/1975 40:01 04:00 20:03 AG-768907 ATLETISMO FONTES DO SAR M-8539:53 M45-16
93 785 CESAR TABOADA MILLAN 22/03/1969 40:03 04:00 20:12 AG-2027744 CLUB ATLETISMO SAR M-8639:57 M50-14
94 12 BEATRIZ BARROSO PEREZ 08/06/1977 40:04 04:00 19:35 GA-884 CLUB ATLETISMO NOIA F-839:59 M45-2
95 759 AGAPITO BAAMONDE ARUFE 01/08/1976 40:16 04:01 20:12 AG-2023811 CLUB ATLETISMO SAR M-8740:08 M45-17
96 832 DANIEL BARBEITO FERNÁNDEZ 28/08/1989 40:29 04:02 20:14 AG-15734 LA MOCHILA DEL DEPORTE M-8840:21 Senior-26
97 713 MARIA AURORA GONZALEZ FERNANDEZ 26/01/1970 40:35 04:03 19:52 TGAL-344 CD PINARIUM F-940:32 M50-1
98 791 LUIS ANGEL CASTELO SANCHEZ 28/04/1969 40:36 04:03 19:45 AG-17111 LA MOCHILA DEL DEPORTE M-8940:30 M50-15
99 42 MANUEL CASTIÑEIRAS PORTOS 07/08/1979 40:37 04:03 20:02 GA788 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-9040:30 M40-11

100 24 ELENA VERES OJEA 12/01/1992 40:39 04:03 20:02 GA1052 SD COMPOSTELA ATLETISMO F-1040:32 Senior-4
101 772 JESUS ASTRAY CASTRO 23/04/1969 40:40 04:04 20:03 AG-11575 ATLETAS DE ACEA DE AMA M-9140:32 M50-16
102 69 JOSE BENITO GOMEZ LOPEZ 11/06/1959 40:46 04:04 20:11 GA5008 CLUB OURENSE ATLETISMO M-9240:39 M60-1
103 775 JOSE ANTONIO NOYA PEREZ 13/01/1970 40:49 04:04 20:10 AG-2019228 ATLETISMO FONTES DO SAR M-9340:39 M50-17
104 760 MANUEL FIGUEIRA PEREZ 02/10/1972 40:50 04:05 20:13 AG-2015895 CLUB ATLETISMO SAR M-9440:41 M50-18
105 715 INES PAPIN ESTEVEZ 05/12/1969 40:51 04:05 19:36 GA-5817 CLUB ATLETISMO SADA F-1140:47 M50-2
106 763 SANTIAGO LOPEZ CANICOBA 14/05/1976 40:51 04:05 20:20 AG-11123 ENTRENARUNNING M-9540:41 M45-18
107 38 JOSE LUIS ROSENDE FUENTES 05/05/1981 40:52 04:05 20:13 AG2026757 CLUB ATLETISMO TAMBRE M-9640:44 M40-12
108 826 GABRIEL ANTONIO CARVALHAIS OTERO 04/09/1992 40:53 04:05 20:04 AG-17024 CLUB ATLETISMO ESTRADA M-9740:44 Senior-27
109 8 NATALIA RIVAS SUAREZ 31/12/1977 40:59 04:05 20:12 GA121 BATHCO RUNNING TEAM F-1240:55 M45-3
110 718 JULIA VAQUERO SOUSA 18/09/1970 41:03 04:06 20:05 GA-716983 SD COMPOSTELA ATLETISMO F-1340:56 M50-3
111 774 JOSE MANUEL CAO GARCIA 04/02/1971 41:16 04:07 20:19 AG-769742 ATLETISMO FONTES DO SAR M-9841:03 M50-19
112 758 JOSE CARLOS GONZALEZ GONZALEZ 04/04/1976 41:17 04:07 20:25 AG-2023978 ATLETISMO FONTES DO SAR M-9941:08 M45-19
113 10 MARTINA TASENDE ANDRADE 01/04/1980 41:19 04:07 20:21 GA-2019 ASOCIACION DEPORTIVA ATLETICA DO SIL (ADAS)F-1441:12 M40-2
114 3 SILVIA GARCIA LORENZO 13/04/1987 41:20 04:08 20:00 AG2017527 CLUB ATLETISMO SAR F-1541:17 M35-2
115 744 ALBERTO ALVAREZ BENDAÑA 28/09/1980 41:22 04:08 20:02 AG-2014744 CLUB ATLETISMO SAR M-10041:17 M40-13
116 765 JESUS MANUEL QUINTELA VAZQUEZ 23/09/1974 41:29 04:08 20:13 AG-17744 NOITEBRA M-10141:18 M45-20
117 734 DAVID ESCALANTE PEREZ 18/11/1986 41:33 04:09 20:13 AG-2028310 NOITEBRA M-10241:21 M35-11
118 751 MARCO ANTONIO SOMOZA RODRIGUEZ 15/09/1976 41:58 04:11 21:02 AG-15586 A GÁNDARA M-10341:46 M45-21
119 776 GERMAN DELFIN PEREZ VIDAL 24/12/1968 41:58 04:11 20:50 AG-9531 ATLETISMO NOIA M-10441:46 M50-20
120 9 MARÍA TARRIO MARTÍNEZ 10/11/1977 42:04 04:12 20:45 GA-709 SD COMPOSTELA ATLETISMO F-1641:57 M45-4
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121 782 JUAN CARLOS BARDANCA SANJURJO 31/12/1970 42:06 04:12 20:49 AG-2014300 CLUB ATLETISMO SADA M-10541:55 M50-21
122 798 ELOY IGLESIAS CRISTOBO 27/03/1965 42:09 04:12 21:06 AG-14220 CLUB ATLETISMO SAR M-10641:59 M55-7
123 731 RICARDO ROMAY RODRIGUEZ 26/04/1986 42:09 04:12 21:06 AG-14671 CLUB ATLETISMO SAR M-10741:59 M35-12
124 803 JUAN CARLOS BRANDON RODRIGUEZ 02/01/1962 42:10 04:13 20:45 AG-11133 ATLETISMO FONTES DO SAR M-10842:01 M60-2
125 15 CONCEPCION PRADA HERNANDEZ 26/03/1976 42:28 04:14 21:52 GA-902 ASOCIACION DEPORTIVA ATLETICA DO SIL (ADAS)F-1742:07 M45-5
126 67 MAXIMINO LIMÉNS PRADO 11/01/1959 42:28 04:14 21:14 AG-8835 CLUB ATLETISMO NEGREIRA M-10942:19 M60-3
127 60 FERNANDO PAZ TORRES 31/05/1969 42:31 04:15 20:15 AG-3492 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-11042:23 M50-22
128 799 FRANCISCO SANMARCO SANTOS 12/04/1964 42:40 04:16 21:15 GA-8550 CLUB ATLETISMO SAR M-11142:31 M55-8
129 48 FERNANDO FILGUEIRA PONCE 13/01/1976 42:51 04:17 20:48 AG 14824 COMESAÑA SPORTING CLUB M-11242:38 M45-22
130 768 JOSE VAZQUEZ VAZQUEZ 09/10/1970 43:09 04:18 21:07 AG-15585 A GÁNDARA M-11342:57 M50-23
131 805 JOSE ANTONIO BERMUDEZ TURNES 10/11/1961 43:12 04:19 21:15 AG-2021206 NOITEBRA M-11443:04 M60-4
132 794 SEGUNDO DOMINGUEZ ALSINA 08/09/1967 43:14 04:19 21:12 AG-2022599 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-11543:06 M55-9
133 46 ANTONIO CARNEIRO GARCÍA 30/12/1979 43:18 04:19 20:58 AG17675 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-11643:09 M40-14
134 27 VALERIA BATIRE GURIDI DIÉGUEZ 22/01/2005 43:19 04:19 20:40 GA769297 SD COMPOSTELA ATLETISMO F-1843:13 Sub 20-1
135 783 XOAN GALAN PRESAS 23/06/1969 43:33 04:21 21:40 AG-2021345 CLUB ATLETISMO SADA M-11743:22 M50-24
136 746 IVAN VELAZQUEZ CHOZAS 11/03/1981 43:45 04:22 21:04 AG-9426 LA MOCHILA DEL DEPORTE M-11843:34 M40-15
137 779 JAVIER TABOADA GARCÍA 11/09/1969 43:51 04:23 22:09 AG-3400 CLUB ATLETISMO O PINO M-11943:33 M50-25
138 33 MARCOS GARCÍA SÓÑORA 27/10/1984 43:55 04:23 21:54 AG 17301 CLUB ATLETISMO NOIA M-12043:42 M35-13
139 741 JOAQUIN DOCAMPO GARCIA 03/10/1981 43:59 04:23 21:52 AG-17533 CLUB ATLETICO BERGONDO M-12143:45 M40-16
140 19 MARIA TERESA CASTRO VILLAVERDE 04/07/1968 44:02 04:24 21:45 GA4774 ATLETISMO NOIA F-1943:55 M50-4
141 57 DANIEL LAREO CREO 07/12/1976 44:18 04:25 21:53 AG-17308 CLUB ATLETISMO NOIA M-12244:04 M45-23
142 40 JUAN JOSE ALVARELLOS BARREIRO 12/03/1980 44:33 04:27 21:49 AG2020710 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-12344:22 M40-17
143 702 DELIA VILLALBA BARRIOS 05/12/1983 44:33 04:27 21:48 AG-18406 COMESAÑA SPORTING CLUB F-2044:28 M35-3
144 722 MARTA FERNÁNDEZ DÍAZ 03/05/1999 44:41 04:28 22:27 AG-2027115 CA RIBADEO F-2144:36 Senior-5
145 833 ADRIÁN VIGO BARREIRO 11/05/1990 44:43 04:28 22:20 AG-9352 LA MOCHILA DEL DEPORTE M-12444:32 Senior-28
146 22 NURIA MEJUTO FERNANDEZ 23/05/1990 44:43 04:28 21:40 AG-9427 SD COMPOSTELA ATLETISMO F-2244:32 Senior-6
147 787 ANDRES PIÑON LOUREIRO 19/12/1970 44:47 04:28 23:07 GA-19860 EGOVARROS DE VIVEIRO M-12544:31 M50-26
148 73 IVAN SOLIS POSE 15/10/1988 44:58 04:29 20:02 AG17683 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-12644:48 Senior-29
149 20 MERCEDES BLANCO AMBOAGE 19/12/1963 44:59 04:29 22:11 AG17505 CLUB ATLETISMO SAR F-2344:52 M55-1
150 830 PABLO NOVO MATO 26/09/1990 45:01 04:30 22:46 AG-17001 CLUBE ATLETISMO BOIMORTO M-12744:39 Senior-30
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RESULTADOS OFICIAIS

10K Campionato

RITMOKMDORSAL NOME DATA NAC. TEMPO LICENZA CLUBE SEXO CATEGORÍAPTO

10:00

NETO5K

151 742 MANUEL CAÑAS GARCÍA 12/12/1980 45:20 04:32 22:29 AG-17666 CLUB ATLETISMO SADA M-12844:58 M40-18
152 1 ELENA SUAREZ GESTO 23/08/1984 45:23 04:32 22:28 AG18201 CLUB ATLETISMO SADA F-2445:09 M35-4
153 756 JOSE DOMINGUEZ OTERO 26/09/1976 45:28 04:32 23:25 AG-17685 ATLETISMO FONTES DO SAR M-12945:12 M45-24
154 703 ANDREIA RAMOS LEIS 11/12/1977 45:28 04:32 23:25 AG-3791 ATLETISMO FONTES DO SAR F-2545:12 M45-6
155 737 JOSE LUIS PANIAGUA FERNANDEZ 06/01/1979 45:29 04:32 23:24 AG-14795 ATLETISMO FONTES DO SAR M-13045:13 M40-19
156 721 IRIA SENRA MARTINEZ 20/12/1994 45:34 04:33 22:28 AG-11374 CLUB ATLETISMO TAMBRE F-2645:22 Senior-7
157 28 ALEJANDRA FORMOSO RECAREY 15/07/2005 45:38 04:33 21:22 GA-1013 TRIKI TEAM F-2745:36 Sub 20-2
158 62 JOSE MARIA LEVOSO TOUCEDA 18/01/1968 45:47 04:34 22:11 AG2026339 ESPRINTES OURENSE M-13145:32 M55-10
159 18 MARIA ELVA MENDEZ LOPEZ 03/11/1967 45:47 04:34 22:19 AG-2027034 CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVAF-2845:41 M55-2
160 71 JOSE FERNANDO SAINZ GARCIA 20/01/1949 45:52 04:35 23:06 GA-2023428 CLUB ATLETISMO SAR M-13245:44 M70-1
161 747 ALFONSO RODRIGUEZ FRAMIL 21/09/1978 45:56 04:35 22:53 AG-2020368 NOITEBRA M-13345:42 M40-20
162 68 JOSÉ MANUEL DOPICO SOTO 27/08/1957 46:03 04:36 23:14 AG2020205 EGOVARROS DE VIVEIRO M-13445:55 M65-1
163 14 LORETO SAMBADE LESTON 12/08/1975 46:07 04:36 22:49 AG18273 TRIKI TEAM F-2945:53 M45-7
164 740 PEDRO ALONSO VAZQUEZ 21/10/1978 46:18 04:37 23:20 AG-9475 CD PINARIUM M-13546:03 M40-21
165 701 BANESA ATÁN RODRÍGUEZ 14/12/1985 46:47 04:40 23:14 AG-17645 ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA F-3046:33 M35-5
166 800 ROGELIO SAAVEDRA CEPEDA 26/02/1964 46:52 04:41 23:15 AG-15057 ENTRENARUNNING M-13646:31 M55-11
167 724 MARTA LOSADA FIGUEIRA 28/02/1989 47:09 04:42 22:47 AG-15023 CLUB ATLETISMO NEGREIRA F-3147:00 Senior-8
168 748 RICARDO IGLESIAS CASAL 16/01/1978 47:13 04:43 22:35 AG-2015131 NOITEBRA M-13747:03 M45-25
169 795 ALBERTO ANDRADE LAGO 04/07/1964 47:43 04:46 23:23 AG-17985 ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA M-13847:28 M55-12
170 790 ANTONIO LUIS GONZALEZ FERNANDEZ 25/02/1972 47:55 04:47 23:48 AG-2021667 LA MOCHILA DEL DEPORTE M-13947:40 M50-27
171 11 MARIA VANESA LÓPEZ VÁZQUEZ 21/12/1980 48:27 04:50 24:22 AG14831 LUGO RUNNING CLUB F-3248:11 M40-3
172 712 ROCIO DIAZ MESA 26/12/1968 48:48 04:52 23:29 AG-2022627 CA RIBADEO F-3348:41 M50-5
173 796 EMILIO RAMÓN FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ 11/02/1964 48:48 04:52 23:32 AG-2929 CA RIBADEO M-14048:40 M55-13
174 807 JOSE MARCIAL SEOANE LOUREIRO 16/09/1951 48:53 04:53 24:10 AG-9417 CLUB ATLETISMO SADA M-14148:32 M70-2
175 711 JOSEFINA RIBER 09/03/1973 49:07 04:54 23:43 GA-1111 SD COMPOSTELA ATLETISMO F-3448:52 M50-6
176 709 BELEN NOYA PEREZ 30/06/1973 49:10 04:55 24:32 AG-763760 ENTRENARUNNING F-3548:49 M45-8
177 764 JOSE MANUEL MALLO NIEVES 22/05/1974 49:12 04:55 24:34 AG-763759 ENTRENARUNNING M-14248:51 M45-26
178 714 MARIA LUISA LOPEZ GARCIA 16/10/1971 49:14 04:55 24:22 AG-2021098 CLUB ATLETISMO SADA F-3648:54 M50-7
179 801 FRANCISCO MOURE CAÑETE 02/10/1966 49:14 04:55 24:03 AG-2020367 NOITEBRA M-14349:00 M55-14
180 789 MAXIMINO LAGARES CARRO 30/12/1970 49:22 04:56 24:40 TGAL-121 INDEPENDIENTE M-14449:22 M50-28
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181 806 JUAN LUIS BOTANA FERREIRO 27/12/1955 49:32 04:57 24:55 AG-2025691 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-14549:14 M65-2
182 5 MARÍA CARPENTE BOSCH 05/09/1984 49:36 04:57 24:30 AG18418 CLUB ATLETISMO FERROL F-3749:19 M35-6
183 725 NOELIA LOJO LOPEZ 30/05/1996 49:48 04:58 24:31 AG-17412 SD BARBANRIA RODA F-3849:27 Senior-9
184 2 MARIA JESÚS GARCIA PENA 19/11/1984 50:17 05:01 24:37 AG2023639 CLUB ATLETISMO TAMBRE F-3950:02 M35-7
185 723 ENARA FERNÁNDEZ CHIVITE 15/02/1989 51:10 05:07 25:15 TGAL-29 CD BIOSBARDO F-4050:46 Senior-10
186 4 SILVIA FERNANDEZ BLANCO 31/01/1985 51:13 05:07 24:49 AG15216 SD COMPOSTELA ATLETISMO F-4150:58 M35-8
187 58 JESUS MANUEL BAÑA SUAREZ 18/09/1972 52:11 05:13 26:04 AG3636 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-14651:49 M50-29
188 716 DOLORES PAZOS MALLO 22/03/1969 52:46 05:16 26:32 AG-2017550 CLUB ATLETISMO SADA F-4252:24 M50-8
189 26 LARA PINCIROLI 13/03/2005 52:54 05:17 25:17 AG18347 A.D. FOGAR CARBALLO F-4352:43 Sub 20-3
190 72 ANTONIO HERNÁNDEZ BARREIRO 23/07/1946 53:11 05:19 26:31 AG-2027785 LA MOCHILA DEL DEPORTE M-14752:55 M75-1
191 707 NOELIA VÁZQUEZ CALVO 07/02/1975 53:14 05:19 26:38 AG-10425 CLUB ATLETICO BERGONDO F-4452:51 M45-9
192 808 ELISEO LOPEZ RIO 04/02/1951 53:39 05:21 26:48 AG-2026273 EGOVARROS DE VIVEIRO M-14853:30 M70-3
193 717 MARIA DOLORES GONZALEZ FERNANDEZ 17/08/1969 53:42 05:22 26:35 AG-2017741 LA MOCHILA DEL DEPORTE F-4553:20 M50-9
194 706 ANA BELEN HERMIDA CARBALLO 08/10/1977 53:43 05:22 26:36 AG-2016960 LA MOCHILA DEL DEPORTE F-4653:21 M45-10
195 708 MARÍA ASUNCIÓN CASTRO CANDAMIO 27/11/1974 54:38 05:27 27:09 AG-9420 CLUB ATLETISMO SADA F-4754:16 M45-11
196 17 MARIA ELENA AMIGO FERREIRO 24/03/1968 57:29 05:44 27:55 GA1149 SD COMPOSTELA ATLETISMO F-4857:14 M55-3
197 710 MARIA HERMIDA CARBALLO 10/09/1975 59:18 05:55 29:16 AG-2016976 LA MOCHILA DEL DEPORTE F-4958:55 M45-12
198 719 AMELIA MEIJIDE MARTINEZ 19/06/1963 01:00:11 06:01 29:03 AG-9411 CLUB ATLETISMO SADA F-5001:00:11 M55-4
199 704 SUSANA MONTERO FACAL 17/10/1978 01:03:50 06:23 30:23 AG-10114 CLUB ATLETICO BERGONDO F-5101:03:27 M40-4
200 705 CRISTINA PRIETO SOUTO 06/06/1977 01:03:52 06:23 30:22 AG-17005 CLUB ATLETICO BERGONDO F-5201:03:28 M45-13
201 21 ELVIRA TRESGUERRAS GONZÁLEZ 06/07/1952 01:05:29 06:32 31:58 AG-2024118 CLUB ATLETISMO SAR F-5301:05:19 M70-1
202 70 JESUS BERNAL GOMEZ 13/10/1947 01:15:49 07:34 37:58 AG17152 INDEPENDENTE M-14901:15:49 M75-2
DNF 797 JESUS MANUEL LOPEZ PALEO 18/02/1965 AG-2021347 CLUB ATLETISMO SADA M M55
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