
Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     12/03/2023    9:45

1 5 Juan Manuel Morales Del Castillo
Marineda Atletico

28/12/1979
GA9245

ABM 12:12.20 ~

2 8 Manuel Polo Gundin
Club Atletismo Naron

26/02/1973
GA9455

ABM 14:25.84

3 6 Carlos Morales Velasco
Ourense Atletismo

11/06/1986
GA9029

ABM 15:58.70

4 10 Juan Carlos Rojo Marquez
Atletismo Cuntis

13/02/1988
GA17010

ABM 21:09.04

5 4 Andres Martinez Liméns
Atletismo Cuntis

14/02/1987
GA1176

ABM 21:48.57

6 2 (t) Daniel García Jiménez
At Rias Baixas

16/05/1978
AG769805

ABM 23:35.48

7 1 Eliseo Garcia Cristobal
Club Atletismo Sada

02/08/1968
GA911

ABM 25:16.08 >>>P

8 9 (t) German Quiroga Alvarez
Ourense Atletismo

15/09/1971
AG2021987

ABM 25:34.80 >

7 (t) David Perez Filgueira
CD La Purisima

17/02/1980
AG2020468

ABM DS >>>>RT 54.7.5

3 Manuel Jamardo Bascoy
CD Pinarium

10/08/1970
GA654

ABM DS >>>>RT 54.7.5

3.000m Marcha MASC. PC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     12/03/2023    10:10

1 16 Maria Emilia Rodriguez Baz
Club Atletismo Sada

02/10/1975
GA80

ABF 16:04.39

2 12 Maria Herminia Grande Outomuro
Ourense Atletismo

13/05/1974
GA318

ABF 17:52.68

3 15 Maria Soledad Pousa Castro
Ourense Atletismo

22/05/1971
GA315

ABF 18:12.89

4 13 (t) Maria Victoria Herrera Taboada
CAI A Estrada

28/02/1967
AG2026639

ABF 19:21.65

5 17 (t) Raquel Rodríguez Francisco
CD La Purisima

02/10/1977
AG10501

ABF 20:06.75 >>

6 18 Maria Teresa Salgueiro Varela
Atmo. Samertolameu

26/09/1969
GA23407

ABF 20:15.10 ~

7 14 (t) Maria Dolores Martinez Vicente
Sociedade Atletica do Trega

01/03/1973
AG11970

W-45 21:33.53

8 11 Sandra Bautista Martinez
Sociedade Atletica do Trega

11/08/1976
AG-1770

23:35.14

3.000m Marcha FEM. PC

CAMPIONATO DE GALICIA MÁSTER DE 3000 MARCHA 

Pista de atletismo Cuberta de Ourense, 12 marzo 2023
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