
PTO DOR MOMBRE SEXO CAT CLUB T_OFI RITMO

ABSOLUTA10K
1 2 MANUEL DOSIL LAGO M (1) Mast_1_M (-1) C.C.MUROS TRIATLON 35:13 3:31 min/Km
2 49 JOSECHO GONZÁLEZ REY M (2) Mast_2_M (-1) PRAIA DE CARNOTA RUNNERS 36:00 3:35 min/Km
3 55 BONI GONZÁLEZ REY M (3) Mast_2_M (-1) CLUB DEPORTIVO O GUERREIRO 36:11 3:37 min/Km
4 69 FABIÁN VIDAL VILLAR M (4) SEN_M (1) 36:32 3:39 min/Km
5 25 MANUEL COSTA CASTRO M (5) Mast_2_M (1) CLUB ATLETISMO TAMBRE 37:03 3:42 min/Km
6 16 F. JAVIER BARREIRO CORDEIRO M (6) Mast_3_M (1) NOSPORTLIMIT 37:44 3:46 min/Km
7 56 SINDO GONZALEZ CASTRO M (7) Mast_2_M (2) SDCOMPOSTELA ATLETISMO 38:01 3:48 min/Km
8 21 MICHEL MARTÍNEZ NIETO M (8) Mast_3_M (2) CLUB ATLETISMO OUTES 38:16 3:49 min/Km
9 48 JOSÉ MANUEL BLANCO LESTÓN M (9) Mast_1_M (1) 38:27 3:50 min/Km

10 74 MARIANO CASAIS GONZÁLEZ M (10) Mast_2_M (3) A.D. OLIMPIA 38:39 3:51 min/Km
11 30 JOSE MANUEL FERNANDEZ GARCIA M (11) Mast_3_M (3) CDM VERTICE 38:43 3:52 min/Km
12 45 JUAN CARLOS FERNÁNDEZ LAGO M (12) Mast_3_M (4) SERRES RUNNERS 38:51 3:53 min/Km
13 36 JOSE DOMINGO SENDON RODRIGUEZ M (13) Mast_2_M (4) FONTES DO SAR 38:56 3:53 min/Km
14 60 MARCOS GARCÍA SÓÑORA M (14) Mast_1_M (2) CLUB ATLETISMO NOIA 39:40 3:57 min/Km
15 50 IVI FERNÁNDEZ NIMO M (15) SEN_M (2) SERRES RUNNERS 39:57 3:59 min/Km
16 53 YAGO  DANIEL RIO  PEREIRA M (16) S_20_M (1) INDEPENDIENTE 40:11 4:01 min/Km
17 4 JOSÉ MANUEL MIRANDA VIEITO M (17) Mast_2_M (5) 41:46 4:10 min/Km
18 5 VICTORIA GARCÍA JIMÉNEZ F (1) Mast_2_F (-1) INDEPENDIENTE 41:54 4:11 min/Km
19 73 ELENA VERES OJEA F (2) SEN_F (-1) SD COMPOSTELA ATLETISMO 41:56 4:11 min/Km
20 72 MARÍA TARRÍO MARTÍNEZ F (3) Mast_2_F (-1) SD COMPOSTELA ATLETISMO 42:10 4:12 min/Km
21 59 DANIEL LAREO CREO M (18) Mast_2_M (6) CLUB ATLETISMO NOIA 42:27 4:14 min/Km
22 27 FELIX ROGET PEREZ M (19) Mast_2_M (7) TERRA DE SONEIRA 42:29 4:14 min/Km
23 38 JUAN ENRIQUE RODRÍGUEZ DOMÍNGUEZ M (20) Mast_2_M (8) 42:33 4:15 min/Km
24 417 Lars Bosma M (21) SEN_M (3) 43:10 4:18 min/Km
25 71 JOSE RAMON CAROU FERNANDEZ M (22) Mast_2_M (9) O TREITO 43:37 4:21 min/Km
26 13 RAMÓN RÚA NÚÑEZ M (23) Mast_1_M (3) CACA RUNNERS 43:52 4:23 min/Km
27 64 ADRIÁN MACEIRAS FIGUEIRAS M (24) SEN_M (4) INDEPENDIENTE 43:55 4:23 min/Km
28 28 MARCOS CASÁS VARELA M (25) Mast_1_M (4) INDEPENDIENTE 43:57 4:23 min/Km
29 41 BENITO PIÑEIRO ABEIJON M (26) Mast_2_M (10) INDEPENDIENTE 44:20 4:25 min/Km
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30 65 NURIA MEJUTO FERNÁNDEZ F (4) SEN_F (1) SD COMPOSTELA ATLETISMO 44:30 4:26 min/Km
31 80 FERNANDO SILVA GARCÍA M (27) Mast_2_M (11) CLUB ATLETISMO SERRES RUNNERS 44:30 4:26 min/Km
32 58 FRANCISCO JAVIER BLANCO PIAS M (28) Mast_3_M (5) RAPOSOS 44:45 4:28 min/Km
33 61 ANGEL CONDE PEREIRA M (29) Mast_3_M (6) 44:57 4:29 min/Km
34 31 RAMON BARREIRO CERNADAS M (30) Mast_4_M (1) CLUB ATLETISMO OUTES 45:25 4:32 min/Km
35 8 JOSE RIOS VAZQUEZ M (31) Mast_4_M (2) INDEPENDIENTE 45:32 4:33 min/Km
36 44 ÓSCAR R. CHOUZA M (32) SEN_M (5) CLUB CICLISTA MUROS 45:43 4:34 min/Km
37 6 ALBERTO FIGUEIRAS CALVIÑO M (33) Mast_2_M (12) INDEPENDIENTE 45:45 4:34 min/Km
38 62 MARCOS CANDAMO FERNANDEZ M (34) Mast_3_M (7) CLUB ATLETISMO SERRES RUNNERS 45:47 4:34 min/Km
39 57 JOSÉ ISIDRO LOURO LARIÑO M (35) SEN_M (6) SERRES RUNNERS 46:01 4:36 min/Km
40 19 ANA MARTÍNEZ MARTÍNEZ F (5) Mast_2_F (1) CLUB ATLETISMO SERRES RUNNERS 46:01 4:36 min/Km
41 70 JUAN CARLOS CAMBEIRO BLANCO M (36) Mast_2_M (13) A.D. OLIMPIA 46:04 4:36 min/Km
42 22 JOSE MANUEL ALBORES DIAZ M (37) Mast_4_M (3) C.A. NOIA 46:17 4:37 min/Km
43 35 FERNANDO VIDAL SANDE M (38) Mast_1_M (5) CLUB ATLETISMO SERRES RUNNERS 47:06 4:42 min/Km
44 67 NOEMÍ PENA CARBÓN F (6) SEN_F (2) ATLETISMO A ESTRADA 47:09 4:42 min/Km
45 68 ALBERTO GÓMEZ VILA M (39) SEN_M (7) INDEPENDIENTE 47:10 4:42 min/Km
46 18 ANTONIO SERRANO AMARELLE M (40) Mast_1_M (6) 47:13 4:43 min/Km
47 24 DIEGO EIRIS ALVARE, M (41) Mast_1_M (7) 47:13 4:43 min/Km
48 34 ALFREDO FIUZA DEL RIO M (42) Mast_1_M (8) CLUB ATLETISMO SERRES RUNNERS 47:47 4:46 min/Km
49 10 NASO MARTÍNEZ LAGO M (43) Mast_2_M (14) SERRES RUNNERS 47:59 4:47 min/Km
50 51 RAMIRO MACEIRAS PRIEGUE M (44) Mast_2_M (15) INDEPENDIENTE 48:02 4:48 min/Km
51 39 RAMON FEDERICO COTÓN M (45) Mast_2_M (16) INDEPENDIENTE 48:34 4:51 min/Km
52 47 SARA ROMERO SENDÓN F (7) SEN_F (3) SERRES RUNNERS 48:43 4:52 min/Km
53 79 ÓSCAR FIGUEIRAS TOREA M (46) Mast_2_M (17) CLUB ATLETISMO OUTES 49:02 4:54 min/Km
54 43 BERNARDINO UHÍA MARTÍNEZ M (47) Mast_2_M (18) INDEPENDIENTE 49:37 4:57 min/Km
55 75 MADA GARCÍA ABALO F (8) Mast_3_F (1) CAO (CLUBE ATLETISMO OUTES) 49:48 4:58 min/Km
56 26 PAULA TRILLO CALO F (9) SEN_F (4) INDEPENDIENTE 50:05 5:00 min/Km
57 63 JUAN MAYO FERNANDEZ M (48) SEN_M (8) CLUB ATLETISMO SERRES RUNNERS 50:28 5:02 min/Km
58 29 MANUEL PAIS FERNANDEZ M (49) Mast_4_M (4) SERRES RUNNERS 51:47 5:10 min/Km
59 3 JOSÉ MANUEL MAYO CAAMAÑO M (50) Mast_3_M (8) VENDAVAL ESTEIRO 52:08 5:12 min/Km
60 46 MARI ROMERO ROMERO F (10) Mast_2_F (2) CLUB CICLISTA MUROS 52:25 5:14 min/Km
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61 77 JOSE DOMINGO GARCIA DOSIL M (51) Mast_2_M (19) 52:25 5:14 min/Km
62 54 JULIÁN RAMOS ARCOS M (52) Mast_3_M (9) TRIKI TEAM 53:28 5:20 min/Km
63 1 LUIS DOSIL RAMOS M (53) Mast_4_M (5) INDEPENDIENTE 55:49 5:34 min/Km
64 11 ELVIRA TRESGUERRAS GONZÁLEZ F (11) Mast_4_F (1) CLUB ATLETISMO SAR 1:10:07 7:00 min/Km

Actualizado a las 14:04:28 del 19-11-2023
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ABSOLUTA5K
1 118 FERNANDO OTERO LADO M (1) S_20_M (-1) TRIKI TEAM 19:27 3:28 min/Km
2 97 MANUEL PAIS TAJES M (2) Mast_1_M (-1) SERRES RUNNERS 19:59 3:33 min/Km
3 114 DAVID MARTINEZ MELLADO M (3) Mast_2_M (-1) CLUBE DEPORTIVO ARZUA 20:56 3:44 min/Km
4 133 JOSE ANTONIO OROZCO VÁZQUEZ M (4) Mast_3_M (1) A GÁNDARA 22:12 3:57 min/Km
5 103 JOSÉ BUJÁN GONZÁLEZ M (5) Mast_2_M (1) CLUB ATLETISMO OUTES 22:37 4:02 min/Km
6 117 JUAN JOSE OTERO RAMA M (6) Mast_2_M (2) TRIKI TEAM 22:56 4:05 min/Km
7 93 JOSE LUIS AYASO ROMERO M (7) Mast_2_M (3) SANTA UXIA ATLETISMO 23:39 4:13 min/Km
8 135 OSCAR LEIS MOURIÑO M (8) Mast_3_M (2) 26:01 4:38 min/Km
9 124 DAVID FALCÓN DELGADO M (9) Mast_1_M (1) INDEPENDIENTE 26:02 4:38 min/Km

10 126 LORETO SAMBADE LESTÓN F (1) Mast_2_F (-1) TRIKI TEAM 26:05 4:39 min/Km
11 104 LUIS FERREIRO AGRA M (10) SEN_M (1) CLUB ATLETISMO SERRES RUNNERS 26:06 4:39 min/Km
12 109 SANTI PARÍS M (11) Mast_3_M (3) PRAIA CARNOTA RUNNERS 26:54 4:48 min/Km
13 100 LAURA PARÍS LAGO F (2) Mast_1_F (-1) SERRES RUNNERS 28:05 5:00 min/Km
14 130 ALEJANDRO FIGUEIRAS M (12) SEN_M (2) INDEPENDIENTE 28:08 5:01 min/Km
15 122 PAULA CERNADAS LAGO F (3) Mast_1_F (-1) SERRES RUNNERS 28:24 5:04 min/Km
16 96 PAULO AÑÓN RECAREY M (13) Mast_2_M (4) 28:41 5:07 min/Km
17 134 ROSA GOMEZ GOMEZ F (4) Mast_3_F (1) 28:43 5:07 min/Km
18 105 FRANCISCO JOSÉ CERNADAS LADO M (14) Mast_3_M (4) SERRES RUNNERS 29:30 5:15 min/Km
19 91 MANUEL LUCES TAJES M (15) Mast_4_M (1) CLUB ATLETISMO SERRES RUNNERS 30:10 5:23 min/Km
20 110 TOMÁS CAAMAÑO SENDÓN M (16) Mast_2_M (5) SERRES RUNNERS 30:47 5:29 min/Km
21 111 CONCHA PARÍS ESMORIS F (5) Mast_2_F (1) SERRES RUNNERS 30:47 5:29 min/Km
22 107 CRISTINA POMBO TAIBO F (6) Mast_1_F (1) 31:03 5:32 min/Km
23 99 ROGELIO DOSIL LAGO M (17) Mast_1_M (2) INDEPENDIENTE 31:15 5:34 min/Km
24 136 MANUEL MIRA LLOPIS M (18) Mast_2_M (6) INDEPENDIENTE 31:49 5:40 min/Km
25 106 ALBERTO LAGO FERREIRA M (19) Mast_2_M (7) CH & CH 32:02 5:43 min/Km
26 132 ROSANA RIAL GARCÍA F (7) Mast_1_F (2) CLUB ATLETISMO OUTES 32:14 5:45 min/Km
27 131 SORAYA RODRIGUEZ VARELA F (8) SEN_F (1) 33:05 5:54 min/Km
28 128 YUDY HERNÁNDEZ RAMÍREZ F (9) Mast_2_F (2) CLUBE DE ATLETISMO SERRES RUNNERS 33:30 5:58 min/Km
29 112 PACUCHA TAJES FERNANDEZ F (10) Mast_4_F (1) SERRES RUNNERS 33:30 5:58 min/Km
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30 95 ELSA OROZCO LOPEZ F (11) Mast_2_F (3) INDEPENDIENTE 33:45 6:01 min/Km
31 127 JESUS BERNAL GOMEZ M (20) Mast_4_M (2) INDEPENDIENTE 36:48 6:34 min/Km
32 76 GERMÁN VILLANUSTRE ABUIN M (21) Mast_4_M (3) SD BARBANTIA RODA 37:01 6:36 min/Km
33 123 LORENA SANTOS GRELA F (12) Mast_1_F (3) CLUB DE ATLETISMO SERRES RUNNERS 37:42 6:43 min/Km
34 115 MARIA DEL CARMEN HERMO TOMÉ F (13) Mast_2_F (4) INDEPENDIENTE 38:03 6:47 min/Km
35 98 SILVIA PARÍS FERNÁNDEZ F (14) Mast_1_F (4) SERRES RUNNERS 38:47 6:55 min/Km
36 94 TANIA BREA TOREA F (15) Mast_1_F (5) INDEPENDIENTE 38:47 6:55 min/Km
37 129 PILI TURNES BLANCO F (16) Mast_2_F (5) INDEPENDIENTE 51:11 9:08 min/Km
38 92 LORENA PARADA FERNANDEZ F (17) Mast_2_F (6) INDEPENDIENTE 51:11 9:08 min/Km

Actualizado a las 14:04:43 del 19-11-2023
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SUB_14_16_18
1 212 DANIEL MANEIRO TEIRA M (1) S18_M CLUB ATLETISMO O PINO 0 (0) 05:30 2:23 min/Km
2 215 PABLO LESTON UHIA M (2) S16_M C.C. MUROS 0 (0) 05:31 2:23 min/Km
3 214 IKER AYASO PARADA M (3) S16_M 0 (0) 05:40 2:27 min/Km
4 219 JESÚS GARCÍA FIGUEROA M (4) S16_M 0 (0) 05:54 2:33 min/Km
5 204 LEO FERNÁNDEZ MARTÍNEZ M (5) S18_M CLUB ATLETISMO SERRES RUNNERS 0 (0) 06:06 2:39 min/Km
6 220 EVA FORMOSO RECAREY F (1) S16_F 0 (0) 06:07 2:39 min/Km
7 233 MARCOS BARCALA LÓPEZ M (6) S14_M CLUB ATLETISMO TAMBRE 0 (0) 06:17 2:43 min/Km
8 248 CARMEN PAZ SANTAMARÍA F (2) S14_F CLUB ATLETISMO NOIA 0 (0) 06:21 2:45 min/Km
9 238 GONZALO RAMOS SAMBADE M (7) S14_M TRIKI TEAM 0 (0) 06:25 2:47 min/Km

10 239 MIGUEL ÁNGEL CASTRO HERNÁNDEZ M (8) S14_M CLUBE DE ATLETISMO SERRES RUNNERS 0 (0) 06:27 2:47 min/Km
11 203 ALEX AYASO PARADA M (9) S18_M 0 (0) 06:56 3:00 min/Km
12 221 NEREA LAREO BARROSO F (3) S16_F CLUB ATLETISMO NOIA 0 (0) 06:57 3:00 min/Km
13 225 CARLA LAGO FERNANDEZ F (4) S14_F CLUB DE ATLETISMO SERRES RUNNERS 0 (0) 07:08 3:05 min/Km
14 228 MARIA GONZALEZ LESTON F (5) S14_F TRIKI TEAM 0 (0) 07:08 3:05 min/Km
15 208 VÍCTOR PRIEGUE  RODRIGUEZ M (10) S18_M INDEPENDIENTE 0 (0) 07:13 3:08 min/Km
16 240 ARIANA IGLESIAS TURNES F (6) S14_F CLUB ATLETISMO NOIA 0 (0) 07:15 3:08 min/Km
17 246 ADRIANA FERNÁNDEZ VAL F (7) S14_F CLUB ATLETISMO MILLARAIO 0 (0) 07:29 3:14 min/Km
18 216 NAIARA AGUIAR NOCEDA F (8) S16_F CLUB ATLETISMO SERRES RUNNERS 0 (0) 07:30 3:15 min/Km
19 224 BRAIS SIMIL PAZOS M (11) S14_M INDEPENDIENTE 0 (0) 07:33 3:16 min/Km
20 236 MATIAS GARCIA RAMA M (12) S14_M IES AS INSUAS 0 (0) 07:47 3:22 min/Km
21 241 ADRIANA RODRÍGUEZ GONZÁLEZ F (9) S14_F CLUB ATLETISMO TAMBRE 0 (0) 07:47 3:22 min/Km
22 206 XIARA FUMERO PIÑEIRO F (10) S18_F CLUB ATLETISMO NOIA 0 (0) 07:54 3:25 min/Km
23 232 DANIELA CARREIRA MARIÑO F (11) S14_F INDEPENDIENTE 0 (0) 08:08 3:31 min/Km
24 202 IRIA GARCÍA FIGUEROA F (12) S18_F TRIKI TEAM 0 (0) 08:17 3:35 min/Km
25 234 ANXO SENDÓN FERNÁNDEZ M (13) S14_M INDEPENDIENTE 0 (0) 09:24 4:05 min/Km
26 201 MAIA LIBERTAD SCHENCK RODRIGUEZ F (13) S18_F INDEPENDIENTE 0 (0) 09:25 4:05 min/Km
27 231 LUCIA CANOSA PRIEGUE F (14) S14_F INDEPENDIENTE 0 (0) 09:40 4:11 min/Km
28 223 CARLA FERROL BOUZAS F (15) S14_F 0 (0) 09:57 4:19 min/Km
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SUB_12
1 274 CAYETANA GARCÍA RECAREY F (1) S12_F CLUB ATLETISMO NOIA 0 (0) 03:09 3:08 min/Km
2 264 ALVARO LAGO FERNANDEZ M (1) S12_M FONTES DO SAR 0 (0) 03:13 3:12 min/Km
3 275 VEGA RODRÍGUEZ BLANCO F (2) S12_F CLUB ATLETISMO NOIA 0 (0) 03:14 3:13 min/Km
4 260 UXIO FIUZA RODRIGUEZ M (2) S12_M INDEPENDIENTE 0 (0) 03:34 3:33 min/Km
5 259 XOSÉ ANDRÉS PIÑEIRO CREO M (3) S12_M INDEPENDIENTE 0 (0) 03:44 3:43 min/Km
6 250 DANIELA GONZÁLEZ BOUZAS F (3) S12_F SERRES RUNNERS 0 (0) 04:05 4:04 min/Km
7 252 MANUEL FORMOSO FORMOSO M (4) S12_M SERRES RUNNERS 0 (0) 04:14 4:13 min/Km
8 279 NOE GARCÍA ROMERO M (5) S12_M CLUB CICLISTA MUROS 0 (0) 04:24 4:23 min/Km
9 251 MARC HERVAS LUCES M (6) S12_M INDEPENDIENTE 0 (0) 04:24 4:23 min/Km

Actualizado a las 14:12:57 del 19-11-2023
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SUB_12
1 273 XABIER RODIL ILLOBRE M (1) S12_M 0 (0) 03:00 2:59 min/Km
2 249 ÁLVARO MARTÍNEZ FERNANDEZ M (2) S12_M 0 (0) 03:31 3:30 min/Km
3 272 DANIELA MIGUÉNS RIVADENEIRA F (1) S12_F CLUB ATLETISMO NOIA 0 (0) 03:32 3:31 min/Km
4 262 ÁLVARO BALADO ROMERO M (3) S12_M SERRES RUNNERS 0 (0) 03:38 3:37 min/Km
5 261 MARTINA LAGO FERNANDEZ F (2) S12_F SERRES RUNNERS 0 (0) 03:50 3:49 min/Km
6 258 LÚA LAGO LAGO F (3) S12_F INDEPENDIENTE 0 (0) 04:17 4:16 min/Km
7 270 FÉLIX REBOLLIDO CERNADAS M (4) S12_M SERRES RUNNERS 0 (0) 04:21 4:20 min/Km
8 267 GABRIEL MARTÍNEZ LESTON M (5) S12_M SERRES RUNNERS 0 (0) 05:28 5:27 min/Km
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SUB_10
1 309 ÁLVARO RODRÍGUEZ GONZÁLEZ M (1) S10_M CLUB ATLETISMO TAMBRE 0 (0) 01:51 3:04 min/Km
2 300 MARCO UHÍA FERREIRO M (2) S10_M INDEPENDIENTE 0 (0) 01:51 3:04 min/Km
3 297 XIAN MARTINEZ ALDARIZ M (3) S10_M SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 0 (0) 01:52 3:05 min/Km
4 288 ICIA LOPEZ OJEN F (1) S10_F CLUB ATLETISMO SADA 0 (0) 01:56 3:12 min/Km
5 282 ANTÓN GARCÍA INSUA M (4) S10_M 0 (0) 02:02 3:23 min/Km
6 294 CELIA MELLA RAMA F (2) S10_F CLUB ATLETISMO MILLARAIO 0 (0) 02:03 3:24 min/Km
7 303 MATEO POSSE SESTAYO M (5) S10_M SERRES RUNNERS 0 (0) 02:04 3:25 min/Km
8 296 NOA LÓPEZ NOVO F (3) S10_F SOCIEDAD DEPORTIVA COMPOSTELA ATLETISMO 0 (0) 02:05 3:28 min/Km
9 281 HELENA MARTÍNEZ FERNANDEZ F (4) S10_F 0 (0) 02:08 3:32 min/Km

10 293 JOEL NUÑEZ OTERO M (6) S10_M 0 (0) 02:10 3:36 min/Km
11 312 ALICIA LANDEIRA BREA F (5) S10_F INDEPENDIENTE 0 (0) 02:15 3:44 min/Km
12 299 MARTÍN DOSIL PARÍS M (7) S10_M 0 (0) 02:19 3:50 min/Km
13 311 DANIELA GIL CASTIÑEIRAS F (6) S10_F S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 0 (0) 02:20 3:52 min/Km
14 301 XAN FERNÁNDEZ FERREIRO M (8) S10_M INDEPENDIENTE 0 (0) 02:24 3:58 min/Km
15 291 HUGO FIGUEIRAS SANDE M (9) S10_M 0 (0) 02:29 4:07 min/Km
16 286 GISELA FRANCO AGULLEIRO F (7) S10_F CLUB ATLETISMO SERRES RUNNERS 0 (0) 02:59 4:57 min/Km
17 285 CLARA MARTINEZ PARIS F (8) S10_F INDEPENDIENTE 0 (0) 03:01 5:00 min/Km
18 283 BELIA CANDAMO VAZQUEZ F (9) S10_F 0 (0) 03:01 5:00 min/Km
19 289 ANTIA EIRAS RODRÍGUEZ F (10) S10_F SERRES RUNNERS 0 (0) 07:49 13:00 min/Km
20 304 BRAIS PRIEGUE  RODRIGUEZ M (10) S10_M SERRES RUNNERS 0 (0) 08:03 13:23 min/Km
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