
Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie A    01/04/2023    13:20    Viento: +0.2

1 97 Adrian Perez Souto
CAPEX

27/03/1994
GA5305

ABM 3 10.84

2 266 Adrian Outeiral Vilas
CA Santiago

12/03/2000
GA644

ABM 8 11.08

3 237 Sergio Rodriguez Teixeira
S.G. Pontevedra

16/09/1990
GA19654

ABM 5 11.20

4 279 Ricardo Cortizo Souto
Atletica Val Minor

10/11/2001
GA501

ABM 2 11.28

5 110 Alejandro Montes Lale
Coruña Comarca

27/06/2004
GA895

ABM 1 11.35

6 233 David Abalde Costas
S.G. Pontevedra

27/02/1994
GA19785

ABM 4 11.39

7 101 Adrian Villares Vazquez
Club Atletismo Sada

21/03/2003
GA2023483

ABM 7 11.50

8 99 Javier Jimenez Nuñez
Club Atletismo Sada

27/04/2003
GA9341

ABM 6 11.55

Serie B    01/04/2023    13:23    Viento: +0.9

1 156 Xoel Otero Nogueira
AA Mazi

15/09/2005
GA104

ABM 3 11.56

2 207 Javier De La Fuente Manzano
R.C. Celta

20/10/2006
GA331

ABM 8 11.60

3 277 Adrian Bernardez Dominguez
Atletica Val Minor

28/08/2008
GA975

ABM 4 11.65

4 3 Alexandre Alfaya Cainzos
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

30/06/2004
GA878

ABM 2 11.74

5 206 (t) Oliver Daniel Comesaña Alonso
R.C. Celta

08/01/2001
AG7920

ABM 6 11.93

6 216 Bran Nuñez Chapela
R.C. Celta

13/06/2005
GA769272

ABM 1 11.96

7 146 (t) Pedro Mesejo Martinez
AD Fogar

09/12/2006
AG17204

ABM 5 11.98

8 221 Jesus Manuel Roman Golpe
R.C. Celta

08/05/2007
GA979

ABM 7 12.12

Serie C    01/04/2023    13:26    Viento: +2.0

1 11 (e) (t) Guilherme Vicente Vaz
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

04/06/2005
AG13196

ABM 5 11.64

2 144 (t) Diego Grille Landeira
AD Fogar

05/06/2005
AG13274

ABM 2 11.79

3 214 (t) Martín Martínez Troncoso
R.C. Celta

18/08/2005
AG2028432

ABM 3 11.97

4 213 (t) Adrián Mariño Moreira
R.C. Celta

19/06/2005
AG2028477

ABM 6 12.06

5 218 Manuel Rodriguez Estevez
R.C. Celta

21/11/2003
GA173

ABM 7 12.15

6 220 (t) Jacobo Rodríguez Ramallo
R.C. Celta

13/01/2003
AG12868

ABM 4 12.16

7 208 (t) Mario Del Hoyo Gómez
R.C. Celta

26/06/2003
AG12835

ABM 8 12.50

25 (t) Anxo Breogan Perez Cougil
Viguesa de atletismo

18/05/2000
AG764277

ABM 1 NP

Serie D    01/04/2023    13:29    Viento: +0.0

1 163 (t) Imanol Prieto Rodríguez
Atletismo Morrazo

20/07/2007
AG2028227

ABM 8 11.76

2 281 (t) Xesus Martinez Rodriguez
Atletica Val Minor

30/08/2007
AG2022776

ABM 7 12.44

3 278 (t) Alberto Borrajo Otero
Atletica Val Minor

25/05/2002
AG11504

ABM 6 12.58

4 27 (t) Pedro Rey Iglesias
Viguesa de atletismo

22/11/2008
AG14460

ABM 2 12.70

5 251 (t) Raúl Gude Hervés
Atletica a Silva

31/12/2007
AG2024209

ABM 4 12.74

6 114 (t) Jonás Costas Pais
Comesaña Sporting Club

25/08/2006
AG768988

ABM 3 12.75

100 m MASC.
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Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

7 151 (t) Adrian Molares Sequeiros
INDEPENDIENTE

01/01/1996
AG11638

ABM 5 12.76

8 150 (t) Angel Amoedo Vilaboa
INDEPENDIENTE

28/07/1991
AG11245

ABM 1 12.91

Serie E    01/04/2023    13:32    Viento: +0.0

1 28 (t) Alex Roman Diaz
Viguesa de atletismo

25/11/2001
AG2023591

ABM 8 12.46

2 21 (t) Angel De La Peña Freire
Viguesa de atletismo

21/02/2001
AG764258

ABM 7 12.49

3 32 (t) Brais Vazquez González
Viguesa de atletismo

01/09/2005
AG5436

ABM 1 12.86

4 118 (t) Nacho Nogueira Docampo
Comesaña Sporting Club

14/02/2008
AG2018810

ABM 6 12.89

5 154 (t) Antonio Lucio Torres
AA Mazi

20/03/2007
AG18054

ABM 2 13.14

6 166 (t) Ivan Lopez Pazos
Club Atletismo Naron

18/02/2008
AG2028939

ABM 5 13.36

7 275 (t) Fernando Alvarez Pacheco
Atletica Val Minor

30/06/2008
AG2023821

ABM 3 13.57

8 31 (t) Marcos Sanjurjo Besada
Viguesa de atletismo

31/08/2005
AG2014681

ABM 4 14.37

Serie F    01/04/2023    13:35    Viento: +1.7

1 155 (t) Joaquin Lucio Torres
AA Mazi

20/03/2007
AG18055

ABM 7 11.83

2 293 (t) Daniel Calvar Parada
At Vila de Cangas

19/06/2000
AG767807

ABM 3 12.01

3 116 (t) David Fortes Miguélez
Comesaña Sporting Club

11/04/2006
AG12630

ABM 6 12.23

4 54 (t) Diego Carragal Estévez
At Rias Baixas

13/05/2002
AG17622

ABM 4 12.33

5 171 (t) Jose Manuel Arufe Gonzalez
Atletismo Noia

06/03/2009
AG2020820

ABM 2 12.43

6 108 (t) Martin Jopia Astray
Coruña Comarca

22/03/2009
AG17833

ABM 1 13.28

7 109 (t) Elio Juncal Lopez
Coruña Comarca

05/05/2009
AG17834

ABM 5 14.06

8 55 (t) Gonzalo Gabián Cochón
At Rias Baixas

14/06/2008
AG14412

ABM 8 15.49

Serie G    01/04/2023    13:38    Viento: +1.4

1 298 (t) Martin Souto Otero
At Vila de Cangas

13/10/1999
AG2022458

ABM 3 11.97

2 115 (t) Óscar Costas Álvarez
Comesaña Sporting Club

04/07/2006
AG113087

ABM 4 12.73

3 172 (t) Nuno Carmona Gonzalez
Atletismo Noia

31/01/2009
AG17329

ABM 5 12.74

4 276 (t) Rodrigo Alejandro Armesto Nuñez
Atletica Val Minor

03/10/2006
AG15890

ABM 7 13.06

5 19 (t) Nacho Castelao Rey
Viguesa de atletismo

23/06/2007
AG17978

ABM 6 13.37

22 (t) Rubén Fraga Ruiz
Viguesa de atletismo

30/01/2006
AG16251

ABM 8 NP

9 (t) Samuel Martinez Duran
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

22/07/2005
AG2023383

ABM 2 NP

Serie H    01/04/2023    13:41    Viento: +2.0

1 236 Juan Piñeiro Piñeiro
S.G. Pontevedra

21/04/2001
GA9388

ABM 5 11.20

2 250 Tesfaye Chao Rama
Atletica a Silva

28/11/2008
GA1172

ABM 2 12.19

3 177 Diego Soliño Fernandez
Sal Miguel Oia

18/07/1993
GA830

ABM 3 12.26

4 29 Pedro Sanchez Montenegro
Viguesa de atletismo

07/11/2007
GA323

ABM 8 12.69

5 30 (t) Sergio Sanjorge Torres
Viguesa de atletismo

26/04/2006
AG15725

ABM 6 13.28

100 m MASC.
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Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

6 238 Manuel Ejovi Uyokpeyi Artime
S.G. Pontevedra

29/06/2009
GA937

ABM 4 13.88

7 26 Mateo Quintas Gutierrez
Viguesa de atletismo

29/06/2009
GA333

ABM 7 15.09

100 m MASC.

Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie A    01/04/2023    11:35

1 279 Ricardo Cortizo Souto
Atletica Val Minor

10/11/2001
GA501

ABM 6 48.31

2 233 David Abalde Costas
S.G. Pontevedra

27/02/1994
GA19785

ABM 4 49.55

3 237 Sergio Rodriguez Teixeira
S.G. Pontevedra

16/09/1990
GA19654

ABM 3 49.99

4 215 Chinweike David Ngwudile Igunma
R.C. Celta

01/05/2003
GA8709

ABM 5 50.64

5 207 Javier De La Fuente Manzano
R.C. Celta

20/10/2006
GA331

ABM 7 51.63

6 6 Hugo Couñago Cabaleiro
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

31/01/2007
GA772

ABM 1 52.60

7 217 Alberto Perez Outon
R.C. Celta

10/08/2001
GA9127

ABM 8 53.29

8 201 (t) Martin Fernandez Novoa
CD La Purisima

16/09/2002
AG2027398

ABM 2 53.72

Serie B    01/04/2023    11:38

1 144 (t) Diego Grille Landeira
AD Fogar

05/06/2005
AG13274

ABM 4 51.87

2 202 (t) Anxo Fernández Álvarez
CD La Purisima

27/06/2006
AG2028696

ABM 6 53.36

3 177 Diego Soliño Fernandez
Sal Miguel Oia

18/07/1993
GA830

ABM 8 53.37

4 206 (t) Oliver Daniel Comesaña Alonso
R.C. Celta

08/01/2001
AG7920

ABM 5 53.57

5 173 Yago Iglesias Turnes
Atletismo Noia

08/05/2006
GA519

ABM 3 54.65

6 214 (t) Martín Martínez Troncoso
R.C. Celta

18/08/2005
AG2028432

ABM 7 55.11

7 213 (t) Adrián Mariño Moreira
R.C. Celta

19/06/2005
AG2028477

ABM 2 58.63

Serie C    01/04/2023    11:41

1 116 (t) David Fortes Miguélez
Comesaña Sporting Club

11/04/2006
AG12630

ABM 4 53.79

2 11 (e) (t) Guilherme Vicente Vaz
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

04/06/2005
AG13196

ABM 8 54.57

3 3 Alexandre Alfaya Cainzos
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

30/06/2004
GA878

ABM 3 55.06

4 32 (t) Brais Vazquez González
Viguesa de atletismo

01/09/2005
AG5436

ABM 7 55.23

5 295 (t) Carlos Corredoira Herbello
At Vila de Cangas

23/09/2006
AG2021120

ABM 6 55.83

6 314 (t) Samuel Fernandez Leal
At Ria de Arousa

12/08/2005
AG2024442

ABM 5 55.85

7 151 (t) Adrian Molares Sequeiros
INDEPENDIENTE

01/01/1996
AG11638

ABM 2 57.30

400 m MASC.
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Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie D    01/04/2023    11:44

1 296 (t) Carlos Lopez Menduiña
At Vila de Cangas

10/02/2006
AG2020914

ABM 6 54.69

2 147 (t) Jose Manuel Negreira Abelenda
AD Fogar

17/10/2006
AG2020265

ABM 8 56.45

3 150 (t) Angel Amoedo Vilaboa
INDEPENDIENTE

28/07/1991
AG11245

ABM 5 58.92

4 31 (t) Marcos Sanjurjo Besada
Viguesa de atletismo

31/08/2005
AG2014681

ABM 4 1:01.18

5 200 (t) Mauro Cid Álvarez
CD La Purisima

26/01/2005
AG14842

ABM 3 1:02.61

6 9 (t) Samuel Martinez Duran
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

22/07/2005
AG2023383

ABM 2 1:04.65

7 67 Domingo Alvarez Rodriguez
Burgas Orense

30/04/1956
GA20367

ABM 7 1:05.92

Serie E    01/04/2023    11:47

1 299 (t) Sergio Valladares Barreiro
At Vila de Cangas

27/11/2007
AG2020925

ABM 8 53.05

2 115 (t) Óscar Costas Álvarez
Comesaña Sporting Club

04/07/2006
AG113087

ABM 6 55.94

3 221 Jesus Manuel Roman Golpe
R.C. Celta

08/05/2007
GA979

ABM 2 56.54

4 276 (t) Rodrigo Alejandro Armesto Nuñez
Atletica Val Minor

03/10/2006
AG15890

ABM 7 56.73

5 235 (t) Iago Francisco Firvida
S.G. Pontevedra

04/01/2003
AG16031

ABM 4 57.16

6 313 (t) Daniel Fernandez Leal
At Ria de Arousa

12/08/2005
AG2024443

ABM 5 58.61

137 (e) Mohamed Lachhab 
Atletismo Cuntis

10/11/2003
GA678

ABM 3 NP

400 m MASC.

Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie A    01/04/2023    11:15

1 212 (t) Breogan Lopez Taboas
R.C. Celta

10/06/2008
AG2023133

CM 6 1:33.18

2 157 Pedro Reino Campos
AA Mazi

04/03/2008
GA1171

CM 3 1:34.11

3 171 (t) Jose Manuel Arufe Gonzalez
Atletismo Noia

06/03/2009
AG2020820

ABM 4 1:36.71

4 277 Adrian Bernardez Dominguez
Atletica Val Minor

28/08/2008
GA975

ABM 8 1:39.93

5 184 Fernando Trapote Rivas
Ourense Atletismo

09/01/2008
GA568

CM 5 1:40.57

6 10 (t) Yago Ortega Seoane
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

01/08/2008
AG2025859

CM 7 1:43.42

7 7 Gael Couñago Romasanta
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

19/12/2008
GA880

CM 4 1:46.58

8 280 (t) Adrian Lages Álvarez
Atletica Val Minor

10/05/2009
AG2026158

CM 1 1:47.51

9 119 (t) Álvaro Ramos Alonso
Comesaña Sporting Club

05/02/2008
AG12782

CM 2 1:50.61

600 m MASC.
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Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie B    01/04/2023    11:20

1 172 (t) Nuno Carmona Gonzalez
Atletismo Noia

31/01/2009
AG17329

ABM 7 1:35.94

2 315 (t) Xoel Vidal Torres
At Ria de Arousa

06/05/2008
AG3348

CM 2 1:37.22

3 294 (t) Hugo Collazo Costas
At Vila de Cangas

08/04/2009
AG2024451

CM 3 1:39.40

4 98 (t) Jaime Devesa Blanco
Club Atletismo Sada

17/12/2009
AG8290

CM 8 1:45.57

5 312 (t) Yago Dominguez Vidal
At Ria de Arousa

14/12/2009
AG2027656

CM 1 2:01.01

6 62 (t) Dario Vázquez Martinez
C.S.C.R. Beade

03/06/2008
AG17916

CM 4 2:05.04

7 60 (t) Brais Failde Vila
C.S.C.R. Beade

06/06/2008
AG2018024

CM 5 2:05.44

261 Hugo Dominguez Juncal
San Miguel de Marin

22/09/2008
GA1083

CM 6 NP

600 m MASC.

Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Serie A    01/04/2023    12:20

1 271 Victor Ramos Sambade
Triki Team

26/10/2005
GA215

ABM 6 8:53.34

2 180 Alejandro Gerardo Cadaya Rodriguez
Ourense Atletismo

29/08/2000
GA2023288

ABM 14 9:01.71

3 203 Hector Rodriguez Vazquez
CD La Purisima

01/05/2005
GA141

ABM 10 9:08.55

4 272 David Rey Veiga
TrainingRey

31/03/2008
TO510

ABM 12 9:08.64

5 210 Alex Goberna Ferreiro
R.C. Celta

15/04/2003
GA8711

ABM 18 9:23.95

6 183 (t) Enrique Martinez Martinez
Ourense Atletismo

28/07/1995
AG8577

ABM 9 9:24.40

7 262 (t) Ivan Vazquez Fernandez
San Miguel de Marin

11/06/2005
AG15100

ABM 15 9:24.42

8 145 (t) Hugo Martinez Suarez
AD Fogar

01/04/2006
AG14839

ABM 1 9:36.81

9 4 (t) Javier Besada Vazquez
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

17/09/1991
AG2020150

ABM 13 9:39.05

10 158 (t) Mario Santos García
AA Mazi

07/12/1999
AG3254

ABM 8 9:43.68

11 59 Daniel Ameneiro Gonzalez
C.S.C.R. Beade

25/11/2008
GA1009

ABM 11 9:44.17

12 259 (t) Carlos De La Torre Aboal
San Miguel de Marin

14/02/2006
AG2021826

ABM 7 9:51.73

13 270 Fernando Otero Lado
Triki Team

20/02/2005
GA1014

ABM 5 9:52.10

14 121 (t) Óscar Sevilla Pérez
Comesaña Sporting Club

09/01/2006
AG766780

ABM 2 10:05.71

15 23 (t) Mario Luaces Larran
Viguesa de atletismo

19/01/2005
AG84

ABM 17 10:12.44

16 261 Hugo Dominguez Juncal
San Miguel de Marin

22/09/2008
GA1083

CM 4 10:13.19

17 297 (t) Raúl Rial Lemos
At Vila de Cangas

05/02/2007
AG13700

ABM 16 10:38.66

179 (t) Juan Santiago Cacharro Rielo
Ourense Atletismo

25/06/2000
AG18266

ABM 3 NP

3000 m MASC.
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Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Serie B    01/04/2023    12:30

1 225 Daniel Diaz Alonso
CA Ribadeo

27/09/2005
GA806

ABM 6 9:36.24

2 20 Damian Costa Ares
Viguesa de atletismo

20/09/2009
GA329

ABM 11 9:43.75

3 181 (t) Guillelme Denís Castillo Carballa
Ourense Atletismo

20/04/1990
AG14040

ABM 12 9:47.59

4 226 Brais Garcia Gonzalez
CA Ribadeo

27/03/2007
GA817

ABM 17 10:17.26

5 8 (t) David Lago Alonso
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

18/10/2008
AG2014404

ABM 3 10:18.98

6 117 (t) Miguel López Alonso
Comesaña Sporting Club

19/10/2005
AG17520

ABM 13 10:19.43

7 139 Dario Arias Costas
Fisioterapia San Lázaro

05/02/1977
GA1064

ABM 9 10:21.01

8 188 (t) León Veiga Aldao
CD Pinarium

17/11/2008
AG2028758

ABM 2 10:24.63

9 61 Alejandro Mera Soto
C.S.C.R. Beade

20/06/2007
GA1011

ABM 5 10:27.20

10 258 (t) Hugo Boente Touza
San Miguel de Marin

09/04/2009
AG2027369

ABM 1 10:28.59

11 140 (t) Carlos Iglesias Carrera
Fisioterapia San Lázaro

04/12/1976
AG562

ABM 14 10:33.22

12 5 (t) Andres Corugeira Ligero
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

25/10/2005
AG2027188

ABM 16 10:37.56

13 282 (t) Arturo Peixoto Sánchez
Atletica Val Minor

28/12/1996
AG2019269

ABM 7 10:44.21

14 152 (t) Mauro Santodomingo Lafuente
INDEPENDIENTE

30/08/1996
AG17155

ABM 4 10:45.04

15 96 (t) Israel Benitez Somoza
El Canario

20/05/1976
AG11742

ABM 8 10:45.30

16 100 (t) Leon Nuñez Menendez
Club Atletismo Sada

22/09/2009
AG2021363

ABM 10 12:01.53

260 (t) Oscar De La Torre Aboal
San Miguel de Marin

22/11/2008
AG2021815

CM 15 AB

3000 m MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie    01/04/2023    10:45

1 223 Martiño Salgado García
R.C. Celta

30/12/2008
GA1167

CM 5 44.82

2 118 (t) Nacho Nogueira Docampo
Comesaña Sporting Club

14/02/2008
AG2018810

ABM 6 46.77

3 250 Tesfaye Chao Rama
Atletica a Silva

28/11/2008
GA1172

ABM 7 46.91

4 280 (t) Adrian Lages Álvarez
Atletica Val Minor

10/05/2009
AG2026158

CM 3 50.45

5 238 Manuel Ejovi Uyokpeyi Artime
S.G. Pontevedra

29/06/2009
GA937

ABM 4 51.25

6 26 Mateo Quintas Gutierrez
Viguesa de atletismo

29/06/2009
GA333

ABM 8 55.29

300 m valos (0,838 m) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie    01/04/2023    10:40

1 265 Jose Cabado Castro
CA Santiago

27/01/1968
GA4400

ABM 3 1:09.29

2 29 Pedro Sanchez Montenegro
Viguesa de atletismo

07/11/2007
GA323

ABM 5 1:13.23

61 Alejandro Mera Soto
C.S.C.R. Beade

20/06/2007
GA1011

ABM 4 NP

400 m valos (0,838 m) MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie    01/04/2023    10:30

1 264 Mateo Aller Garcia
CA Santiago

30/07/2004
GA23471

ABM 4 57.62

2 267 Roberto Trigo Lores
CA Santiago

08/06/2000
GA3320

ABM 5 59.32

3 211 Biruk Gonzalez Rotea
R.C. Celta

04/02/2004
GA23404

JM 3 1:00.35

4 209 (t) Javier Duran Pereira
R.C. Celta

20/04/2000
AG16641

ABM 6 1:05.82

5 222 (t) Rodrigo Salas Canitrot
R.C. Celta

11/12/2003
AG16137

ABM 7 1:12.61

219 Leo Rodriguez Sanchez
R.C. Celta

21/10/2007
GA480

ABM 2 DS RT 16.8

400 m valos (0,914 m) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final    01/04/2023    11:45

1 236 Juan Piñeiro Piñeiro
S.G. Pontevedra

21/04/2001
GA9388

ABM X
+0.0

6.80
+0.0

X
+0.0

4.84
+0.0

X
+0.0

6.93
+0.0

6.93
+0.0

2 156 Xoel Otero Nogueira
AA Mazi

15/09/2005
GA104

ABM 6.35
+0.0

6.38
+0.0

6.43
+0.0

6.05
+0.0

6.51
+0.0

6.41
+0.0

6.51
+0.0

3 101 Adrian Villares Vazquez
Club Atletismo Sada

21/03/2003
GA2023483

ABM 6.22
-0.1

6.44
+0.0

6.15
+0.0

4.81
+0.0

4.70
+0.0

-
+0.3

6.44
+0.0

4 21 (t) Angel De La Peña Freire
Viguesa de atletismo

21/02/2001
AG764258

ABM 5.62
+0.0

5.52
+0.0

5.32
+0.0

5.24
+0.0

5.35
+0.0

5.55
+0.0

5.62
+0.0

5 157 Pedro Reino Campos
AA Mazi

04/03/2008
GA1171

CM 5.25
+0.0

5.21
+0.0

X
+0.4

5.31
+0.0

5.56
+0.0

5.54
+0.1

5.56
+0.0

6 25 (t) Anxo Breogan Perez Cougil
Viguesa de atletismo

18/05/2000
AG764277

ABM 3.90
+0.0

X
+0.0

X
+0.0

5.37
+0.0

X
+0.0

5.51
+0.0

5.51
+0.0

7 208 (t) Mario Del Hoyo Gómez
R.C. Celta

26/06/2003
AG12835

ABM 5.45
+0.0

4.05
+0.0

X
+0.0

5.33
-0.3

5.31
+0.0

5.45
+0.0

5.45
+0.0

8 293 (t) Daniel Calvar Parada
At Vila de Cangas

19/06/2000
AG767807

ABM 5.03
-0.9

5.40
+0.0

5.32
+0.0

5.29
-0.2

5.37
+0.0

5.20
+0.0

5.40
+0.0

223 Martiño Salgado García
R.C. Celta

30/12/2008
GA1167

CM X
+0.0

X
+0.0

X
+0.0

SM
+0.0

Lonxitude MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final    01/04/2023    10:30

1 55 (t) Gonzalo Gabián Cochón
At Rias Baixas

14/06/2008
AG14412

ABM 17.15 20.72 X 20.72

Martelo (4,00 kg) MASC. 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final    01/04/2023    11:45

1 252 Alejandro Rey Franqueira
Atletica a Silva

24/02/2007
GA308

LM 38.35 42.03 40.58 38.56 40.95 X 42.03

2 251 (t) Raúl Gude Hervés
Atletica a Silva

31/12/2007
AG2024209

ABM 35.96 37.90 X X 38.70 38.02 38.70

3 33 (t) Daniel Villanueva Guede
Viguesa de atletismo

20/11/2006
AG2019954

LM X 33.96 34.87 33.97 X 33.03 34.87

228 Javier Viteri Fernandez
Atmo. Samertolameu

22/06/1962
GA5295

M-60 NP

Martelo (5,00 kg) MASC. 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final    01/04/2023    11:45

1 182 Hugo Fernandez Gonzalez
Ourense Atletismo

12/02/2005
GA175

JM 50.15 51.92 49.53 51.27 51.93 51.70 51.93

2 24 (t) Angel Perez Cantero
Viguesa de atletismo

23/05/2005
AG2018920

JM 26.25 28.81 X 28.81

3 138 Antonio Javier Pereira Segade
Atletismo Cuntis

26/02/1967
GA23339

M-55 27.18 25.59 26.08 26.49 27.17 27.13 27.18

4 120 (t) Anibal Rodriguez Campos
Comesaña Sporting Club

30/01/1967
AG2026873

M-55 16.70 16.61 18.21 18.21

Martelo (6,00 kg) MASC. 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final    01/04/2023    11:45

1 249 Carlos Alberto Almudi Cid
Atletica a Silva

20/01/1974
GA9377

ABM 47.83 49.04 47.59 47.49 48.07 48.00 49.04

2 234 Juan Manuel Barbosa Diaz
S.G. Pontevedra

18/04/1975
GA8310

ABM 44.29 44.73 X X 45.27 44.13 45.27

3 216 Bran Nuñez Chapela
R.C. Celta

13/06/2005
GA769272

ABM X 38.57 40.10 37.64 39.94 40.00 40.10

4 167 Jorge Rodriguez Vazquez
Club Atletismo Naron

12/02/1967
GA23321

ABM 30.50 X 31.26 31.26

205 Yago Araujo Rodriguez
R.C. Celta

20/09/2001
GA5946

ABM NP

Martelo (7,26 kg) MASC. 

Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie A    01/04/2023    12:45    Viento: +0.0

1 291 Ainhoa Reparaz Sanchez
Atletica Val Minor

31/08/2005
GA2023472

ABF 6 12.22

2 142 (e) Arauia Al Bachere 
Club Atletismo Estrada

19/06/2006
GA768890

ABF 3 13.01

3 111 Ines Jaspe Rodriguez
Coruña Comarca

09/05/2007
GA373

ABF 1 13.02

4 302 Marta Camaño Vázquez
At Vila de Cangas

22/06/2007
GA1066

ABF 4 13.05

5 192 (t) Laura Freire Viñas
Atletismo Porrino

01/02/2007
AG11891

ABF 7 13.10

6 81 Lara Lopez Fernandez
At. Femenino Celta

07/06/2002
GA9367

ABF 8 13.15

7 253 Paula Fernandez Del Rio
Atletica a Silva

14/02/2008
GA565

ABF 2 13.65

Serie B    01/04/2023    12:48    Viento: +0.0

1 91 Martina Vazquez De Oya
At. Femenino Celta

16/09/2006
GA500

ABF 5 13.11

2 286 Nayr Cortegoso Figueroa
Atletica Val Minor

26/08/2006
GA506

ABF 6 13.12

3 80 Vega Ledo Soto
At. Femenino Celta

16/06/2008
GA1168

ABF 1 13.15

4 269 (t) Akissi Félicité Lavandeira Villar
CA Santiago

16/04/2007
AG14438

ABF 4 13.34

5 75 (t) Carme Franco Acea
At. Femenino Celta

20/10/2007
AG2023055

ABF 2 13.41

6 303 (t) Ana Cordeiro Babi
At Vila de Cangas

13/02/2009
AG2025393

ABF 7 13.51

7 69 Daniela Castro Novoa
At. Femenino Celta

31/03/2006
GA894

ABF 3 13.78

8 41 Olalla Garcia Rey
Viguesa de atletismo

18/11/2006
GA2023541

ABF 8 13.83

100 m FEM.
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Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie C    01/04/2023    12:51    Viento: +0.0

1 149 (t) Andrea Lamas Dominguez
AD Fogar

24/09/2006
AG11024

ABF 5 13.69

2 197 (t) Laura Ramírez Fernández
Atletismo Porrino

01/10/2007
AG2024668

ABF 7 13.70

3 78 Martina Gutierrez Palacios
At. Femenino Celta

14/04/2007
GA494

ABF 8 13.78

4 160 (t) Candela Fernandez Gonzalez
AA Mazi

18/10/2007
AG2026889

ABF 4 13.91

5 153 (t) Alba Gonzalez Federico
INDEPENDIENTE

30/08/2001
AG2019393

ABF 1 14.14

6 290 (t) Nohara Pousa Domínguez
Atletica Val Minor

15/04/2008
AG16543

ABF 3 15.31

288 (t) Lucía Garcia Rubio
Atletica Val Minor

01/02/2009
AG2022763

ABF 6 NP

112 Carmen Montes Lale
Coruña Comarca

21/01/2008
GA926

ABF 2 NP

Serie D    01/04/2023    12:54    Viento: +0.0

1 199 (t) Alba Riveira Iglesias
Atletismo Porrino

01/02/2008
AG13427

ABF 6 13.33

2 15 (t) Nerea Lago Pires
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

21/07/2005
AG2016499

ABF 2 14.25

3 189 (t) Candela Carballas Salgaod
Atletismo Porrino

15/02/2007
AG2021922

ABF 3 14.42

4 268 (t) Arale Fabeiro Cao
CA Santiago

17/09/2007
AG2026381

ABF 1 14.57

5 130 Carmen González González
Comesaña Sporting Club

17/07/2006
GA590

ABF 8 14.62

6 159 (t) Mariña Chaves Miguens
AA Mazi

26/02/2008
AG2025284

ABF 4 14.65

7 174 (t) Noela Cierto Filgueira
Atletismo Noia

20/08/2008
AG10482

ABF 5 14.93

113 (t) Carlota Vazquez Candido
Coruña Comarca

08/01/2009
AG3973

ABF 7 NP

Serie E    01/04/2023    12:57    Viento: +0.0

1 194 (t) Sara González Fernández
Atletismo Porrino

07/12/2008
AG2018161

ABF 2 14.52

2 164 (t) Maria Lozano Veiga
Atletismo Morrazo

09/04/2008
AG3384

ABF 4 14.67

3 102 (t) Alba Amigo Mato
Club Atletismo Sada

20/08/2009
AG3683

ABF 5 15.11

4 37 Yanira Coello Vazquez
Viguesa de atletismo

12/09/2007
GA561

ABF 8 15.18

5 13 (t) Uxia Fernandez Vidal
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

12/07/2006
AG2028456

ABF 6 15.47

6 195 (t) Maria Mariño Pardo
Atletismo Porrino

23/09/2006
AG14289

ABF 7 15.54

7 12 (t) Noelia Diaz Moreno
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

30/12/2007
AG13204

ABF 1 16.21

161 (t) Helena Leiro Aguin
AA Mazi

12/12/2008
AG13759

ABF 3 NP

Serie F    01/04/2023    13:00    Viento: +0.2

1 129 (t) Andrea García Aira
Comesaña Sporting Club

16/10/2009
AG12139

ABF 8 14.40

2 56 (t) Alicia Gabián Cochón
At Rias Baixas

14/06/2008
AG14411

ABF 5 14.74

3 16 (t) Camino Martinez Nieto
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

12/02/2009
AG16240

ABF 2 14.82

4 289 (t) Aroa Pazo Misa
Atletica Val Minor

18/01/2007
AG10686

ABF 1 14.87

5 191 (t) Alicia Del Valle Crespo
Atletismo Porrino

28/07/2007
AG17877

ABF 3 15.56

6 83 (t) Nagore Marticorena González
At. Femenino Celta

08/01/2006
AG2028485

ABF 6 15.60

100 m FEM.
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Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

7 14 (t) Amarech Ferreira Freire
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

30/11/2008
AG16243

ABF 7 16.41

8 34 (t) Ana Cristina Adame Álvarez
Viguesa de atletismo

31/01/2003
AG5434

ABF 4 17.14

Serie G    01/04/2023    13:03    Viento: +0.0

1 52 (t) Claudia Rial Ruiz
Viguesa de atletismo

21/02/2008
AG12970

ABF 7 13.95

2 47 (t) Daniela Mariño Cameselle
Viguesa de atletismo

10/01/2009
AG16192

ABF 2 14.61

3 136 (t) Caterina María Vázquez Santás
Comesaña Sporting Club

23/09/2008
AG17961

ABF 4 14.61

4 94 (t) Elena Montaos Chaves
CAMBADOS-SEGUROS NOVAL

22/10/2008
AG16500

ABF 1 14.68

5 95 (t) Carla Padin Falcon
CAMBADOS-SEGUROS NOVAL

27/05/2005
AG2027354

ABF 3 14.75

6 193 (t) Candela Gonzalez Rubio
Atletismo Porrino

04/04/2007
GA1164

ABF 6 14.85

7 134 (t) Claudia Pérez Álvarez
Comesaña Sporting Club

30/04/2008
AG14230

ABF 8 14.99

8 248 (t) Carlota Vázquez Fernández
S.G. Pontevedra

21/03/2009
AG12657

ABF 5 15.08

Serie H    01/04/2023    13:06    Viento: +0.4

1 70 (t) Laura Costas Taboada
At. Femenino Celta

02/05/2009
AG2025808

ABF 1 14.44

2 190 (t) Helena Cruces Fernandez
Atletismo Porrino

05/03/2007
AG17874

ABF 5 14.86

3 304 (t) Leire Fernandez Martinez
At Vila de Cangas

03/05/2009
AG2023489

ABF 2 15.35

4 283 (t) Isis Acea Portabales
Atletica Val Minor

04/07/2008
AG2021556

ABF 7 15.87

5 292 (t) Julia Senra Fernández
Atletica Val Minor

23/05/2009
AG2027189

ABF 8 16.02

6 46 (t) Helia Jensen Pérez
Viguesa de atletismo

28/04/2009
AG16225

ABF 3 16.02

7 51 (t) Emma Radley Villar
Viguesa de atletismo

11/07/2006
AG16197

ABF 4 16.28

198 (t) Elena Rey Martínez
Atletismo Porrino

29/12/2008
AG2021923

ABF 6 NP

Serie I    01/04/2023    13:09    Viento: +0.0

1 38 Lucia Dominguez Abruñedo
Viguesa de atletismo

05/09/2007
GA2023489

ABF 4 13.84

2 76 (t) Maruxa Gemperle Ares
At. Femenino Celta

10/04/2004
AG2022640

ABF 8 14.09

3 132 (t) Lucía Prego Rodríguez
Comesaña Sporting Club

25/02/2009
AG11990

ABF 5 14.34

4 196 (t) Nair Martinez Sanmartin
Atletismo Porrino

04/10/2006
AG12718

ABF 7 15.26

5 143 (t) Lía Vázquez Castelo
Club Atletismo Estrada

14/05/2007
AG2026408

ABF 6 15.32

6 239 (t) María Amado Corbacho
S.G. Pontevedra

31/01/1989
AG5440

ABF 3 15.58

7 93 (t) Noa Álvarez Rey
At. Femenino Celta

15/03/2005
AG2023139

ABF 2 16.00

77 (t) Nerea Gonzalez Canabal
At. Femenino Celta

22/02/2005
AG2023382

ABF 1 NP

Serie J    01/04/2023    13:12    Viento: -0.2

1 82 (t) Paula Madrid Fresco
At. Femenino Celta

13/11/2003
AG2022800

ABF 6 14.58

2 285 (t) Ruth Celada López
Atletica Val Minor

05/06/2009
AG2026121

ABF 5 14.86

3 84 (t) Valeria Martinez Rios
At. Femenino Celta

09/06/2009
AG2025806

ABF 7 15.02

4 17 (t) Noa Valle Vidal
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

04/06/2008
AG16242

ABF 3 15.46

100 m FEM.
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Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

5 44 (t) Xana Gonzalvez Mendez
Viguesa de atletismo

06/10/2007
AG16195

ABF 2 15.60

6 42 (t) Sara Mestawet Garralon Vila
Viguesa de atletismo

21/11/2009
AG16209

ABF 4 15.96

7 131 (t) Valeria López Varela
Comesaña Sporting Club

09/12/2009
AG3357

ABF 8 16.91

Serie K    01/04/2023    13:15    Viento: +0.0

1 90 Carlota Salgado Garcia
At. Femenino Celta

21/11/2005
GA23465

ABF 6 13.01

2 310 Agata Rodriguez Jalda
At Vila de Cangas

11/09/2006
GA697

ABF 5 13.72

3 35 María Asensio Pimentel
Viguesa de atletismo

26/01/2009
GA1102

ABF 2 14.15

4 128 Daniela Gallego Carrasco
Comesaña Sporting Club

27/06/2005
GA1015

ABF 8 15.14

5 43 Cloe Gonzalez Rodriguez
Viguesa de atletismo

14/12/2009
GA988

ABF 7 15.56

6 125 Ainara Costas Lago
Comesaña Sporting Club

08/10/2007
GA589

ABF 3 15.97

7 175 (t) Xiara Fumero Piñeiro
Atletismo Noia

06/12/2006
AG17922

ABF 4 16.23

Serie L    01/04/2023    13:18    Viento: +1.1

1 48 Victoria Pampillon Fernandez
Viguesa de atletismo

03/02/2009
GA324

ABF 7 14.12

2 36 Nerea Calvo Martinez
Viguesa de atletismo

20/11/2006
GA330

ABF 4 14.18

3 287 Nadia Lia Fernandez Vicente
Atletica Val Minor

23/02/2005
GA793

ABF 6 14.37

4 53 Marta Sanchez Montenegro
Viguesa de atletismo

07/11/2007
GA1093

ABF 5 14.93

5 104 Maria Teresa Janeiro Sueiro
Club Atletismo Sada

23/08/1977
GA5434

ABF 3 15.09

6 45 Xiana Gándara Arias
Viguesa de atletismo

30/05/2008
GA350

ABF 2 15.18

7 124 Sabela Celada Díaz
Comesaña Sporting Club

07/03/2007
GA588

ABF 8 15.48

100 m FEM.

Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie A    01/04/2023    11:50

1 81 Lara Lopez Fernandez
At. Femenino Celta

07/06/2002
GA9367

ABF 3 1:00.19

2 69 Daniela Castro Novoa
At. Femenino Celta

31/03/2006
GA894

ABF 6 1:02.98

3 89 Clara Roman Marti
At. Femenino Celta

07/01/2003
GA8773

ABF 5 1:03.35

4 311 (t) Uxia Sanchez Soliño
At Vila de Cangas

12/10/2006
AG2021062

ABF 7 1:04.41

5 287 Nadia Lia Fernandez Vicente
Atletica Val Minor

23/02/2005
GA793

ABF 2 1:04.67

6 38 Lucia Dominguez Abruñedo
Viguesa de atletismo

05/09/2007
GA2023489

ABF 4 1:04.70

7 79 (t) Candela Hermida Alvarez
At. Femenino Celta

25/12/2006
AG2025825

ABF 8 1:05.48

400 m FEM.
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Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie B    01/04/2023    11:53

1 149 (t) Andrea Lamas Dominguez
AD Fogar

24/09/2006
AG11024

ABF 4 1:03.25

2 130 Carmen González González
Comesaña Sporting Club

17/07/2006
GA590

ABF 5 1:05.01

3 153 (t) Alba Gonzalez Federico
INDEPENDIENTE

30/08/2001
AG2019393

ABF 3 1:06.10

4 128 Daniela Gallego Carrasco
Comesaña Sporting Club

27/06/2005
GA1015

ABF 2 1:07.60

5 2 Maria Martin Rodriguez
ADAS CUPA

17/02/2006
GA8982

ABF 7 1:08.15

6 289 (t) Aroa Pazo Misa
Atletica Val Minor

18/01/2007
AG10686

ABF 8 1:08.24

7 36 Nerea Calvo Martinez
Viguesa de atletismo

20/11/2006
GA330

ABF 6 1:10.49

Serie C    01/04/2023    11:56

1 197 (t) Laura Ramírez Fernández
Atletismo Porrino

01/10/2007
AG2024668

ABF 2 1:05.74

2 133 (t) Andrea Pérez Fernández
Comesaña Sporting Club

17/09/2000
AG765573

ABF 5 1:07.53

3 307 (t) Iris Malvido Pardavila
At Vila de Cangas

30/04/2007
AG2021030

ABF 8 1:08.11

4 126 (t) Carlota Docampo Iglesias
Comesaña Sporting Club

29/03/2006
AG16765

ABF 7 1:08.37

5 37 Yanira Coello Vazquez
Viguesa de atletismo

12/09/2007
GA561

ABF 6 1:08.86

95 (t) Carla Padin Falcon
CAMBADOS-SEGUROS NOVAL

27/05/2005
AG2027354

ABF 3 AB

122 (t) Ana Barros Nieto
Comesaña Sporting Club

29/12/2006
AG17242

ABF 4 NP

Serie D    01/04/2023    11:59

1 178 Sara Penedo Vazquez
Sal Miguel Oia

18/02/1996
GA17065

ABF 8 1:05.70

2 243 (t) Sofia Fidalgo Gonzalez
S.G. Pontevedra

09/09/2003
AG16035

PF 6 1:07.25

3 308 (t) Nerea Malvido Pardavila
At Vila de Cangas

30/04/2007
AG2021029

ABF 4 1:11.71

4 18 (t) Sara Vilas Casal
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

22/10/2007
AG2014382

ABF 3 1:13.97

5 125 Ainara Costas Lago
Comesaña Sporting Club

08/10/2007
GA589

ABF 7 1:15.41

6 12 (t) Noelia Diaz Moreno
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

30/12/2007
AG13204

ABF 5 1:17.20

400 m FEM.
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Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie A    01/04/2023    11:25

1 58 Naroa Pereira Tesouro
EA Pereiro de Aguiar BCS

25/10/2008
GA653

CF 5 1:43.46

2 204 (t) Marta Casal Carbajosa
CD La Purisima

10/05/2008
AG2020079

CF 6 1:49.18

3 263 (t) Sara Cristina Diz Da Rocha
San Miguel de Marin

08/01/2008
AG14319

CF 4 1:49.78

4 16 (t) Camino Martinez Nieto
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

12/02/2009
AG16240

ABF 3 1:53.05

5 176 (t) Nerea Lareo Barroso
Atletismo Noia

29/05/2009
AG2020824

CF 7 1:57.69

6 49 (t) Ikram Pousa Pan
Viguesa de atletismo

20/11/2008
AG2025960

CF 2 1:58.62

7 127 (t) Antía Díaz Núñez
Comesaña Sporting Club

20/05/2008
AG16571

CF 4 2:01.89

8 135 Antía Sevilla Pérez
Comesaña Sporting Club

15/09/2008
GA1089

CF 6 2:03.09

9 40 (t) Bianca Gaisse Prieto
Viguesa de atletismo

28/12/2008
AG15783

CF 3 2:04.34

10 63 Sofia Alonso Bernandez
C.S.C.R. Beade

16/05/2008
GA359

CF 8 2:05.22

165 (t) Emma Regueira Loveira
Atletismo Morrazo

13/09/2008
AG2018147

CF 5 NP

17 (t) Noa Valle Vidal
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

04/06/2008
AG16242

ABF 1 NP

Serie B    01/04/2023    11:30

1 136 (t) Caterina María Vázquez Santás
Comesaña Sporting Club

23/09/2008
AG17961

ABF 4 1:55.21

2 42 (t) Sara Mestawet Garralon Vila
Viguesa de atletismo

21/11/2009
AG16209

ABF 3 1:57.91

3 129 (t) Andrea García Aira
Comesaña Sporting Club

16/10/2009
AG12139

ABF 8 1:59.73

4 301 (t) Antía Baqueiro Perez
At Vila de Cangas

28/02/2009
AG8015

CF 2 2:00.19

5 318 (t) Noa Novas Matta
At Ria de Arousa

19/05/2008
AG2027679

CF 3 2:01.77

6 316 (t) Claudia Aguin Otero
At Ria de Arousa

18/08/2008
AG2027662

CF 5 2:05.16

7 64 Daniela Dominguez Velasco
C.S.C.R. Beade

15/03/2008
GA1124

CF 5 2:07.74

8 43 Cloe Gonzalez Rodriguez
Viguesa de atletismo

14/12/2009
GA988

ABF 7 2:09.11

9 284 (t) Alexandra Alvarez Pacheco
Atletica Val Minor

11/07/2009
AG2023822

CF 6 2:11.80

10 317 (t) Candela Garrido Torres
At Ria de Arousa

10/09/2009
AG16830

CF 1 2:13.16

11 14 (t) Amarech Ferreira Freire
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

30/11/2008
AG16243

ABF 4 2:15.35

12 131 (t) Valeria López Varela
Comesaña Sporting Club

09/12/2009
AG3357

ABF 6 2:16.82

600 m FEM.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Serie    01/04/2023    12:05

1 274 Silvia Rey Veiga
TrainingRey

24/05/2004
TO5708

ABF 4 9:52.87

2 88 Eva Piñel Lorenzo
At. Femenino Celta

27/01/1998
GA4425

ABF 1 10:01.21

3 68 (e) Zoe Michelle Odile Cardin 
At. Femenino Celta

24/11/2000
GA1055

ABF 5 10:02.67

4 86 Uxia Perez Bugarin
At. Femenino Celta

31/10/1997
GA4306

ABF 9 10:16.41

5 186 Itzíar Manso Heras
Ourense Atletismo

21/10/2001
GA5304

ABF 10 11:08.74

6 170 (t) Tania Lopez Pazos
Club Atletismo Naron

05/11/2009
AG2026035

ABF 3 11:22.12

7 185 Paula Cabaleiro Rodriguez
Ourense Atletismo

08/04/2004
GA8942

ABF 15 11:28.20

8 273 Julia Rey Veiga
TrainingRey

08/10/2005
TO5707

ABF 2 11:30.54

9 106 Catarina Triñanes Tedin
Club Atletismo Sada

05/05/1991
GA16553

ABF 14 11:34.34

10 227 (t) Beatriz López Salorio
Riazor Coruña

22/08/2005
AG767390

ABF 16 11:43.84

11 65 Aldara Fonseca Alonso
C.S.C.R. Beade

14/08/2004
GA9320

ABF 12 12:00.08

12 141 Rocio Rodriguez Oliveira
Fisioterapia San Lázaro

04/05/1983
GA551

ABF 8 12:19.41

13 148 (t) Sara Gabin Peteiro
AD Fogar

04/06/2007
AG14178

ABF 13 12:23.51

14 103 (t) Laura Annicchiarico Barreiro
Club Atletismo Sada

04/12/2009
AG2021411

ABF 11 12:24.20

123 (t) Marina Cabral García
Comesaña Sporting Club

10/05/2007
AG15522

ABF 6 NP

87 Celia Perez Diaz
At. Femenino Celta

22/06/1995
GA4866

ABF 7 NP

3000 m FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie    01/04/2023    11:00

1 303 (t) Ana Cordeiro Babi
At Vila de Cangas

13/02/2009
AG2025393

ABF 5 52.23

2 48 Victoria Pampillon Fernandez
Viguesa de atletismo

03/02/2009
GA324

ABF 1 52.63

3 168 (t) Noa Ardao Galego
Club Atletismo Naron

06/01/2009
AG2020423

CF 7 53.96

4 52 (t) Claudia Rial Ruiz
Viguesa de atletismo

21/02/2008
AG12970

ABF 3 54.31

5 102 (t) Alba Amigo Mato
Club Atletismo Sada

20/08/2009
AG3683

ABF 4 58.67

6 248 (t) Carlota Vázquez Fernández
S.G. Pontevedra

21/03/2009
AG12657

ABF 6 1:00.51

7 46 (t) Helia Jensen Pérez
Viguesa de atletismo

28/04/2009
AG16225

ABF 8 1:16.1-

73 (t) Violeta Domínguez Garayzabal
At. Femenino Celta

19/05/2009
AG2019855

CF 2 NP

300 m valos (0,762 m) FEM.
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Serie

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Serie A    01/04/2023    10:55

1 72 Alba Dominguez Hernandez
At. Femenino Celta

17/01/1998
GA1062

ABF 3 1:08.25

2 142 (e) Arauia Al Bachere 
Club Atletismo Estrada

19/06/2006
GA768890

ABF 4 1:08.88

3 310 Agata Rodriguez Jalda
At Vila de Cangas

11/09/2006
GA697

ABF 5 1:13.41

4 92 (t) Paula Vázquez Veiga
At. Femenino Celta

13/01/2007
AG2025823

ABF 7 1:15.61

5 65 Aldara Fonseca Alonso
C.S.C.R. Beade

14/08/2004
GA9320

ABF 6 1:18.62

Serie B    01/04/2023    10:57

1 90 Carlota Salgado Garcia
At. Femenino Celta

21/11/2005
GA23465

ABF 6 1:08.65

2 257 Noa Rey Bravo
Atletica a Silva

19/02/2007
GA2023550

ABF 3 1:12.90

3 38 Lucia Dominguez Abruñedo
Viguesa de atletismo

05/09/2007
GA2023489

ABF 5 1:13.00

4 247 Aloia Vilas Docampo
S.G. Pontevedra

02/10/2001
GA6163

ABF 4 1:13.48

5 124 Sabela Celada Díaz
Comesaña Sporting Club

07/03/2007
GA588

ABF 7 1:22.73

400 m valos (0,762 m) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final    01/04/2023    10:30

1 286 Nayr Cortegoso Figueroa
Atletica Val Minor

26/08/2006
GA506

ABF 5.08
+0.0

4.83
+0.0

4.78
+0.0

5.04
+0.0

5.00
+0.0

X
+0.0

5.08
+0.0

2 162 Lucia Sanchez Martinez
AA Mazi

28/01/2005
GA860

ABF 4.62
+0.0

4.67
+0.0

4.76
+0.0

4.76
+0.0

3 244 (t) Irati Legazpi Areses
S.G. Pontevedra

20/05/2008
AG7575

ABF 4.68
+0.0

4.54
-0.2

4.65
+0.0

4.42
+0.0

4.48
+0.0

4.58
-0.4

4.68
+0.0

4 306 Lucia Gil Fernandez
At Vila de Cangas

19/10/2007
GA1067

ABF 4.46
+0.0

X
+0.0

X
+0.0

4.33
+0.0

4.61
+0.0

4.53
-0.5

4.61
+0.0

5 242 Noa Currás Meijueiro
S.G. Pontevedra

11/06/2009
GA934

ABF 4.48
+0.0

X
+0.0

4.42
+0.0

4.34
+0.0

4.39
+0.0

4.61
-1.0

4.61
-1.0

6 85 (t) Iris Martinez Roque
At. Femenino Celta

03/01/2008
AG14117

ABF 4.61
+0.0

4.31
+0.0

4.11
-0.2

3.91
+0.0

4.34
+0.0

4.27
-0.1

4.61
+0.0

7 41 Olalla Garcia Rey
Viguesa de atletismo

18/11/2006
GA2023541

ABF 4.32
+0.0

4.37
+0.0

X
+0.0

4.51
+0.0

4.40
+0.0

X
+0.0

4.51
+0.0

8 18 (t) Sara Vilas Casal
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

22/10/2007
AG2014382

ABF 3.89
+0.0

4.30
+0.0

4.38
+0.0

X
+0.0

4.38
-0.6

4.33
+0.0

4.38
+0.0

9 35 María Asensio Pimentel
Viguesa de atletismo

26/01/2009
GA1102

ABF 4.05
+0.0

3.92
+0.0

3.79
+0.0

4.05
+0.0

10 240 (t) Sabela Baltar Torres
S.G. Pontevedra

28/05/2008
AG2026434

ABF X
+0.0

4.03
+0.0

X
+0.0

4.03
+0.0

11 36 Nerea Calvo Martinez
Viguesa de atletismo

20/11/2006
GA330

ABF 3.74
+0.0

X
+0.0

3.68
+0.0

3.74
+0.0

12 45 Xiana Gándara Arias
Viguesa de atletismo

30/05/2008
GA350

ABF 3.60
+0.0

X
+0.0

3.39
-0.8

3.60
+0.0

245 (t) Ánxela Mayo Gago
S.G. Pontevedra

29/04/2008
AG7600

ABF X
+0.0

X
+0.0

X
-0.6

SM
+0.0

Lonxitude FEM.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final    01/04/2023    12:50

1 305 Ariadna Gil Fernandez
At Vila de Cangas

06/02/2002
GA6258

ABF X
+0.7

11.15
+0.0

11.08
+0.0

X
+1.9

11.32
+0.1

X
+0.0

11.32
+0.1

2 300 Saray Amoedo Portabales
At Vila de Cangas

28/03/2000
GA5202

ABF X
+0.3

11.04
+0.0

10.97
+0.0

10.96
+0.8

X
+1.7

11.29
+2.3

11.29
+2.3

3 15 (t) Nerea Lago Pires
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

21/07/2005
AG2016499

ABF - X
+0.0

9.87
+0.0

X
+2.0

10.16
+0.8

10.32
+0.8

10.32
+0.8

4 244 (t) Irati Legazpi Areses
S.G. Pontevedra

20/05/2008
AG7575

ABF 10.00
+0.0

10.00
+0.0

X
+0.8

10.15
+1.4

10.15
+0.1

X
+0.6

10.15
+1.4

5 76 (t) Maruxa Gemperle Ares
At. Femenino Celta

10/04/2004
AG2022640

ABF 9.86
+0.0

9.68
+0.0

9.99
+0.0

9.81
+1.6

9.91
+0.8

10.05
+2.0

10.05
+2.0

6 306 Lucia Gil Fernandez
At Vila de Cangas

19/10/2007
GA1067

ABF 10.03
+0.0

9.98
+0.0

9.86
+1.0

9.73
+0.6

X
+1.2

X
+0.4

10.03
+0.0

7 160 (t) Candela Fernandez Gonzalez
AA Mazi

18/10/2007
AG2026889

ABF 9.52
+0.1

9.76
+0.0

9.78
+1.4

9.56
+1.0

9.60
+1.4

9.37
+0.7

9.78
+1.4

8 85 (t) Iris Martinez Roque
At. Femenino Celta

03/01/2008
AG14117

ABF 8.87
-0.2

9.42
-0.8

9.55
+0.0

X
+1.4

X
+1.9

X
+0.9

9.55
+0.0

9 168 (t) Noa Ardao Galego
Club Atletismo Naron

06/01/2009
AG2020423

CF 9.51
-0.1

9.17
+0.0

9.09
+0.0

9.51
-0.1

10 242 Noa Currás Meijueiro
S.G. Pontevedra

11/06/2009
GA934

ABF 9.15
+0.0

9.46
+0.0

9.40
+0.0

9.46
+0.0

11 240 (t) Sabela Baltar Torres
S.G. Pontevedra

28/05/2008
AG2026434

ABF 9.36
+0.0

9.27
+0.0

9.39
+0.9

9.39
+0.9

12 255 Lara Liste Otero
Atletica a Silva

06/01/2008
GA107

ABF 9.36
-0.4

X
-0.8

9.27
+0.0

9.36
-0.4

13 245 (t) Ánxela Mayo Gago
S.G. Pontevedra

29/04/2008
AG7600

ABF X
+0.0

9.20
+0.0

X
+1.7

9.20
+0.0

14 45 Xiana Gándara Arias
Viguesa de atletismo

30/05/2008
GA350

ABF 8.82
+0.0

9.15
+0.0

- 9.15
+0.0

15 307 (t) Iris Malvido Pardavila
At Vila de Cangas

30/04/2007
AG2021030

ABF 8.82
-0.1

9.05
+0.0

9.08
+0.0

9.08
+0.0

16 70 (t) Laura Costas Taboada
At. Femenino Celta

02/05/2009
AG2025808

ABF 8.97
+0.0

X
+0.0

9.02
+0.0

9.02
+0.0

17 84 (t) Valeria Martinez Rios
At. Femenino Celta

09/06/2009
AG2025806

ABF 8.97
+0.1

8.68
+0.0

8.93
+1.5

8.97
+0.1

18 129 (t) Andrea García Aira
Comesaña Sporting Club

16/10/2009
AG12139

ABF - 8.39
+0.0

8.90
+0.4

8.90
+0.4

19 74 (t) Marta Ferreiroa Otero
At. Femenino Celta

01/09/2009
AG2020006

ABF 8.77
+0.0

8.39
+0.2

8.80
+0.9

8.80
+0.9

20 124 Sabela Celada Díaz
Comesaña Sporting Club

07/03/2007
GA588

ABF 8.61
-1.3

8.69
+0.0

8.64
+0.0

8.69
+0.0

21 159 (t) Mariña Chaves Miguens
AA Mazi

26/02/2008
AG2025284

ABF - 8.57
+0.0

X
+0.0

8.57
+0.0

22 246 (t) Carmen Monteagudo Arias
S.G. Pontevedra

07/08/2008
AG2026462

ABF 8.39
+0.0

X
+0.5

8.21
+1.2

8.39
+0.0

23 136 (t) Caterina María Vázquez Santás
Comesaña Sporting Club

23/09/2008
AG17961

ABF X
+0.0

7.22
+0.0

X
+0.1

7.22
+0.0

131 (t) Valeria López Varela
Comesaña Sporting Club

09/12/2009
AG3357

ABF X
+0.0

- X
+0.4

SM
+0.0

125 Ainara Costas Lago
Comesaña Sporting Club

08/10/2007
GA589

ABF X
+0.0

X
+0.0

X
+0.0

SM
+0.0

165 (t) Emma Regueira Loveira
Atletismo Morrazo

13/09/2008
AG2018147

CF NP

161 (t) Helena Leiro Aguin
AA Mazi

12/12/2008
AG13759

ABF NP

63 Sofia Alonso Bernandez
C.S.C.R. Beade

16/05/2008
GA359

CF NP

Triplo salto FEM.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final    01/04/2023    10:30

1 50 Enma Quintas Gutierrez
Viguesa de atletismo

22/05/2007
GA260

LF 38.04 X 33.93 X X 36.77 38.04

2 107 Lidya Valdes Pazos
Club Atletismo Sada

27/06/2009
GA949

CF 36.36 X 35.87 X X 30.05 36.36

3 254 Alba García Fraga
Atletica a Silva

17/05/2008
GA93

CF 26.11 28.63 29.49 28.82 32.32 33.07 33.07

4 231 Elisabeth Pazo Barreiro
Atmo. Samertolameu

30/03/1972
GA8880

W-50 25.25 25.32 27.92 27.25 26.68 X 27.92

5 169 (t) Noa Gonzalez Gonzalez
Club Atletismo Naron

31/03/2009
AG17142

CF 20.27 19.45 22.62 22.62

6 309 (t) Noa Quinteiro Pena
At Vila de Cangas

11/08/2009
AG2021246

CF 22.04 X 19.36 22.04

7 66 Sabela Vazquez Abalde
C.S.C.R. Beade

05/05/2009
GA914

CF 18.66 16.51 21.01 21.01

8 124 Sabela Celada Díaz
Comesaña Sporting Club

07/03/2007
GA588

ABF 20.17 - - 20.17

9 230 Maria Esther Bouso Fuentecilla
Atmo. Samertolameu

25/04/1961
GA831

W-60 14.99 15.99 13.90 15.99

229 Martina Bernardez Baston
Atmo. Samertolameu

08/03/2009
GA910

CF X X X SM

256 Andrea Orjales Pena
Atletica a Silva

04/01/2006
GA2023547

LF NP

Martelo (3,00 kg) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final    01/04/2023    10:30

1 71 Patricia Veronica Del Rio Raiz
At. Femenino Celta

28/11/1998
GA5989

ABF 43.53 X 44.61 43.78 X X 44.61

2 224 Adriana Reguera Gonzalez
Ria Ferrol-C. Arenal

09/09/2002
GA768800

ABF X 42.01 X 41.35 41.21 X 42.01

3 105 Eva Santos Garcia
Club Atletismo Sada

14/01/2004
GA23570

ABF X X 39.70 X 41.41 39.64 41.41

4 241 Loreto Brea Gonzalez
S.G. Pontevedra

07/12/1975
GA7056

ABF 34.96 34.45 33.29 33.88 36.23 34.77 36.23

5 57 (t) Saray Garcia Budiño
At Rias Baixas

22/04/2003
AG2027525

ABF X X 29.02 29.02

6 232 Beatriz Viteri Bouso
Atmo. Samertolameu

01/03/1988
GA14871

ABF 25.84 X X 25.84

Martelo (4,00 kg) FEM.
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