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TEMPOPTO T.NETO CATEGORÍA

55 VICKY FOODS ATHLETICS03:15 GA-56VICTOR ALONSO ARES 1988 M-132:301 32:29 Senior-1
58 ATLETISMO NARON03:15 GA34ESTEBAN DÍAZ PÉREZ 1981 M-232:362 32:35 Máster 1-1
57 MARINEDA ATLETICO03:15 GA140ALVARO PRESEDO FRAGUIO 1985 M-332:373 32:35 Máster 1-2
56 A.D. NAUTICO NARÓN03:19 GA744JONATHAN FERNÁNDEZ RÍOS 1988 M-433:194 33:18 Senior-2
66 CLUB DEPORTIVO PINARIUM03:29 AG2025924ROBERTO MARTINEZ CASTRO 1983 M-534:575 34:55 Máster 1-3
68 TRIATLÓN FERROL03:30MARCOS RUIZ BRAGE 1998 M-635:046 35:00 Senior-3
970 NAUTICO DE NARÓN03:31NICOLÁS DOMÍNGUEZ GARCÍA 1983 M-735:157 35:15 Máster 1-4
84 A.D. NAUTICO NARÓN03:35 GA-17143ALEJANDRO ROCA RIVERA 1992 M-835:508 35:47 Senior-4
81 CLUB ATLETISMO BOIMORTO03:36LUIS MOSQUERA GONZÁLEZ 1988 M-936:009 35:57 Senior-5
73 03:36PABLO PIÑEIRO 1984 M-1036:0410 36:01 Máster 1-5
63 A.D. NAUTICO NARÓN03:36DANIEL MARTÍNEZ SENRA 2003 M-1136:0511 36:02 Sub 23-1
64 PASA OU ENTORNA03:36 AG4122FERNANDO LORENZO PÉREZ 1981 M-1236:0812 36:07 Máster 1-6
87 DALLE GAS RUNNING TEAM03:37ALFREDO FREIRE SIXTO 1988 M-1336:1213 36:07 Máster 1-7
59 MARINEDA ATLETICO03:37 AG2028396ROI BARROS CORRAL 1988 M-1436:1414 36:11 Máster 1-8
61 ATLETISMO NARON03:40 M5436DANIEL MARTÍN CORRAL 1988 M-1536:4315 36:38 Senior-6
74 AD NAUTICO DE NARÓN03:40ELOY VILLANUEVA RICO 2000 M-1636:4416 36:40 Senior-7
95 TRIBU TRAIL03:40EMILIO JOSÉ PEREIRA GUTIÉRREZ 1980 M-1736:4417 36:43 Máster 1-9
85 DALLE GAS RUNNING TEAM03:40 AG18181CARLOS RÍOS NÚÑEZ 1977 M-1836:4818 36:46 Máster 2-1
78 CDE GONZALEZ BERODIA03:41 GA59MARCIAL ANÍBAL BARCA ESPAÑA 1980 M-1936:5119 36:49 Máster 1-10
1 03:41TANIA ÁLVAREZ GÓMEZ 1999 F-136:5220 36:48 Senior-1
92 CLUB FERROL ATLETISMO03:41CARLOS RODRÍGUEZ LEAL 1987 M-2036:5821 36:53 Máster 1-11
82 03:42OSCAR FRESNEDO ARIAS 1983 M-2137:0122 36:56 Máster 1-12
106 CLUBE ATLETISMO VILALBA03:42 AG2026106EUNICIANO LOPES SOUSA 1982 M-2237:0923 37:06 Máster 1-13
67 MARINEDA ATLETICO03:43 GA205FRANCISCO JAVIER MASEDA CARBALLO1976 M-2337:1824 37:16 Máster 2-2
94 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA03:44LUIS MIGUEL COLORADO PÉREZ 1986 M-2437:2625 37:22 Máster 1-14
71 CLUB FERROL ATLETISMO03:47ALDO REGUEIRA MARTINEZ 1980 M-2537:5126 37:49 Máster 1-15
72 CLUB ATLETISMO BETANZOS03:47PABLO SEOANE AMOR 1982 M-2637:5227 37:47 Máster 1-16
89 03:47DIEGO BELLO YAÑEZ 1989 M-2737:5528 37:51 Senior-8
101 KTK TEAM03:48LUCAS LLORCA HERNÁNDEZ 1989 M-2838:0129 37:57 Senior-9
79 PASA OU ENTORNA03:48 AG17684LUIS GÓMEZ AGRAS 1975 M-2938:0630 38:02 Máster 2-3
75 CLUB DEPORTIVO PINARIUM03:49 AG2025760FERNANDO HOYOS SILVA 1967 M-3038:1031 38:07 Máster 3-1
110 03:49DAVID MOSQUERA GARCÍA 1993 M-3138:1032 38:05 Senior-10
90 KURAI03:49MANUEL RODRIGUEZ FERNANDEZ 1983 M-3238:1933 38:13 Máster 1-17
93 03:50LUIS LÓPEZ-RIOBOO SALINAS 1976 M-3338:2334 38:18 Máster 2-4

117 03:50ALBERTO SANTAMARINA NOGUEIRAS1996 M-3438:2435 38:24 Senior-11
80 CLUB ATLETISMO ESTRADA03:51PITI PEREIRA FARIÑA 1980 M-3538:3236 38:28 Máster 1-18
104 CLUB FERROL ATLETISMO03:51MIGUEL LÓPEZ DOPICO 1998 M-3638:3337 38:27 Senior-12
65 OS CORZOS DO ORTEGAL03:53JUAN JOSÉ MUIÑO MONTERO 1977 M-3738:5038 38:46 Máster 2-5
107 LUGO RUNNING CLUB03:53MARCOS NAVEIRA FANDIÑO 1985 M-3838:5139 38:47 Máster 1-19
278 03:53ENRIQUE BLANCO GUILLÉN 1983 M-3938:5440 38:48 Máster 1-20
88 INDEPENDIENTE03:53ALFONSO GARCIA BELLO 1966 M-4038:5641 38:53 Máster 3-2
111 CLUBE ATLETISMO SERRES RUNNERS03:54ALVARO CANTARIÑO TAJES 1978 M-4139:0542 38:55 Máster 1-21
128 PASA OU ENTORNA03:55 AG2026047RICARDO AMENEDO GONZÁLEZ 1976 M-4239:1243 39:05 Máster 2-6
156 03:55PABLO MOSQUERA GARCIA 1993 M-4339:1544 39:10 Senior-13
118 03:56IVAN FONTAN MONTEAGUDO 1995 M-4439:2445 39:22 Senior-14
127 CD 21 LEGUAS03:57ABEL MUÍÑO PIÑEIRO 1986 M-4539:3846 39:34 Máster 1-22
114 CLUB CASTRO DE LOBADIZ03:57CÉSAR RAMIL 1979 M-4639:3947 39:34 Máster 1-23
77 KURAI03:58LUIS FERNANDEZ ESPADA 1973 M-4739:4648 39:40 Máster 2-7
121 03:59JUAN CARLOS BOUZA PIÑEIRO 1971 M-4839:5349 39:49 Máster 2-8
69 04:00FERNANDO PÉREZ HERNÁNDEZ 1969 M-4940:0050 39:57 Máster 2-9
273 04:00JAVIER DOPICO FERREIRA 1983 M-5040:0051 39:54 Máster 1-24
132 LA MOCHILA DEL DEPORTE04:00LUIS ANGEL CASTELO SANCHEZ 1969 M-5140:0452 40:01 Máster 2-10
105 SONS OF POSEIDON04:00DANIEL SUSO SÁNCHEZ 1990 M-5240:0553 39:59 Senior-15
97 CLUB TRIATLON CORUÑA04:01DIEGO SOTO VIÑAS 1977 M-5340:1354 40:07 Máster 2-11
102 RUNNING OLEIROS04:01 AG2021591JOSE LUIS RIO SILVA 1966 M-5440:1755 40:14 Máster 3-3
155 04:02DIEGO CASTRO DOPICO 1978 M-5540:2556 40:14 Máster 1-25
269 04:02JAVIER POUPARIÑA CASTRO 1985 M-5640:2957 40:27 Máster 1-26
126 04:03LUIS ÁNGEL ALVARIÑO VEIGA 1965 M-5740:3158 40:27 Máster 3-4
115 NAUTICO NARON04:03HÉCTOR MARTÍNEZ FERNÁNDEZ 1977 M-5840:3259 40:27 Máster 2-12
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113 HÉRCULES ATLETISMO04:03JAIME ÁLVAREZ DE LA TORRE 1981 M-5940:3260 40:26 Máster 1-27
120 OS CORZOS DO ORTEGAL04:04 TGAL130RAFAEL SABIO FERNÁNDEZ 1966 M-6040:4961 40:44 Máster 3-5
153 TRIATLÓN FERROL04:05MANUEL SUÁREZ SÁNCHEZ 1998 M-6140:5262 40:46 Senior-16
99 CLUB CASTRO DE LOBADIZ04:06DAVID JOVE CASTRO 1971 M-6241:0363 41:00 Máster 2-13
96 AD JANARCHAS04:07CARLOS LEMA PORTEIRO 1976 M-6341:1664 41:10 Máster 2-14
134 ESCOLA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE04:08MANUEL ÁNGEL CASAL PENA 1979 M-6441:2565 41:22 Máster 1-28
125 CLUB CASTRO DE LOBADIZ04:08JORGE FORMOSO CASTRO 1988 M-6541:2866 41:21 Máster 1-29
108 CLUBE ATLETISMO FENE04:08ESTEBAN RODRÍGUEZ VÁZQUEZ 1978 M-6641:2867 41:21 Máster 1-30
188 04:09PEDRO CARO GUTIERREZ 1976 M-6741:3168 41:26 Máster 2-15
136 04:09MIGUEL ÁNGEL LOZANO IGLESIAS 1981 M-6841:3669 41:33 Máster 1-31
133 OS KARAKOIS04:09DIEGO SARMIENTO CALVO 1984 M-6941:3770 41:29 Máster 1-32
103 04:10ALVARO LÓPEZ JÁCOME 1975 M-7041:4471 41:38 Máster 2-16
135 PASA OU ENTORNA04:10ROBERTO CARLOS LAGO FERNANDEZ 1977 M-7141:4572 41:38 Máster 2-17
100 04:10MANUEL HERMIDA BOUZA 1974 M-7241:4973 41:43 Máster 2-18
4 SAN MIGUEL DE MARIN04:12MARÍA SOLEDAD LEIRO LÓPEZ 1973 F-242:0274 41:57 Máster 2-1

109 CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA04:13 AG2024664MANUEL VAZQUEZ RAMOS 1970 M-7342:1075 42:06 Máster 2-19
138 CLUB CASTRO DE LOBADIZ04:13CARLOS JAVIER PÉREZ MARTÍNEZ 1974 M-7442:1576 42:08 Máster 2-20
116 04:14JOSÉ MANUEL CASÁS CASÁS 1978 M-7542:2577 42:19 Máster 2-21
145 PASA OU ENTORNA04:14MARCOS PÉREZ GARCÍA 1977 M-7642:2678 42:20 Máster 2-22
124 CLUB CASTRO DE LOBADIZ04:15SANTIAGO VÁZQUEZ MARTÍNEZ 2001 M-7742:3779 42:24 Sub 23-2
160 DALLE GAS RUNNING TEAM04:16JULIO SERANTES CASTRO 1976 M-7842:4180 42:30 Máster 2-23
182 04:16AMARO MONTERO 1991 M-7942:4981 42:39 Senior-17
276 ATLETISMO NARON04:17 GA769161JAVIER BLAS CERNADAS 2002 M-8042:5682 42:50 Sub 23-3
265 04:17BRUNO MOURIZ 1999 M-8142:5683 42:48 Senior-18
46 OPA FERROL TEAM RUNNING04:18HELENA PEÑAS 1981 F-343:0384 42:56 Máster 1-1
5 MARINEDA ATLETICO04:20 AG2020655VANESSA RAMA NUÑEZ 1977 F-443:2085 43:14 Máster 2-2

174 CLUB CASTRO DE LOBADIZ04:20AVELINO PENEDO FEIJÓO 1968 M-8243:2886 43:22 Máster 3-6
149 C.D. 21LEGUAS04:21DIEGO LORENZO MUÑOZ 1986 M-8343:3087 43:25 Máster 1-33
169 CD 21 LEGUAS04:21ANGEL PEREZ VAZQUEZ 1987 M-8443:3088 43:22 Máster 1-34
154 CD 21 LEGUAS04:21 32675510PFRANCISCO BELLAS BOUZA 1975 M-8543:3389 43:16 Máster 2-24
277 04:22ELOY OTERO ABAD 1995 M-8643:4790 43:41 Senior-19
232 04:23CHRISTIAN RAMOS GONZALEZ 1982 M-8743:5291 43:41 Máster 1-35
122 PASA OU ENTORNA04:23MIGUEL ÁNGEL LAGO FERNÁNDEZ 1981 M-8843:5492 43:49 Máster 1-36
150 PORCOS BRAVOS04:24ALFONSO PEREZ SANFIZ 1973 M-8944:0293 43:51 Máster 2-25
179 REZA04:24ALBERTO FEAL 1965 M-9044:0694 43:55 Máster 3-7
258 FIGA04:25JAVIER RODRIGUEZ PENA 1993 M-9144:1195 43:54 Senior-20
198 04:25RICARDO BLAS VEGA 1993 M-9244:1296 44:06 Senior-21
141 SONS OF POSEIDON04:25ALVARO SANCHEZ RODRIGUEZ 1990 M-9344:1597 44:08 Senior-22
6 KURAI04:25JULIA LÓPEZ REBOLLIDO 1995 F-544:1998 44:14 Senior-2

163 04:26RAFAEL CARRASCO DEL POZO 1977 M-9444:2099 44:07 Máster 2-26
152 04:26JAVIER FERNÁNDEZ MARTÍNEZ 1973 M-9544:23100 44:14 Máster 2-27
151 04:26MIGUEL BASTIDA DOPICO 1985 M-9644:24101 44:14 Máster 1-37
180 04:26PABLO GARCIA BARBEIRA 1976 M-9744:25102 44:14 Máster 2-28
176 04:26MARCOS GALÁN PIÑEIRO 1973 M-9844:28103 44:16 Máster 2-29
221 SÍGUEME SI PUEDES04:26FERNANDO MAYOBRE REY 1971 M-9944:29104 44:19 Máster 2-30
952 04:30CARLOS DE ZABALA DÍAZ 1987 M-10045:00105 44:49 Máster 1-38
189 CLUB CASTRO DE LOBADIZ04:30ÁNGEL TEIJEIRO COUCE 1964 M-10145:03106 44:42 Máster 3-8
237 CORREDORES POPULARES ARMADA FERROL04:30MANUEL AYOSE MIRABAL HERNANDEZ1982 M-10245:06107 44:45 Máster 1-39
140 PASA OU ENTORNA04:31 32666535XURXO GÓMEZ VÁZQUEZ 1975 M-10345:11108 45:02 Máster 2-31
178 PASA OU ENTORNA04:31BRUNO DÍAZ FERNÁNDEZ 1978 M-10445:11109 45:03 Máster 1-40
177 ANTIVEGANOX04:32JAIME MORADO PAREDES 1982 M-10545:21110 45:09 Máster 1-41
175 PASA OU ENTORNA04:33JERONIMO LOPEZ PRIETO 1964 M-10645:38111 45:30 Máster 3-9
170 PAPAROTAS TEAM04:34 TGAL371MARCO ANTONIO DOVAL IGLESIAS 1978 M-10745:41112 45:34 Máster 2-32
187 ESCOLA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE04:34MANUEL BASOA RODRIGUEZ 1983 M-10845:43113 45:40 Máster 1-42
279 04:34JULIÁN RICO PRIETO 1996 M-10945:44114 45:29 Senior-23
137 04:35PASCUAL FERNÁNDEZ ALBORNOS 1979 M-11045:57115 45:55 Máster 1-43
131 04:36MICHELE SPINAZZOLA 1976 M-11146:08116 45:58 Máster 2-33
158 CORREDORES POPULARES ARMADA FERROL04:37MANUEL ANGEL LAGE BOUZA 1969 M-11246:12117 45:55 Máster 2-34
147 04:37JAVIER MARTÍNEZ VÁZQUEZ 1986 M-11346:12118 45:48 Máster 1-44
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171 EGOVARROS DE VIVEIRO04:37 AG 2020205JOSE MANUEL DOPICO SOTO 1957 M-11446:19119 46:14 Máster 4-1
215 04:38RUBEN CAINZOS RODRIGUEZ 1978 M-11546:24120 46:05 Máster 1-45
190 DALLE GAS RUNNING TEAM04:38DAVID COUCE RÚA 1986 M-11646:26121 46:11 Máster 1-46
167 04:38JOSÉ VARELA MARTINEZ 1953 M-11746:27122 46:23 Máster 4-2
211 CD 21 LEGUAS04:39JESÚS MIGUEL LÓPEZ MARTÍNEZ 1990 M-11846:32123 46:24 Senior-24
159 PASA OU ENTORNA04:40FRAN CORDERO RODRIGUEZ 1984 M-11946:42124 46:33 Máster 1-47
267 04:40JUAN ANTONIO DOMÍNGUEZ QUINTELA1976 M-12046:44125 46:31 Máster 2-35
261 04:40RUBEN LOPEZ LAGARES 1980 M-12146:44126 46:32 Máster 1-48
162 04:40SERGIO RODRIGUEZ JUSTO 1982 M-12246:49127 46:40 Máster 1-49
185 04:41ESTEBAN SANTIAGO ANEIROS 1980 M-12346:50128 46:30 Máster 1-50
266 04:41BERNI C 1973 M-12446:53129 46:37 Máster 2-36
264 04:42RONALD ANDRES MINOTTA APONZA 1987 M-12547:01130 46:54 Máster 1-51
165 MONTEFARO TRAIL04:44MIGUEL VEIGA GONZALEZ 1970 M-12647:23131 47:07 Máster 2-37
32 INDEPENDIENTE04:44MARÍA URÍA ÁLVAREZ 1990 F-647:28132 47:15 Senior-3
204 04:44MANUEL ÁNGEL MARTÍNEZ GAYOSO 1969 M-12747:29133 47:14 Máster 2-38
256 04:45ROBERTO TENREIRO ANIDO 1976 M-12847:36134 47:14 Máster 2-39
173 04:45DIEGO ALBERTO PÉREZ AMOR 1972 M-12947:36135 47:14 Máster 2-40
139 CLUBE ATLETISMO FENE04:46CRISTIAN CALVO GONZÁLEZ 1990 M-13047:45136 47:33 Senior-25
262 04:47JONATHAN PREGO 1996 M-13147:52137 47:43 Senior-26
172 CLUB CASTRO DE LOBADIZ04:47 AG4297JUAN CARLOS HERMIDA MERA 1971 M-13247:55138 47:40 Máster 2-41
200 04:49MIGUEL MOSQUERA MARTÍNEZ 1977 M-13348:10139 47:59 Máster 2-42
229 04:49MAXIMILIANO VALENTÍN 1985 M-13448:13140 47:53 Máster 1-52
214 04:49CARLOS RODRIGUEZ RODRIGUEZ 1976 M-13548:18141 48:13 Máster 2-43
253 04:51JOSÉ LUIS AMADO RODRÍGUEZ 1976 M-13648:31142 48:12 Máster 2-44
196 NO04:51PEDRO DOMENECH GONZALEZ 1973 M-13748:39143 48:28 Máster 2-45
222 CLUBE ATLETISMO FENE04:52GUILLERMO LAGO BREIJO 1969 M-13848:43144 48:31 Máster 2-46
143 CLUBE DE ATLETISMO OUTES04:52ÓSCAR FIGUEIRAS TOREA 1974 M-13948:43145 48:27 Máster 2-47
271 04:52GABRIEL ÁNGEL GARCÍA LOPEZ 1978 M-14048:44146 48:29 Máster 1-53
213 PASA OU ENTORNA04:53XESÚS ANXO LÓPEZ PINTOS 1955 M-14148:57147 48:47 Máster 4-3
260 A.D. NAUTICO NARÓN04:53DANIEL YAÑEZ LOPEZ 1978 M-14248:58148 48:49 Máster 1-54
217 CLUB MARÍTIMO DE REDES04:54MANEL NAVEIRO RODRÍGUEZ 1972 M-14349:06149 48:53 Máster 2-48
249 04:54JAVIER GRAÑA 1990 M-14449:07150 48:51 Senior-27
12 04:54LETICIA FIGUEIRA DOMÍNGUEZ 1982 F-749:09151 48:50 Máster 1-2
225 04:55DANIEL PAZ ALEN 1976 M-14549:16152 48:58 Máster 2-49
20 CLUB ATLETISMO SADA04:56AROA PICOS LEÓN 1998 F-849:26153 49:15 Senior-4
268 04:56LUCAS ARMESTO SORAMEL 1986 M-14649:28154 49:04 Máster 1-55
203 04:57RESTITUTO SIMÓN LAGO 1981 M-14749:37155 49:22 Máster 1-56
202 04:57ANTONIO FERNÁNDEZ CARREIRA 1966 M-14849:37156 49:22 Máster 3-10
183 04:57JOSE RAMON REGUEIRA MESIA 1971 M-14949:38157 49:28 Máster 2-50
209 DALLE GAS RUNNING TEAM04:57JOSÉ ÁNGEL DÍAZ AGULLÓ 1983 M-15049:38158 49:22 Máster 1-57
212 04:58NICOLÁS VILLARINO BEREA 1981 M-15149:49159 49:33 Máster 1-58
191 04:59JAVIER GOTI RODRÍGUEZ 1971 M-15249:50160 49:37 Máster 2-51
197 CLUB CASTRO DE LOBADIZ04:59ALBERTO CALVO FERNÁNDEZ 1950 M-15349:58161 49:37 Máster 4-4
166 XABARÍS ÁRTABROS05:01 AG11296JUAN CARLOS DE LA VIÑA PITA 1976 M-15450:10162 49:52 Máster 2-52
275 BEER RUNNER FERROL05:01ANGEL DE LA HUERTA FERNANDEZ 1979 M-15550:17163 50:04 Máster 1-59
34 05:02PATRICIA BARREIRO GARCÍA 1977 F-950:21164 50:08 Máster 2-3
230 05:02JOSÉ MANUEL PÉREZ VEIGA 1981 M-15650:23165 50:02 Máster 1-60
194 VETERANOS O SEIXO05:02JOSE MANUEL PENA SALIDO 1972 M-15750:25166 50:11 Máster 2-53
208 05:03JUAN FERNANDEZ TOME 1964 M-15850:30167 50:16 Máster 3-11
44 05:04LAURA MÉNDEZ BELLÓN 1983 F-1050:42168 50:26 Máster 1-3
130 .05:05MIGUEL GRUEIRO MÉNDEZ 1980 M-15950:58169 50:51 Máster 1-61
21 05:05SEILA BLANCO VARELA 1978 F-1150:59170 50:51 Máster 1-4

195 ALTAFIT05:06CÉSAR LÓPEZ SANTIAGO 1985 M-16051:00171 50:48 Máster 1-62
247 ATLETISMO NARON05:08 AG17143ALFONSO GONZÁLEZ PENDÁS 1974 M-16151:21172 51:03 Máster 2-54
19 BATWOMAN05:08NURIA BRAGE RAMOS 1969 F-1251:25173 51:14 Máster 2-4
25 05:08LUCÍA VÁZQUEZ 1979 F-1351:27174 51:11 Máster 1-5
254 05:08ROBERTO CASTRO LÓPEZ 1994 M-16251:28175 51:17 Senior-28
49 05:08PAULA PARDO 1994 F-1451:29176 51:19 Senior-5
201 05:09MANUEL JUAN BLANCO GABIN 1967 M-16351:30177 51:16 Máster 3-12
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53 05:11BELEN REIMONDO FERNANDEZ 1976 F-1551:52178 51:34 Máster 2-5
218 SIGUEME SI PUEDES05:11CARLOS VIEITO SÁNCHEZ 1981 M-16451:58179 51:49 Máster 1-63
210 05:12IGNACIO FERREÑO MERLÁN 1978 M-16552:00180 51:40 Máster 1-64
52 05:12ANA MARIA MACEIRAS NOVO 1966 F-1652:09181 51:58 Máster 3-1
240 05:13VICTOR DÍAZ-PACHE 1971 M-16652:19182 51:55 Máster 2-55
238 05:14CARLOS VIEITO SÁNCHEZ 2003 M-16752:24183 52:15 Sub 23-4
22 05:15MARÍA SICRE ROMERO 1973 F-1752:35184 52:28 Máster 2-6
231 DALLE GAS RUNNING TEAM05:16LUIS MANUEL GRANDE CASADO 1969 M-16852:41185 52:37 Máster 2-56
226 05:17DARIO GARCIA TRINIDAD 1974 M-16952:50186 52:36 Máster 2-57
233 05:17BRUNO SANTIAGO ANEIROS 1986 M-17052:59187 52:38 Máster 1-65
18 ESCOLA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE05:19MARÍA CARPENTE BOSCH 1984 F-1853:11188 52:56 Máster 1-6
219 ESCUELA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE05:19MANUEL LEYVA IGLESIAS 1973 M-17153:14189 52:58 Máster 2-58
236 05:19ÁNGEL FERNÁNDEZ MARTÍNEZ 1983 M-17253:18190 53:01 Máster 1-66
9 05:20ROCÍO VARELA FRANCO 1981 F-1953:21191 53:04 Máster 1-7
62 A.D. NAUTICO NARÓN05:20DANIEL MARTÍNEZ RIVERA 1979 M-17353:21192 53:05 Máster 1-67
257 05:20IÑIGO DE MOLINÍ LASCASAS 1971 M-17453:24193 53:05 Máster 2-59
216 05:21JUAN NARÓN 1984 M-17553:31194 53:06 Máster 1-68
192 CLUB CASTRO DE LOBADIZ05:23JOSÉ ALFONSO LÓPEZ VÁZQUEZ 1963 M-17653:50195 53:31 Máster 3-13
234 CLUB CASTRO DE LOBADIZ05:26ANDRÉS GONZÁLEZ GARCÍA 1961 M-17754:26196 54:12 Máster 3-14
27 05:27SILVIA SANCHEZ BASCOY 1960 F-2054:32197 54:20 Máster 3-2
235 05:27JUAN PABLO PIDAL LÓPEZ 1983 M-17854:39198 54:19 Máster 1-69
16 PROAM05:28LUISA ANIDO RODRÍGUEZ 1988 F-2154:41199 54:28 Máster 1-8
23 CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA05:29LUCÍA VÁZQUEZ SESAR 1992 F-2254:59200 54:45 Senior-6
243 05:30FRANCISCO MARTINEZ CARMENA 1989 M-17955:07201 54:45 Senior-29
123 05:30ALEJANDRO VÁZQUEZ DEIBE 1989 M-18055:08202 54:45 Senior-30
280 05:31EMILIO VEREZ SILVA 1976 M-18155:17203 55:04 Máster 2-60
255 05:32JUAN CARLOS LEAL CUPEIRO 1971 M-18255:24204 55:03 Máster 2-61
42 05:32ÚRSULA IVÁÑEZ ARQUES 1990 F-2355:28205 55:20 Senior-7
26 CLUB BENI GYM SPORT05:35PAULA BRAGE RAMOS 1975 F-2455:51206 55:40 Máster 2-7
205 ATLETAS DE ACEA DE AMA05:35JOSÉ MARÍA AMADO BOUZA 1967 M-18355:53207 55:41 Máster 3-15
28 ESCOLA ATLETISMO PAULA MAYOBRE05:35MARÍA CASAL PENA 1980 F-2555:55208 55:40 Máster 1-9
33 05:36ESTEFANÍA HERNÁNDEZ GARCÍA 1985 F-2656:00209 55:48 Máster 1-10

250 CARBA TEAM05:37JOSÉ MIGUEL GONZÁLEZ CARBALLAL 1981 M-18456:19210 56:04 Máster 1-70
38 CLUB 21LEGUAS05:40 32676428YSONIA MAURIZ PEREIRA 1975 F-2756:42211 56:26 Máster 2-8
239 CLUB ATLETISMO LOURENZA05:41 AG2022916CELERINO PEDREIRA COROAS 1950 M-18556:53212 56:36 Máster 4-5
272 05:42MIGUEL ÁNGEL BARO VILLA 1974 M-18657:03213 56:45 Máster 2-62
35 CD KÁLAMOS LAS ROZAS05:42LUISA GIRALDO RESTREPO 1989 F-2857:07214 56:53 Senior-8
50 SONS OF POSEIDON05:43SOFIA BARRANTES NIEBLA 1994 F-2957:15215 57:06 Senior-9
37 OS CORZOS DO ORTEGAL05:45TERESA REY RODRÍGUEZ 1968 F-3057:35216 57:15 Máster 2-9
246 DALLE GAS RUNNING TEAM05:46 AG18090ADRIAN GOMEZ BUJIA 1985 M-18757:41217 57:25 Máster 1-71
54 05:49CRISTINA GARRIDO FRANCISCO 1975 F-3158:11218 57:57 Máster 2-10
47 05:49NATALIA CRISTINA SANCHEZ DOMINGUEZ1970 F-3258:11219 57:57 Máster 2-11
40 06:13EVA GARCÍA GONZÁLEZ 1971 F-3301:02:18220 01:01:57 Máster 2-12
15 INDEPENDIENTE06:16ANA FERNANDEZ GARCIA 1988 F-3401:02:47221 01:02:37 Senior-10
51 PASA OU ENTORNA06:16 32701898SROCIO FERNANDEZ GARCIA 1981 F-3501:02:47222 01:02:37 Máster 1-11

245 CLUB ATLETISMO BOIMORTO06:30 AG15615JOSE PEDRO RODRIGUEZ BARBA 1956 M-18801:05:06223 01:04:47 Máster 4-6
41 PASA OU ENTORNA06:44TANIA MARTÍNEZ RAMILO 1976 F-3601:07:28224 01:07:11 Máster 2-13
43 06:57LUCÍA ALONSO LÓPEZ 1991 F-3701:09:36225 01:09:15 Senior-11
8 PASA OU ENTORNAISABEL FELGAR LOPEZ 1969 FDNF Máster 2

270 JAVIER REGUEIRO PRADO 2003 MDNF Sub 23
274 JAVIER ALCONCHEL LAZARO 1993 MDNF Senior

Ňœț úı ùŗ МОגЛКגЌКщКНщЛКЛМ  ЌЌ ג atletismo.gal / carreirasgalegas.com Ùđª Ў Н ħı  Н



NARÓN 10K

Concello de Narón

Narón - 09.04.2023

RESULTADOS OFICIAIS

CLUBE

5K

DOR RITMO LICENZANOME ANO SEXO

10:00

TEMPOPTO T.NETO CATEGORÍA

406 TRIATHLON ARTEIXO03:11FACUNDO MEDARD 1995 M-115:551 15:54 Senior-1
418 FERROL ATLETISMO03:11 GA-1070DANIEL PORTOMEÑE FORMOSO 2006 M-215:572 15:57 Sub 18-1
405 TRIATLÓN ARTEIXO03:11MIKEL OCERIN VAZQUEZ 1992 M-315:583 15:57 Senior-2
953 CLUB MARINEDA ATLÉTICO03:11ALBERTO MORIS VIEITES 1986 M-415:594 15:58 Máster 1-1
423 03:18JUAN LOZANO LUBIÁN 2006 M-516:325 16:29 Sub 18-2
415 CLUB FERROL ATLETISMO03:19MOHAMMED KASSIMI IDRISSI 2005 M-616:396 16:38 Sub 20-1
393 UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA03:20 AG-14857BRAIS GARCÍA IGLESIAS 2002 M-716:417 16:40 Sub 23-1
416 ATLETISMO NARON03:20 AG15628MANUEL CAMPELLO CARBALLO 2007 M-816:448 16:42 Sub 18-3
404 TRIATLON COSTA DA MORTE03:22MARCO CASTIÑEIRA PAIS 1997 M-916:509 16:48 Senior-3
402 CLUB ATLETISMO SADA03:24 GA71NICOLÁS FERNANDO BAS ROTH 1985 M-1017:0010 16:58 Máster 1-2
420 CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA03:25FRANCISCO BELLAS NOVO 2005 M-1117:0811 17:08 Sub 20-2
369 TRIATLON FERROL03:26PABLO PEDROSA PAZ 1997 M-1217:1412 17:12 Senior-4
346 CLUB ATLETISMO TAMBRE03:29 AG17171JORGE GARCÍA ARROYO 1999 M-1317:2613 17:24 Senior-5
370 03:31AGUSTÍN P. HERMIDA RODRÍGUEZ 1978 M-1417:3514 17:32 Máster 1-3
382 MARINEDA ATLETICO03:32 GA6086RAMON SERANTES GOMEZ 1968 M-1517:4015 17:40 Máster 2-1
422 CLUB FERROL ATLETISMO03:32 GA664DIEGO BENIGNO SÁNCHEZ ANEIROS 2006 M-1617:4416 17:42 Sub 18-4
329 A.D. NAUTICO NARÓN03:33MARTA CABELLO ARIAS 1990 F-117:4917 17:47 Senior-1
398 TRIEUME AS PONTES03:34JORGE CARBALLEIRA AMARELO 1989 M-1717:5018 17:47 Senior-6
397 OPA FERROL TEAM RUNNING03:37JOSE FRANCISCO SAIZ FERNANDEZ 1971 M-1818:0719 18:04 Máster 2-2
412 ATLETISMO NARON03:38 AG-2019611SERGIO SOTO MANTEIGA 2005 M-1918:1020 18:05 Sub 20-3
414 ATLETISMO NARON03:38HUGO SERANTES BOUZA 2006 M-2018:1321 18:11 Sub 18-5
413 A.D. FOGAR CARBALLO03:39 AG2028255ASDRÚBAL BARCA RIVAS 2007 M-2118:1622 18:15 Sub 18-6
386 TRIATLÓN ARTEIXO03:41ANXO MEIZOSO PERMUI 1981 M-2218:2523 18:22 Máster 1-4
373 CD 21 LEGUAS03:41ALEJANDRO URÍA SANJURJO 1988 M-2318:2824 18:24 Senior-7
396 TRIATLON FERROL03:41ALBERTO CANEIRO CANEIRO 1978 M-2418:2925 18:25 Máster 2-3
350 OPA FERROL TEAM RUNNING03:46 TGAL372ADRIAN AMADO ALVAREZ 1990 M-2518:5026 18:42 Senior-8
375 NOSPORTLIMITS03:46RAÚL BARBEITO GESTAL 1979 M-2618:5227 18:49 Máster 1-5
348 OPA FERROL TEAM RUNNING03:46OSCAR AMADO FONSECA 1978 M-2718:5428 18:47 Máster 2-4
384 CAVELANZ03:47 LZ30ADRIAN CARNEIRO LORENZO 1989 M-2818:5629 18:51 Senior-9
388 ASOCIACION ATLETICA TUROLENSE03:48MIGUEL RUIZ MORENO 1994 M-2919:0030 19:00 Senior-10
376 03:48DIEGO JOSÉ GUTIÉRREZ GONZÁLEZ 1982 M-3019:0131 18:55 Máster 1-6
421 C.A. BERTAMIRANS03:49JOEL NOVOA 2006 M-3119:0632 19:03 Sub 18-7
372 ATLETISMO NARON03:49 GA716922JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE 1966 M-3219:0733 19:02 Máster 3-1
410 ATLETISMO NARON03:50 GA905IGOR GARCIA PUENTE 1982 M-3319:1334 19:11 Máster 1-7
399 03:51SERGIO BARREIRO GONZÁLEZ 1995 M-3419:1835 19:09 Senior-11
411 03:51YAGO DANIEL RÍO PEREIRA 2004 M-3519:1836 19:16 Sub 20-4
336 ATLETISMO NARON03:52 32742226RANDREA DIAZ IGLESIAS 2007 F-219:2137 19:18 Sub 18-1
425 03:58BRAIS CASTRO DEUS 2005 M-3619:5138 19:48 Sub 20-5
364 INDEPENDIENTE04:02SANTIAGO GARCÍA BELLO 1967 M-3720:1439 20:10 Máster 3-2
383 04:03JUAN MANUEL MONTERO LÓPEZ 1993 M-3820:1640 20:13 Senior-12
407 CLUB TRIEUME AS PONTES04:03URBANO LANDROVE RODRIGUEZ 1973 M-3920:1641 20:09 Máster 2-5
188 04:06PEDRO CARO GUTIERREZ 1976 M-4020:3142 20:26 Máster 2-6
401 04:06JOSE MANUEL TEIJEIRO IGLESIAS 1975 M-4120:3143 20:24 Máster 2-7
400 AD NAUTICO NARON04:06CARLOS MARTINEZ LOURO 1982 M-4220:3144 20:23 Máster 1-8
380 PASA OU ENTORNA04:12JOSÉ CHUECOS 1980 M-4321:0445 20:56 Máster 1-9
378 04:14RAMIRO COUCE VELLON 1957 M-4421:1246 21:06 Máster 4-1
349 NOSPORTLIMIT04:16BRUNO BELLO LAFUENTE 1992 M-4521:2147 21:13 Senior-13
368 ATLETAS DE ACEA DE AMA04:18ANTONIO GARCÍA BELLO 1959 M-4621:3148 21:26 Máster 3-3
317 CLUB BENI GYM SPORT04:24 AG18042TAMARA LÓPEZ DIAZ 1985 F-322:0149 21:51 Máster 1-1
356 CLUB BENIGYM SPORT04:24PABLO CASAL LAMAS 1974 M-4722:0150 21:52 Máster 2-8
353 ATLETISMO PORRIÑO04:25PEDRO LOIS SUAREZ GARCIA 1980 M-4822:0951 22:04 Máster 1-10
365 04:26PABLO SERANTES LOPEZ 1975 M-4922:1252 22:02 Máster 2-9
366 CLUB CASTRO DE LOBADIZ04:32GUILLERMO CUESTA SANCHEZ 1969 M-5022:4053 22:26 Máster 2-10
354 SÍGUEME SI PUEDED04:32JOSÉ ÁNGEL VÁZQUEZ FREIRE 1975 M-5122:4254 22:30 Máster 2-11
320 BENY GYM SPORT04:34LOLI SEÑOR GONZÁLEZ 1965 F-422:5055 22:39 Máster 3-1
377 YO04:34PABLO VAL GUERREIRO 1968 M-5222:5456 22:48 Máster 3-4
392 04:36BRAHIM BEN KACEM 2001 M-5323:0257 22:59 Sub 23-2
323 ATLETISMO NARON04:37 GA219MARÍA VICTORIA GRUEIRO HERMIDA 1969 F-523:0958 23:00 Máster 2-1
319 BENI GYM SPORT04:43TANIA BOUZAMAYOR CHAS 1984 F-623:3559 23:24 Máster 1-2

Ňœț úı ùŗ ЌСגНПגКТщКНщЛКЛМ  ЌК ג atletismo.gal / carreirasgalegas.com Ùđª Ў Ќ ħı  Л



NARÓN 10K

Concello de Narón

Narón - 09.04.2023

RESULTADOS OFICIAIS

CLUBE

5K

DOR RITMO LICENZANOME ANO SEXO

10:00

TEMPOPTO T.NETO CATEGORÍA

391 PASA OU ENTORNA04:46CARLOS BARRAL ROMEO 1981 M-5423:5160 23:44 Máster 1-11
361 CAMALEONES NARONBIKE04:47CARLOS GONZALEZ CALVO 1978 M-5523:5661 23:48 Máster 1-12
390 PASA OU ENTORNA04:54ALFONSO ÁLVAREZ DIAZ 1965 M-5624:3362 24:25 Máster 3-5
345 HÉRCULES ATLETISMO04:56GONZALO RIOBOO BEDOYA 1993 M-5724:4163 24:35 Senior-14
403 SEIJIDO FERNÁNDEZ04:57IAGO SEIJIDO RAMOS 1981 M-5824:4964 24:30 Máster 1-13
360 BENI GYM05:01JOSÉ ANTONIO VILARIÑO PITA 1975 M-5925:0665 24:55 Máster 2-12
387 05:02LUCAS FERREIRO VILA 1986 M-6025:1066 24:53 Máster 1-14
381 NOETRAINERS FERROL05:02KILIAN PUJÓ ROMERO 1977 M-6125:1267 24:50 Máster 2-13
363 CAMALEONES MTB05:04XOAN TOJEIRO FERNÁNDEZ 1981 M-6225:2068 25:12 Máster 1-15
357 05:05ALBERTO ROZADOS LÓPEZ 1984 M-6325:2569 25:07 Máster 1-16
326 DALLE GAS RUNNING TEAM05:10BEGOÑA MARTÍNEZ PAZ 1964 F-725:5070 25:35 Máster 3-2
307 05:10MARIA EUGENIA MENDEZ DIAZ 1978 F-825:5371 25:37 Máster 1-3
324 A.D. NAUTICO NARÓN05:10ARANTZA RIVAS TENREIRO 1999 F-925:5472 25:45 Senior-2
328 -05:11EVA LOPEZ VIDAL 1984 F-1025:5773 25:41 Máster 1-4
339 O SEIXO FOREVER05:15CARMEN PENA GARCIA 2006 F-1126:1574 26:00 Sub 18-2
321 ARCADIA05:18CARMEN VAZQUEZ VEIGA 1965 F-1226:3175 26:16 Máster 3-3
362 05:19JOSE GRELA RODRIGUEZ 1958 M-6426:3576 26:22 Máster 4-2
341 PARTICULAR05:20PUERTO SAINZ ALZUETA 2006 F-1326:4077 26:28 Sub 18-3
340 CLUB MARÍTIMO DE REDES05:22CLAUDIA NAVEIRO VILAR 2006 F-1426:5078 26:37 Sub 18-4
316 05:22ANA MARÍA ARDAO PARÍS 1990 F-1526:5379 26:34 Senior-3
315 05:22MARÍA BERTA BAAMONDE LEÓN 1990 F-1626:5480 26:35 Senior-4
352 05:25MIGUEL BOUZA FERNÁNDEZ 1975 M-6527:0681 26:55 Máster 2-14
424 05:25JAVIER VIDAL 2004 M-6627:0682 26:45 Sub 20-6
355 05:27ALBERTO IGNACION BAAMONDE LEÓN1998 M-6727:1683 26:57 Senior-15
306 05:33MARÍA DOLORES DE TERESA PERTUSA1973 F-1727:4784 27:26 Máster 2-2
419 05:34IGNACIO SAINZ ALZUETA 2007 M-6827:5385 27:40 Sub 18-8
327 CLUB CASTRO DE LOBADIZ05:36MATILDE PEDREIRA FERNANDEZ 1976 F-1828:0486 27:50 Máster 2-3
331 05:38SABELA MARTÍNEZ CASTELEIRO 1982 F-1928:1087 28:04 Máster 1-5
308 A.D. NAUTICO NARÓN05:38 32737186MICHELLE GONZÁLEZ FREIRE 2001 F-2028:1388 28:03 Sub 23-1
385 05:38CRISTINA COTOVAD MARTINEZ 1988 M-6928:1389 27:56 Máster 1-17
332 05:39BLANCA DÍAZ-PACHE DEVESA 1996 F-2128:1690 28:06 Senior-5
325 05:42MARIA TORRENTE RODRIGUEZ 1981 F-2228:3091 28:12 Máster 1-6
358 05:42SANTIAGO CERNADAS AMOEDO 1993 M-7028:3092 28:10 Senior-16
330 05:45MONSERRAT BOUZA ARIAS 1977 F-2328:4893 28:31 Máster 2-4
389 05:45AGUSTÍN MÉNDEZ VELLÓN 1979 M-7128:4994 28:34 Máster 1-18
305 05:46PATRICIA GARCIA ESPEJO - SAAVEDRA1976 F-2428:5295 28:34 Máster 2-5
310 PULPEIROS MUGARDOS05:46MERCEDES MARGARETO NOYA 1971 F-2528:5396 28:37 Máster 2-6
342 05:47DANIELA CASTRO ROCHER 2007 F-2628:5797 28:37 Sub 18-5
309 05:51ANA MARIA FREIRE CALVO 1974 F-2729:1598 29:05 Máster 2-7
379 05:51IGNACIO SAINZ ROMERO 1973 M-7229:1699 29:04 Máster 2-15
303 05:57ARRATE DE VICENTE 1980 F-2829:48100 29:27 Máster 1-7
302 05:57JUANA NOYA MIRÁS 1979 F-2929:48101 29:28 Máster 1-8
304 PASA OU ENTORNA05:57CONCEP NOYA MIRÁS 1972 F-3029:48102 29:28 Máster 2-8
371 ATLETISMO NARON06:00 GA-628JOSÉ PANTÍN LÓPEZ 1946 M-7330:01103 29:46 Máster 4-3
335 CLUB CASTRO DE LOBADIZ06:00VIRGINIA VILA MARTÍNEZ 1967 F-3130:02104 29:42 Máster 3-4
343 INDEPENDENTE06:21 AG17152JESUS BERNAL GOMEZ 1947 M-7431:46105 31:42 Máster 4-4
333 06:31MARÍA SOTELO PAZOS 1996 F-3232:35106 32:25 Senior-6
318 06:34YOLANDA ROZADOS LÓPEZ 1981 F-3332:51107 32:33 Máster 1-9
313 LA MOCHILA DEL DEPORTE07:23 AG17608LUCIA PAZOS FOLLA 1998 F-3436:56108 36:40 Senior-7

Ňœț úı ùŗ ЌСגНПגКТщКНщЛКЛМ  ЌК ג atletismo.gal / carreirasgalegas.com Ùđª Ў Л ħı  Л



NARÓN 10K

Concello de Narón

Narón - 09.04.2023

RESULTADOS OFICIAIS

CLUBE

SUB 16

DOR RITMO LICENZANOME ANO SEXO

11:20

TEMPOPTO T.NETO CATEGORÍA

514 SD COMPOSTELA ATLETISMO03:19 AG15967IAGO MATEOS CALVIÑO 2008 M-108:181 08:18 Sub 16-1
512 MARINEDA ATLETICO03:32 GA1045DIEGO TUIMIL LÓPEZ 2008 M-208:512 08:51 Sub 16-2
507 ATLETISMO NARON03:44 AG2026035TANIA LOPEZ PAZOS 2009 F-109:203 09:20 Sub 16-1
502 CLUB OLYMPO AS PONTES03:48CAYETANO FRANCO SECO 2009 M-309:314 09:31 Sub 16-3
509 ATLETISMO NARON03:52 AG2017147ALBA PENA SOTO 2008 F-209:425 09:42 Sub 16-2
508 CLUB OLYMPO AS PONTES04:09MARIO CUPEIRO TEMBRÁS 2009 M-410:236 10:23 Sub 16-4
511 ATLETISMO NARON04:15 T AG 2027898DAVID OROSA ROCA 2009 M-510:397 10:39 Sub 16-5
506 BALONCESTO NARON04:25ANDRÉS GONZÁLEZ MARTÍNEZ 2008 M-611:038 11:03 Sub 16-6
503 CLUB ATLETISMO SADA04:25 AG2018494LUCÍA ÁLVAREZ TOURIÑÁN 2008 F-311:039 11:03 Sub 16-3

Ňœț úı ùŗ МРגНТגКТщКНщЛКЛМ  ЌЌ ג atletismo.gal / carreirasgalegas.com Ùđª Ў Ќ ħı  Ќ



NARÓN 10K

Concello de Narón

Narón - 09.04.2023

RESULTADOS OFICIAIS

CLUBE

SUB 14

DOR RITMO LICENZANOME ANO SEXO

11:40

TEMPOPTO T.NETO CATEGORÍA

572 CLUB OLYMPO AS PONTES03:05ARIEL SOTO MEIZOSO 2010 M-104:381 04:38 Sub 14-1
568 ATLETISMO NARON03:07 AG-2026024ENRIQUE GARCÍA LÓPEZ 2011 M-204:412 04:37 Sub 14-2
577 CLUB FERROL ATLETISMO03:17 AG558SAMUEL TALLÓN BLANCO 2011 M-304:563 04:53 Sub 14-3
576 ATLETISMO NARON03:28MARTÍN BARREDO RODRÍGUEZ 2011 M-405:124 05:09 Sub 14-4
558 A.D. NAUTICO NARÓN03:29CRISTINA MARTÍNEZ SENRA 2010 F-105:145 05:11 Sub 14-1
566 CLUB FERROL ATLETISMO03:30NOA SEOANE RUBIÑOS 2011 F-205:166 05:13 Sub 14-2
573 03:34 AG559BRAIS MARTÍNEZ MONTEAGUDO 2010 M-505:217 05:18 Sub 14-5
552 LA MOCHILA DEL DEPORTE03:36MARTINA CASTELO SANCHEZ 2010 F-305:248 05:20 Sub 14-3
563 CLUB OURENSE ATLETISMO03:45 AG13952LEIRE DÍAZ GRAÑA 2011 F-405:389 05:34 Sub 14-4
571 CLUB FERROL ATLETISMO03:47SALAH EDDINE KASSIMI IDRISSI 2011 M-605:4110 05:38 Sub 14-6
574 ATLETISMO NARON03:48 AG15006MARTÍN SAAVEDRA VIZCAÍNO 2011 M-705:4211 05:38 Sub 14-7
567 RIA FERROL03:48ALICIA JOVE NOVO 2011 F-505:4212 05:38 Sub 14-5
580 03:48GUILLERMO ORTIGUEIRA RIVERA 2011 M-805:4213 05:39 Sub 14-8
554 ATLETISMO NARON03:48ÁNGELA LENDOIRO REY 2011 F-605:4314 05:43 Sub 14-6
560 ATLETISMO NARON03:54 AG15005ALEJANDRO MERA VAZQUEZ 2011 F-705:5115 05:48 Sub 14-7
557 ATLETISMO NARON03:57 AG9279RUTH LAGE FUENTES 2011 F-805:5616 05:52 Sub 14-8
562 ATLETISMO NARON03:58 GA-1153ALICIA ESPINA FERNÁNDEZ 2011 F-905:5817 05:55 Sub 14-9
570 FERROL CLUB ATLETISMO03:58BRAIS TROITIÑO DÍAZ 2010 M-905:5818 05:55 Sub 14-9
559 ATLETISMO NARON03:59CARLA QUINTIÁN OTERO 2011 F-1005:5919 05:55 Sub 14-10
551 A.D. NAUTICO NARÓN04:00CLOE YAÑEZ AMENEIRO 2011 F-1106:0120 05:58 Sub 14-11
564 CLUB FERROL ATLETISMO04:02MARTHA ANSEDE NOVO 2011 F-1206:0321 05:59 Sub 14-12
575 CLUB OLYMPO AS PONTES04:02XENXO CAAVEIRO ALMEIDA 2011 M-1006:0322 05:59 Sub 14-10
578 ATLETISMO NARON04:13 AG2626028XOÁN GALEGO MARTÍNEZ 2011 M-1106:2023 06:17 Sub 14-11
561 ATLETISMO NARON04:18AITANA RÚA GARCÍA 2010 F-1306:2824 06:25 Sub 14-13
555 04:29CANDELA LOPEZ FERNANDEZ 2011 F-1406:4425 06:40 Sub 14-14
553 04:35IRENE LOPEZ FERNÁNDEZ 2011 F-1506:5326 06:49 Sub 14-15
556 CD 21 LEGUAS05:14SHEILA URÍA MARTICORENA 2010 F-1607:5227 07:49 Sub 14-16

Ňœț úı ùŗ ЌМגНТגКТщКНщЛКЛМ  ЌЌ ג atletismo.gal / carreirasgalegas.com Ùđª Ў Ќ ħı  Ќ



NARÓN 10K

Concello de Narón

Narón - 09.04.2023

RESULTADOS OFICIAIS

CLUBE

SUB 12

DOR RITMO LICENZANOME ANO SEXO

12:00

TEMPOPTO T.NETO CATEGORÍA

628 ATLETISMO NARON03:13 AG9278SERGIO GONZÁLEZ GANDOY 2012 M-102:351 02:35 Sub 12-1
614 ATLETISMO NARON03:32 AG16867CELIA ORTIGUEIRA RIVERA 2013 F-102:502 02:50 Sub 12-1
617 ATLETISMO NARON03:36 AG15006VALERIA MERA VAZQUEZ 2013 F-202:533 02:53 Sub 12-2
640 03:36IVÁN VEIGA PIÑEIRO 2013 M-202:534 02:52 Sub 12-2
632 ATLETISMO NARON03:37JORGE GARCÍA FERNANDEZ 2012 M-302:545 02:53 Sub 12-3
630 ATLETISMO NARON03:41PABLO VILAR MÉNDEZ 2012 M-402:576 02:57 Sub 12-4
624 CLUB FERROL ATLETISMO03:41 AG17058ALBA FILGUEIRA RASCADO 2012 F-302:577 02:57 Sub 12-3
634 ATLETISMO NARON03:47 AG15000MATEO FERNÁNDEZ PERNAS 2012 M-503:028 03:02 Sub 12-5
621 LA MOCHILA DEL DEPORTE03:52 AG99CANDELA VEREZ GARRIDO 2012 F-403:069 03:06 Sub 12-4
601 A.D. NAUTICO NARÓN03:56VEGA YAÑEZ AMENEIRO 2013 F-503:0910 03:09 Sub 12-5
625 03:56DAVID PEREIRA DEIBE 2013 M-603:0911 03:09 Sub 12-6
626 03:57IAGO SOUTO GARCIA 2012 M-703:1012 03:10 Sub 12-7
951 03:58ICIA FERNÁNDEZ RIVAS 2012 F-603:1113 03:11 Sub 12-6
613 ATLETISMO NARON04:00 AG15001SARA MAURIZ BARRO 2012 F-703:1214 03:12 Sub 12-7
622 LA MOCHILA DEL DEPORTE04:00 AG1203AMAYA VEREZ GARRIDO 2012 F-803:1215 03:12 Sub 12-8
616 ATLETISMO NARON04:01 AG12504ANTÍA SUÁREZ MEITÍN 2012 F-903:1316 03:12 Sub 12-9
606 TEAM AMADO04:05NOA MARIA AMADO SOUTO 2013 F-1003:1617 03:15 Sub 12-10
611 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL04:05 AG17208JULIA PEÑAS MORICEAU 2013 F-1103:1618 03:15 Sub 12-11
609 ATLETISMO NARON04:07 AG12329LUCÍA LORENZO IGLESIAS 2012 F-1203:1819 03:18 Sub 12-12
610 04:08VERA SANTOS FERNANDEZ 2013 F-1303:1920 03:18 Sub 12-13
603 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL04:11 AG7361LAURA FERNÁNDEZ PÉREZ 2013 F-1403:2121 03:20 Sub 12-14
602 04:12IRENE RIOSECO CUERPO 2013 F-1503:2222 03:21 Sub 12-15
618 04:12SABELA MARTÍNEZ MONTEAGUDO 2013 F-1603:2223 03:21 Sub 12-16
633 PASA OU ENTORNA04:13DAVID LAGO TESTA 2013 M-803:2324 03:22 Sub 12-8
638 SD COMPOSTELA ATLETISMO04:21 AG16164LOIS ABEL MÉIJOME 2012 M-903:2925 03:28 Sub 12-9
607 LA MOCHILA DEL DEPORTE04:22CANDEL CASTELO SANCHEZ 2012 F-1703:3026 03:30 Sub 12-17
615 ATLETISMO NARON04:23CANDELA SERANTES BOUZA 2012 F-1803:3127 03:31 Sub 12-18
637 04:26ROI CREGO FILGUEIRAS 2013 M-1003:3328 03:32 Sub 12-10
623 ATLETISMO NARON04:37 AG17143VEGA GONZÁLEZ GONZÁLEZ 2012 F-1903:4229 03:41 Sub 12-19
620 04:41IRENE SANTAMARIÑA GARCIA 2013 F-2003:4530 03:45 Sub 12-20
612 A.D. NAUTICO NARÓN04:42 32928891INÉS GUTIÉRREZ CANTERO 2012 F-2103:4631 03:45 Sub 12-21
604 A.D. NAUTICO NARÓN04:51NEREA RAMOS LOPEZ 2013 F-2203:5332 03:53 Sub 12-22
629 A.D. NAUTICO NARÓN05:15IVAN ALEXANDRE AFONSO FERNANDEZ2012 M-1104:1233 04:12 Sub 12-11
641 05:20EDWAR CLAVIJO SÁNCHEZ 2013 M-1204:1634 04:15 Sub 12-12
631 ATLETISMO NARON07:03ADRIANO IMBERNÓN BRAÑAS 2013 M-1305:3935 05:37 Sub 12-13
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NARÓN 10K

Concello de Narón

Narón - 09.04.2023

RESULTADOS OFICIAIS

CLUBE

SUB 10

DOR RITMO LICENZANOME ANO SEXO

12:15

TEMPOPTO T.NETO CATEGORÍA

728 CLUB ATLETISMO SADA03:23NICOLAS AMADO PREGO 2014 M-102:021 02:02 Sub 10-1
733 LA MOCHILA DEL DEPORTE03:26 AG13063GAEL COUCE JEREZ 2014 M-202:042 02:04 Sub 10-2
734 03:26XOEL CORBELLE ANIDOS 2014 M-302:043 02:04 Sub 10-3
729 CLUB FERROL ATLETISMO03:28XAVIER DEIBE REY 2015 M-402:054 02:05 Sub 10-4
702 03:41LAURA RIVERA MONTERO 2014 F-102:135 02:13 Sub 10-1
741 ATLETISMO NARON03:41ADRIÁN MUÍÑO DACAL 2014 M-502:136 02:13 Sub 10-5
745 03:41ADRIAN LÓPEZ ANDRADE 2014 M-602:137 02:13 Sub 10-6
727 ATLETISMO NARON03:43 AG17872DANIEL CORRAL GOMEZ 2015 M-702:148 02:14 Sub 10-7
730 ATLETISMO NARON03:43LEO PEÑAS MORICEAU 2015 M-802:149 02:14 Sub 10-8
716 CLUB FERROL ATLETISMO03:43LUNA SEOANE RUBIÑOS 2015 F-202:1410 02:14 Sub 10-2
746 ATLETISMO NARON03:45 AG14993NOEL MUIÑO RODRÍGUEZ 2014 M-902:1511 02:15 Sub 10-9
735 03:46SERGIO RAMA GONZÁLEZ 2015 M-1002:1612 02:16 Sub 10-10
720 ATLETISMO NARON03:46 AG 14994THIAGO FERNÁNDEZ PIÑEIRO 2014 M-1102:1613 02:16 Sub 10-11
706 ATLETISMO NARON03:51CLAUDIA LENDOIRO REY 2014 F-302:1914 02:19 Sub 10-3
743 03:53M. GERARD MIRABAL MUÑOZ 2015 M-1202:2015 02:20 Sub 10-12
738 03:53XANDRE DOPICO MARTÍNEZ 2015 M-1302:2016 02:20 Sub 10-13
742 ATLETISMO NARON03:55 AG17168PABLO ALLEGUE TENREIRO 2014 M-1402:2117 02:21 Sub 10-14
737 ATLETISMO NARON03:56 AG9234IAGO SUÁREZ MEITÍN 2015 M-1502:2218 02:22 Sub 10-15
710 CD 21 LEGUAS04:00ÁFRICA URÍA MARTICORENA 2014 F-402:2419 02:24 Sub 10-4
732 04:00IMRANE KASSIMI IDRISSI 2014 M-1602:2420 02:24 Sub 10-16
739 ATLETISMO NARON04:03IKER FONTICOBA PORTA 2015 M-1702:2621 02:26 Sub 10-17
703 ATLETISMO NARON04:08 AG14997CARLA PIÑEIRO VÁZQUEZ 2014 F-502:2922 02:29 Sub 10-5
726 04:08FIZ LÓPEZ GRANDAL 2015 M-1802:2923 02:29 Sub 10-18
715 ATLETISMO NARON04:11MENCIA GALEGO MARTÍNEZ 2015 F-602:3124 02:31 Sub 10-6
723 ATLETISMO NARON04:13 AG17163DAVID GONZALEZ TRINDADE 2014 M-1902:3225 02:32 Sub 10-19
725 04:18MANUEL TRASTOY DEL MORAL 2015 M-2002:3526 02:35 Sub 10-20
747 ATLETISMO NARON04:18GAEL SEIJIDO FERNANDEZ 2015 M-2102:3527 02:35 Sub 10-21
714 ATLETISMO NARON04:18LUZYA SOTO RUBIN 2014 F-702:3528 02:34 Sub 10-7
724 04:20MATEO DOPICO BOGO 2015 M-2202:3629 02:36 Sub 10-22
704 04:20VEGA VÁZQUEZ RIOBOO 2015 F-802:3630 02:36 Sub 10-8
712 ATLETISMO NARON04:25 AG17144LÚA SAAVEDRA VIZCAÍNO 2015 F-902:3931 02:37 Sub 10-9
717 04:33XULIA FERREIRO FERNÁNDEZ 2014 F-1002:4432 02:44 Sub 10-10
709 04:36AROA RODRÍGUEZ SAN LUCAS 2014 F-1102:4633 02:46 Sub 10-11
736 ATLETISMO NARON04:53PABLO FERNÁNDEZ RODRIGUEZ 2015 M-2302:5634 02:56 Sub 10-23
718 04:55DANIELA PEREIRA ESCUDERO 2014 F-1202:5735 02:57 Sub 10-12
701 OPA FERROL TEAM RUNNING04:58ÉRICA DOVAL DEL RÍO 2014 F-1302:5936 02:59 Sub 10-13
719 05:03MARINA PEREIRA ESCUDERO 2014 F-1403:0237 03:02 Sub 10-14
707 05:06NOA LOPEZ FERNANDEZ 2015 F-1503:0438 03:04 Sub 10-15
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