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I1 MEDIA MARATON (21KM) E (10KM)

CAMINO INGLES - RED STELAR

9 DE XULLO DO 2023

Camifio Real, n°11 - 1° Esquerda. 15888 Sigiieiro - Oroso

649 988 388 - sdcompostelatambrelengiielle@gmail.com

INFORMACION XERAL

A Sociedade deportiva Compostela-Tambre-Lengiielle coa colaboracion da Asociacion de
Concellos do Camifio Inglés e a Federacion Galega de Atletismo, organiza o domingo 9 de
xullo de 2023 a segunda edicion da Carreira Camifio Inglés, que constard de dias probas

1. A proba da media maraton (21 KM) partira as 10:00 horas desde a Igrexa de
Ardemil (Concello de Ordes)
https://goo.gl/maps/YHaW XcRVj4ghsS8K7?coh=178572&entry=tt seguindo
a ruta do Camifio Inglés

2. Habera outra proba de 10 KM que partira tamén as 10:20 horas de Ponte
Pereira - Area de Lecer de Os Carabelos (Concello de Ordes)
https://goo.gl/maps/awACwWXDhV8A6ZSxT8?coh=178572&entry=tt
seguindo a ruta do Camifio Inglés.

A meta serd para as dous probas a mesma, e estard situada ao carén da Piscina Municipal de
Siglieiro, Camino Inglés 7, 15888 Sigueiro, Concello de Oroso. A Coruia
https://goo.gl/maps/valLDsUtD6NBSMHV cA?coh=178572&entry=tt

Este ano contaremos con duas probas para a rapazada:

1. Circuito de 3 KM para rapaces e rapazas de entre 14 a 17 anos (cumpridos o dia da
proba)que partira 4s 10:05 horas ao caron da Piscina Municipal de Sigiieiro, Camino
Inglés 7, 15888 Sigueiro, Concello de Oroso
https://goo.gl/maps/valLDsUtDONBSMHVcA?coh=178572 &entry=tt

2. Circuito de 1,5 KM para rapaces e rapazas de entre 10 a 13 anos (cumpridos o dia
da proba) que partira 4s 10:30 horas ao caron da Piscina Municipal de Sigiieiro,



https://goo.gl/maps/YHaWXcRVj4qhs58K7?coh=178572&entry=tt
https://goo.gl/maps/awACwXDhV8A6ZSxT8?coh=178572&entry=tt
https://goo.gl/maps/vaLDsUtD6NB5MHVcA?coh=178572&entry=tt
https://goo.gl/maps/vaLDsUtD6NB5MHVcA?coh=178572&entry=tt

Camino Inglés 7, 15888 Sigueiro, Concello de Oroso
https://goo.gl/maps/vaLDsUtDONBSMHVcA?coh=178572 &entry=tt

REGULAMENTO
1. Data

A proba da media maraton (21KM) e a proba de 10KM, asi como as restantes probas, teran
lugar o dia 9 xullo do 2023 na que poderan participar atletas federados e non federados que
correran (estes ultimos) coa licenza de dia da Federacion Galega de Atletismo.

2. Distancias e horarios

PROBA ABSOLUTA DE 21 KM

Esta proba absoluta (das categorias absoluta a senior) saira a partir das 10:00 horas dende a
Igrexa de Ardemil (concello de Ordes), ¢ seguird un circuito de 21KM ao longo da ruta do
Camifio Inglés, ata a piscina municipal de Sigiieiro (concello de Oroso).

Os participantes deberan situarse na lifia de saida 15 minutos antes da hora prevista pola
organizacion para a sua saida para o comezo da carreira. Os Unicos vehiculos que poderan
seguir a proba seran os designados pola organizacion.

PROBA ABSOLUTA DE 10 KM

Esta proba absoluta (das categorias absoluta a senior) saira a partir das 10:20 horas dende
Ponte Pereira (Concello de Ordes). ¢ seguira un circuito de 10 KM ao longo da ruta do
Camifio Inglés, ata a piscina municipal de Sigiieiro (Concello de Oroso).

Os participantes deberan situarse na lifia de saida 15 minutos antes da hora prevista pola
organizacion para a stia saida para o comezo da carreira. Os unicos vehiculos que poderan
seguir a proba serdn os designados pola organizacion.

PROBA DE 3 KM

Esta proba (para rapaces e rapazas de entre 14 a 17 anos) partira as 10:05 horas ao carén
da Piscina Municipal de Sigiieiro, Camino Inglés 7, 15888 Sigueiro, Concello de Oroso. E
seguira un circuito de 3KM ao longo da ruta do Camifio Inglés ata 0 mesmo arco de saida ao
caron da Piscina Municipal de Sigiieiro.

Os participantes deberan situarse n a lifia de saida 15 minutos antes da hora prevista pola
organizacion para a sia saida para o comezo da carreira.

PROBA DE 1,5 KM

Esta proba (para rapaces e rapazas de entre 10 a 13 anos) partira as 10:30 horas ao caréon
da Piscina Municipal de Sigiieiro, Camino Inglés 7, 15888 Sigueiro, Concello de Oroso. E
seguird un circuito de 1,5 KM ao longo da ruta do Camifo Inglés ata 0 mesmo arco de saida
ao caron da Piscina Municipal de Sigiieiro.


https://goo.gl/maps/vaLDsUtD6NB5MHVcA?coh=178572&entry=tt

Os participantes deberan situarse na lifia de saida 15 minutos antes da hora prevista pola
organizacion para a stia saida para o comezo da carreira.

3. Control técnico da carreira

A carreira estara controlada polo comité Galego de Xuices da Federacion Galega de
Atletismo e formara parte do seu calendario oficial de probas en ruta.

4. Sistema de cronometraxe

A cronometraxe realizarase mediante o sistema de chips en todas as probas.

Habera puntos de control de chips ao longo do percorrido. As persoas participantes que non
cumpran co paso por todos os puntos de control seran descalificadas.

5. Utilizacion de medios fisicos naturais

As persoas participantes terdn que competir cos seus propios medios fisicos naturais, sen
axudas materiais de ningun tipo.

Non estd permitido o acompafamento por ningin vehiculo alleo & organizacioén, nin
bicicletas, patins ou persoas non rexistradas na proba que poidan acompaiar, avituallar ou
marcarlles ritmos as persoas participantes. Ao mesmo tempo, non se permite a participacion
con coches ou cadeiras de bebés, nin correr acompafiados destes en ningun momento, asi
como tampouco estd permitida a participacion con animais, nin correr acompafiados destes en
ningiin momento.

Calquera infraccion destas caracteristicas poderd supoier a descualificacion da persoa
participante.

6. Descalificacions

Os membros da organizacién resérvanse a facultade de retirar da proba ao/a atleta que
manifeste un mal estado fisico, que non lle facilite a organizacion a documentacion que se lle
requira, aos/as participantes que non respecten as indicacions da Policia Local, Proteccion
Civil, xurado, servizos médicos ou membros da organizacion debidamente identificados.
Os/as xuices/xuizas da proba teran a facultade de descualificar ao/a infractor/a que non leve
visible o seu dorsal, que o manipule e/ou ceda a outro, altere os datos facilitados &
organizacion con respecto aos que figuren no seu DNI ou ficha federativa, non complete o
percorrido, ou incumpra calquera outra norma contemplada nas normas da FGA, RFEA, WA.
As persoas corredoras descalificadas non teran opcion a premios.



7. Peche de control da carreira

O tempo de realizacion maxima da carreira de 21 KM serd 3h. O tempo de realizacion
maxima da carreira de 10 KM serd de 1 hora e 30 minutos.

Ao cumprirse este tempo, todas as persoas que ainda continien no circuito deberan retirarse e
trasladarse & zona peonil. Consideraraselles “fora de carreira” e non figuraran nas
clasificacions. Se deciden continuar, estaran a facelo baixo a stia exclusiva responsabilidade,
debendo cumprir en todo momento coa normativa de trafico e seguridade viaria.

CATEGORIAS E INSCRICIONS

8. Categorias de competicion probas 21KM e 10KM

e Senior M/F de 18 anos cumpridos o dia da proba ata master
e Master 1 M/F de 35 a 44 anos cumpridos o dia da proba

e Master 2 M/F de 45 a 54 anos cumpridos o dia da proba

e Master 3 M/F De 55 anos e superiores

e Absoluta M/F Calquera das categorias anteriores

9. Categorias de competicion probas 3KM e 1,5KM

e 3 KM - M/F idades comprendidas entre os 14 e os 17 anos (cumpridos o dia da
proba)

e 1,5 KM - M/F idades comprendidas entre os 10 e os 13 anos (cumpridos o dia da
proba)

10. Inscricion e cota

a) Realizarase en lifia a través da pasarela de pagamento inserida na paxina web da
Federacion Galega de Atletismo www.carreirasgalegas.com.

b) Cota e prazos de inscricion:

Prazo ordinario: ata o 6 de xullo s 23:59 horas na proba de 21KM seré de: 15 €
Prazo ordinario: ata o 6 de xullo as 23:59 horas na proba de 10KM sera de: 6 €
Prazo ordinario: ata o 6 de xullo 4s 23:59 horas na proba de 3KM sera de: gratuita

Prazo ordinario: ata o 6 de xullo as 23:59 horas na proba de 1,5KM sera de: gratuita



SERVIZOS A PARTICIPANTES

11. Entrega de dorsais

A entrega de dorsais realizarase o propio dia 9 de xullo a partir das 08:00 horas, na lifia de
meta ao caron da piscina municipal de Sigiieiro, e ata as 08:45 horas para as probas de
21KM e 10KM.

E para as demais probas:

- 3 KM: De 08:00 a 09:15 horas.
- 1,5 KM: De 08:00 a 09:45 horas.

https://go00.gl/maps/val. DsUtD6NBSMHV A ?2coh=178572 &entry=tt

12. Aseos

Habera servizos (WC) na piscina municipal de Oroso nas inmediacions da zona de
saida/meta, Camino Inglés 7, 15888 Sigueiro, concello de Oroso. A Coruia.

13. Servizo de autobuses para as probas de 21 KM e 10KM

Os autobuses partirdn dende a piscina municipal de Oroso nas inmediacions da zona de meta,
Camifio Inglés 7, 15888 Sigueiro, Concello de Oroso, cunha frecuencia de 15 minutos a partir
das 8:15 horas en direccion & zona de saida da carreira de 10KM e 21KM.

Para a carreira de 21KM a derradeira saida sera as 09:00 horas.
Para a carreira de 10KM a derradeira saida sera as 09:15 horas.

Seguirase sempre o protocolo covid-19 establecido para o transporte publico.

14. Avituallamentos
Na proba de 21 KM estabeceranse 4 puntos de avituallamento:

KM 5 - liquido

KM 10 - solido e liquido
KM 15 - liquido

Meta solido e liquido

Na proba de 10 KM estabeceranse 2 puntos de avituallamento

e KMS5 - liquido
e Meta solido e liquido.


https://goo.gl/maps/vaLDsUtD6NB5MHVcA?coh=178572&entry=tt

15. Servizos médicos

A proba dispofierd dos servizos médicos recomendados pola FGA e de acordo coa lexislacion
vixente, asi como de ambulancia. De outra banda, disporase de servizo de masaxistas para
aqueles que sofran alglin percance muscular.

16. Clasificacions e reclamacion

Publicaranse na paxina web www.carreirasgalegas.com. Non habera exposicion fisica das
listaxes de resultados.

As reclamacions 6s resultados oficiais deberan formularse verbalmente 6 xuiz arbitro da
Competicion non mais tarde de 30 minutos despois da publicacion dos mesmos. Todo o non
previsto no presente regulamento, resolverase de acordo cos regulamentos da FGA, ¢ RFEA
en vigor.

17. Premios
- Os 3 primeiros/as clasificados/as da proba de 21 KM recibiran un trofeo
- Os 3 primeiros/as clasificados/as da proba de 10 KM recibiran un trofeo

- Os tres primeiros clasificados/as de cada categoria da proba de 21 KM e da proba de 10 KM
establecida neste regulamento recibiran un agasallo

- Os 3 primeiros/as clasificados/as da proba 3 KM recibiran un trofeo
- Os 3 primeiros/as clasificados/as da proba de 1,5 KM recibiran un trofeo
Vales Bono Red Stelar

Repartiranse 1.200 € en bonos para consumir en establecementos dentro da Red Stelar da
Asociacion de Concellos do Camifio Inglés

(https://www.caminoingles.gal/es/rede-stelar-aloxamentos-e-restauracion/)

O reparto realizarase do seguinte xeito:

- Bono Red Stelar de 100 € - 1° absoluto femenino e 1° absoluto masculino da carreira
de 21 KM

- Bono Red Stelar de 100 € - 1° absoluto femenino e 1° absoluto masculino da carreira
de 10 KM

- Bono Red Stelar de 50 € - 1° absoluto femenino e 1° absoluto masculino de todas as
categorias de 21 KM e 10 KM (Senior, Master 1, Master 2, Master 3)

Premios non acumulativos.


https://www.caminoingles.gal/es/rede-stelar-aloxamentos-e-restauracion/

Premios a clubs

Daranse premios econdmicos a clubs federados. Para que un equipo tefia clasificacion teran
que rematar a proba como minimo 4 corredores na 21KM e 4 corredores na 10KM do mesmo
club. Os clubs poderan ser mixtos.

Para confeccionar a clasificacion terase en conta a puntuacion dos 4 primeiros corredores de
cada club na 10KM e dos 4 primeiros corredores de cada club na 21KM.

Asi mesmo, no caso de empate serda vencedor o equipo que chegase de primeiro no cuarto
posto da carreira de 21KM.

1° Club: Trofeo e premio econdémico de 200,00 €
2° Club: Trofeo e premio econémico de 150,00 €

3° Club: Trofeo e premio econéomico de 100,00 €

18. Vestiarios duchas e gardarroupa

Estaran a disposicion dos/as participantes os vestiarios € duchas na piscina municipal de
Oroso, Camiiio Inglés 7, 15888 Sigueiro, concello de Oroso. A Corufia, € o gardarroupa na
saida da proba de 21KM e 10KM.

RESPONSABILIDADE E PROTECCION DE DATOS

19. Responsabilidade

O participante declara, baixo a sua responsabilidade, que realizou o oportuno recofiecemento
médico que lle permite estar en condicidons Optimas para correr a proba. Ademais exime a
organizacion desta responsabilidade e que non presenta sintomatoloxia relacionada coa
covid-19, o cal lle permite estar en condiciéns Optimas para realizar a proba, eximindo &
organizacion da devandita responsabilidade. A organizacion non se fara responsable dos
danos que puidesen causar ou causarse 0s participantes por imprudencias ou neglixencias
estes.

A organizacion dispon dun seguro de accidentes e de responsabilidade civil que cubriré as
incidencias inherentes 4 proba.

20. LOPD

Todos os corredores, ao realizaren a inscricidon, aceptan a publicacion do seu nome e da sua
imaxe nas clasificacions, nos medios de comunicacion € en internet.

CONSIDERACION DERRADEIRA



Todo o que non se reflita neste regulamento rexerase polas normas vixentes da FGA, RFEA e
IAAF, por esta orde.

A organizacion resérvase o dereito de realizar algun cambio no presente regulamento se asi o
considerase, e debera comunicalo na web e na informacion as persoas participantes.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacion Galega de Atletismo e
mediante a sua inscricion o corredor consente expresamente que os seus datos basicos sexan
cedidos a esta entidade para a tramitacién, ante a compaifiia de seguros, dos seguros
obrigatorios de accidentes e responsabilidade civil asi como a xestion da licenza de dia e
ranking popular de probas de ruta. En todo caso e tal e como establece a ley de Proteccion de
Datos, o interesado pode exercer no futuro os seus dereitos de acceso, rectificacion,
cancelacion e oposicion mediante escrito ou correo electronico & Federacion Galega de
Atletismo. Avenida de Glasgow 13, 15008, A Coruna.



