Oikea

| TROFEO LARANXA DE ATLETISMO EN PISTA CUBERTA

A Asociacion Oikea, coa colaboracion do clube Burgas Atletismo Ourense, organiza o |
Trofeo Laranxa de atletismo en pista cubierta que se disputarg, en xornada de mana, o 29
de xaneiro de 2023 na Pista de Atletismo Cuberta de Ourense.

Nesta primeira edicién o programa competicién estard enfocado a carreiras da categoria
absoluta (60, 200, 400, 800 e 1500). Admitirase a participacién de atletas desde a categoria
Sub18 en adiante (Sub16 en adiante nos 60m.).

Aoremate dacompeticion farase entrega dun trofeo 6 atleta e a atleta que logren a mellor
marca segundo a tdboa da WA.

1. Alinscripcion formalizarase na intranet de RFEA ata o mércores 25 de xaneiro.

O importe corresponde a inscripcién, que dara dereito a participar nun maximo de duas
probas (sendo solo una delas superior a 400 m.), seré o seguinte: 3 euros as inscripciéns
feitas antes das 24h do domingo 22 de xaneiro € 4 euros ata a data limite de peche.

Por motivos loxisticos, un representante do club debera recoller tédolos seus dorsais,
facendo o pagamento correspondete as inscriciéns (en efectivo o por Bizum ao nUmero
habilitado).

2. O horario final publicarase xunto coa relacidon de atletas admitidos o xoves 26.

PROGRAMA DE COMPETICION

(DETALLADO POR SERIES O FINAL DE ESTE REGULAMENTO)

HOMES MULLERES

400 m. (Sub18 e +) 10:30

10:48 400 m.(Sub18 e +)

60 m. (Subl6e +) 1:M

1:36 60 m. (Sublé e +)
800 m. (Sub18 e +) 12:26

12:38 800 m. (Sub18 e +)
1500 m. (Sub18 e +) 12:44

12:58 1500 m. (Sub18 e +)
200 m. (Sub18 e +) 13:10

13:45 200 m. (Sub18 e +)
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3. O numero de admitidos serd o maximo que permita a confecciéon de un horario que
non exceda a duracién prevista da competicion.

4. As series confeccionaranse a criterio da organizacién dando preferencia as
mellores marcas de inscripcién. Nos 200 as mellores marcas agruparanse nas ruas
4,5e 6.

5. Os dorsais deberan recollerse na zona prevista, coa antelacion suficiente, antes de
acceder 4 cAmara de chamadas, segun o indicado no punto 1.

6. Tbédolos participantes deberan pasar obligatoriamente por cdmara de chamadas,
debidamente identificados e co dorsal xa colocado, nos limites indicados no horario.

7. Xunto co horario final de competicién publicarase o horario detallado de apertura
(13" antes da hora da proba) e peche da cdmara de chamadas (8" antes).

8. Notal final: Para todo o non disposto neste regulamento aplicarase a normativa FGA
e, de ser preciso, a normativa RFEA e WA.

(en azul o actualizado a 26.01.2023)

Para contactar coa organizacién enviar email a asociacion@oikea.es ou no perfil de Instagram

@trofeolaranxa
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HORARIO DETALLADO POR SERIES

HOMES MULLERES

400 m. (Serie A) 10:30
400 m. (Serie B) 10:36
400 m. (Serie C) 10:42
10:48 400 m. (Serie A)
10:54 400 m. (Serie B)
11:00 400 m. (Serie C)
1:06 400 m. (Serie D)
60 m. (Serie A) 1M
60 m. (Serie B) 1:16
60 m. (Serie C) 1:21
60 m. (Serie D) 1:26
60 m. (Serie E) 11:31
1:36 60 m. (Serie A)
1:41 60 m. (Serie B)
1:46 60 m. (Serie C)
1:51 60 m. (Serie D)
1:56 60 m. (Serie F)
12:01 60 m. (Serie F)
12:06 60 m. (Serie H)
121 60 m. (Seriel)
12:16 60 m. (Serie J)
800 m. (Serie A) 12:26
800 m. (Serie B) 12:32
12:38 800 m.
1500 m. (Serie A) 12:44
1500 m. (Serie B) 12:51
12:58 1500 m.
200 m.(Serie A) 13:10
200 m. (Serie B) 13:15
200 m. (Serie C) 13:20
200 m. (Serie D) 13:25
200 m. (Serie E) 13:30
200 m. (Serie F) 13:35
200 m. (Serie G) 13:40
13:45 200 m. (Serie A)
13:50 200 m. (Serie B)
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13:55
14:00
14:05
14:10
14:15
14:20
14:25

200 m. (Serie C)
200 m. (Serie D)
200 m. (Serie E)
200 m.(Serie F)
200 m. (Serie G)
200 m. (Serie H)
200 m. (Seriel)

(Cadmara de chamadas: Abre 13’ antes da hora da proba, Pecha 8’ antes)
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