
 

 
1 

  

 
FESTA HQR! RÍAS BAIXAS 

 

Martes, 27 de decembro de 2022. Centro Galego de Tecnificación Deportiva, 
Pontevedra 

 

Organiza: Club Atletismo Rías Baixas, Diario de Pontevedra 
Colaboran: CGTD, ABanca, Federación Galega de Atletismo. 
 

PROGRAMA: 

Homes Categorías Hora Categorías Mulleres 

L. Peso Sub10/benxamín 16:30 Sub10/benxamín L. Peso 

60 m. Sub12/alevin    

  16:50 Sub12/alevín 60 m. 

50 m. Sub10/benxamín 17:15   

L. Peso Sub12/alevín 17:20 Sub12/alevín L. Peso 

  17:35 Sub10/benxamín 50 m. 

60 m. Sub16/cadete 18:00   

L. Peso Sub14/infantil 18:20 Sub14/infantil L. Peso 

   Sub16/cadete 60 m. 

80 m. Sub14/infantil 18:45   

  19:10 Sub14/infantil 80 m. 

4x60 Sub12/alevín 19:30 Sub12/alevín 4x60 

  19:45 S14-S16/inf.-cad. 1.000 m. 

1.000 m. S14-S16/inf.-cad. 20:05   

Nota: O horario poderá sufrir modificacións en función dos inscritos. 

Organiza: Club Atletismo Rías Baixas 
 

✓ Hora límite homologación artefacto de Peso 15:45h. 

✓ No lanzamento de Peso, os atletas tendrán un máximo de 3 intentos. 

✓ Inscricións na extranet da RFEA (https://isis.rfea.es/sirfea2/) ata o xoves 22 de decembro. 

✓ As notificacións de baixas ata o domingo 25 de decembro. ao correo: atleriasbaixas@gmail.com . 

✓ Recoméndanse manter as medidas protectoras pola Covid-19; uso de máscara, limpeza de mans e manter a distancia de 

seguridade sanitaria. 

✓ A confirmación e recollida do dorsal farase ata media hora antes do comezo de cada proba. 
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